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ྣ ར་འ ༄། །དཔལ་ ས་རྱལ་དབངརྨ་ཁེ་ཉེཀི ནི ་ 
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༄། 


།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ལྡེབ། ༢༨༧ 
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ཤཿ | ྣ ྦ ༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་སྒྲོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་པམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། ་ ་ ¬ ྣ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་ཚྭ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཀོད་ནས། །འཆི་མེད་ཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལ་འཇིགས་པའི་ཀུ་ཅོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཟབ་ 
མོའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་བརྟས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྡུང། །ཕྱིར་རྒོལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ་བཟང་པོས། །སྐྱེ་རྒུ་མྱ་ངན་མུན་ 
པ་དག་ལས་འདས་ཏེ་མཛད་པ་གཏུགས་མེད་དེ་ལ་དད། །བསོད་ནམས་ལེགས་བྱས་འདུས་པ་ཡོན་ཏན་སྣོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བསུང་ལྡན་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ། །ཤེས་རབ་དག་ཅིང་མཐུ་ 
ལྡན་ཉན་ཐོས་མཆོག །ཤ་རིའི་བུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། །བསྟན་པའི་གཟི་བརྗིད་སྤེལ་བའི་དཔེ་བྱད་ཅན། །ས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཐིག་ཕྲེང་འགོད་བྱེད་པ། །མཚན་མེད་སྟོན་པ་གཉིས་ 


ཀྱིད་ 


( 


༄༅། །པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །འོད་སྲུང་ལ་སོགས་གཏད་རབས་བདུན་དེ་མཚར། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྔོན་ཚེ་ལྷམ་མེའི་དུས། །མཚན་ཉིད་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་འབེལ། །མཆོག་ཟུང་ 
སྟོན་པ་ནོངས་པའི་རྗེས་རོལ་དུ། །དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་བགྲོས། །ཟག་མེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ནོར་ཅན་མང་པོས་གང་བཀླག་པ། །གཙུག་ 
ལག་ཀུན་ཀྱང་དུད་རིས་ཇི་བཞིན་དུ། །འབབ་པར་ཉེ་བའི་དང་ཕོར་གང་འཆར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན་དེ་ཡིས། །ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཆེར་སྦྱངས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་ 
གཤེགས་མཛད་རྡེ་བཙུན་འོད་ཙམ་དུ། །གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་གྱུར་དེར་དད། །དེ་སྲས་སྦྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་བློ་གྲོས་བརྟན། །གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ཤེས་བྱའི་མིག ། 


ཟི 
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ཧཾ 
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ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །སྟོན་པ་བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་དེ་ཀུན་གྱི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ན་ཅི་མཆིས་པ། །འོ་མ་དག་ལས་མར་ཉིད་ཕྱུངས་པ་ 
བཞིན །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་གྱུར། །ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པར་འཇུག་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ནི། །མཁན་པོ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཞབས་པད་དེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྦྱི་བོར་ལེན། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ། །དཔྱིས་ཕྱིན་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་དེའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་བར་ཐལ་མོའི་ཀུནྡྲ་ ཁྱུ 
དགོད།[ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་སྦས་དོན་བཅས། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་པོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཏེ། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་གུབ་ 

པའི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པ། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་ནི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག །སྟིང་གི་དབུས་སུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་པར་རོལ། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟར་ 
འགོམ་བཅུག་ནས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ཏུ། །འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་སེང་ཁྲིར་འཇོག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་བརྩེ་བས་གཟིགས། །ཡོངས་འཛིན་ལྔ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ 


ཤ* ༄༅། །མཐུ་ཐོབ་ནས། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །སྐྱེ་བའི་ཁུར་ནོད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་དེས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་དམ་ཆོས་དགྲོལ་བར་བྱ། །དེའང་རང་རེའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུགས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསང་བའི་ཟབ་དོན་སྔོན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཟླ སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས། རིགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ། རྩོད་པའི་གནས་སུ་འདུ་མི་བྱ་ཞིང་བརྡོད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མ་ 
༢ ཡིན་པར་དོན་ལ་རྟོན་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འདོམས་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བས་ཡིད་དང་བར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདུད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གཞུག་པ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང་ཚྱུག་གིས་ཟབ་མོའི་ལེགས་དགུ་ཅོག་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་རྩ་བ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཕྲང་ཆེན་ལེགས་པར་བསལ་བར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲང་བའི་ནད་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 


མཛད་པ། བདུད་ཀྱིས་བརྐམས་པའི་དད་པའི་མུ་གུ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུས་སུ་སྤྲོ་བ། གསང་བའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བརྡོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་ཕབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
འབྱོར་པས་གཏམས་ཏེ། མུན་གླིང་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དུ་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་དང་། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྨན་ཕན་བདེའི་རྩ་འཇིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་རོས་མྱོས་པའི་བདེ་བས་ཐེབས་པའི་སྐུ། པད་མའི་འདབ་མ་ལྟར་རངས་པའི་སྤྱན་ཅན་ ཁུ 
མཆོག་དེས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་དང་། བརྗོད་པར་ྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་ཀྱི་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལས། བདེན་པ་ 
གས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་དུ་གནས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མངོན་པས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མྱང་འདས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 


999289-2ཕུརྱཾཛི&(§ 3: 


། 


ཤ ༄༅། །དག་གི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་ཡུས་པ་མེད་པ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྡུད་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས། དུས་ཀྱི་དབང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ན། བཀའ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་གཞི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྐ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱིག་ །་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ། སྡེ་པ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་ 
༢ བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ལས། རེ་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་མོའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དམ་གཏེར་འདི་བརྩམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བགྱི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། འོ་ན་འདི་ར་དགོས་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ་འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། བརྩམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ། གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ 


ཌྷ བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
2 བསྒྲན་པའི་མ ཐུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལས་ཆེར་སྟིགས་མར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོངས་འཛིན་ 
7, ཏཱ་བརྟེན་པའི་སྐལ་བ་རྟེད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་ཞི་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མྱོང་། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ _ 
ཤཿ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་པའི་ 
 ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ 
_ །ཉམས་སྭུ་བླངས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱུད་ཆད་པས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ལ་སློབ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྒེ་བའིརྱུནི་དེཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །དེས་ 
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° ༄༅། ན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གང་ལས་ཐོས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་ན། ཆོས་འདི་བ སྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཅིང་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
མཛད་མོད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་ འདི་ཉིད་ དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་མཛད་པ་པོ་རོ་བོ་སྨྲཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ལས་བྱུང་བའི་བཤད་རྒྱུན་གྱིས་དབུས་ གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་ཤི ང་། དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་བདག་གི་ཡོ ངས་འཛིན་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བྱུང་ཡང་། བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉམས་པས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 

ཤཱ ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྒོས་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་མཐ འ་དག་རང་གི་གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་གསན་ཅིང་། 
དེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། དེས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བརྟན། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། པར་ཆེན་ 


ཤནྟི་པ། ཇོ་བོ་པུརྱ་ཤཱི་ལ། རྔོག་ལོ། མཆིམས་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །མཆིམས་དོན་རྒྱལ་བ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཆིམས་བློ་བརྟན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
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མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། རོང་པ་ཆོས་རྒྱམ། ཉག་མ་བ་རིན་ཆེན། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བཟོད་པ་བློ་རྒྱམ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླའི་ཉི་མ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྙུར་བ་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་རྷརྨ་ཀོ་ཏཱ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ། མཆོད་བརྡོད་ཡུལ་གྱི་སྟོན་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་གྲགས་བཤེས་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱི ར་ཁྱད་པ ~་༩༢། འཇུག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་བྲ མ་ཟེ་འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀ ་ར ་ཤ མ་པོ་གོས་དཀ ར་པོ་གྱོན་པ་ གང་ ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ྭ ལྷ་ སྐྱིད་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ ལྟ་ བུ་ སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་པར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན། ༈ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་། འདིར་སྡེ་པའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་ན། འཁོར་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། 
འོ་ན་སྐུ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སྡེ་པ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། སྡེ་ཕས་གང་ལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་མི་ 
འཇོག་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བརྟེན་པ་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
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„ རིགས་པས། བརྟེན་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས་རྟེན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མཁར་གྱི་ནང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བབས་ན་དེ་འི་ཚེ་མཁར་ལའང་ 
£› བབས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཐུག་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་ལ་གནོད་ན་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ 
༠ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་གི །རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ . 
༧ བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ 
ནི་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་བློ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བེམ་པོའི་ཆ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡང་ཆོས་ 
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སྒུ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སྒུ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྤུ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ནི། ཆེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཆོས་སྲུ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གི 


°| ༄༅། །ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་ལ་དེར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་བཟང་བ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་ 
གཞག་ན། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་དགེ་སློང་སོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ་བ་བསྒྲེ་བ་ལ་ནི་འདོད་དེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་སོགས་གང་ཟག་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ནི་སྡོམ་ 
ྐ པའི་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྟེན་པའི་མིང་རྟེན་ལ་འདོགས་པ་གསེར་པ་དང་རྟ་པའི་ཐ་སྟད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
% འཇོག་དགོས་ཀྱི། གང་ཟག་ནི་ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཞེ་འདོད་ལ་ལམ་གང་ཟག་མ་ཕྱེ་བའི་ཚེའམ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་གྱིས་མཚོན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཞག་གི །དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི་འདོད་དེ། དེས་དེ་སྤངས་བྱ་དང་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་ 
དེའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འདིའིའམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འདིའིའམ་ཞེས་དང་། 


- འདིས་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་མར། དྲུག་པའི་འབྲུ་མང་པོར་སྦྱར་ན་ནི་ལམ་གྱིས་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ལམ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཁོངས་ནས་དྲངས་སོ། །གསུམ་པའི་འབྲུ་མང་པོར་སྦྱར་ན་ནི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
£› བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁོངས་ནས་དྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའིའམ་ནི་དྲུག་པ་དང་། འདིས་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བྱེད་པ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དོན་ 
༤ གཞན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་བསྡུ་བ་ཁོངས་ན་གནས་པ་སྟེ་འབྲུ་མང་པོ་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཚིག་གཉིས་དག་གྱུར་ཏམ། །གལ་ཏེ་མང་པོར་གྱུར་པའང་རུང་། །དེ་ 
༧ རྣམས་ཚིག་གཞན་དོན་ལ་ནི། །འབྲུ་མང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འདིའིའམ་དང་འདིས་སྦྲེལ་བ་ན། བཅོམ་པ་པོ་ལམ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མི་སློབ་ལམ་ཁོ་ན་སངས་ 

རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དང་འདིས་ཞེས་པ་གཉིས་མུན་པ་བཅོམ་ལུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། འདིའི་ཞེས་པ་མུན་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། འདིས་ཞེས་པ་ 
-ྐ མུན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། རྒྱས་སྲས་མར། གཞན་དག་ན་རེ། ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་བཅོམ་པ་ནི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ 
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“° ༄༅། །ཞེས་བཅོམ་པའི་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་འདི་འི་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ནི། བཅོམ་པ་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། འདིའི་མུན་པ་ 

„ ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མར། ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་སྟེ། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ _ 

༠ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་གེགས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྲེལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས། ཀུན་ལ་ཞེས་པས་སྤངས་པ་དང་། གཏན་ཞེས་པས་། 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་བཅོམ་པར་བྱ་བའི་མུན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་དཔེར་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མར། མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚན་མོའི་མུན་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། 
ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པས་ན་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནང་གི་མུན་པའམ་སྒྲིབ་པ་ལ་ནི། ཐར་པ་དང་ཀུན་ 


མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་འཁོར་བཅས་ུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །ཐར་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
བུ དངོས་པོ་ལྷ་ནམ་པར་གཞག་གི །དེའི་ཚེ་ནི་བེམ་ཤེས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཐར་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་གསུམ་ལ་ཡང་རྗེས་མཐུན་ 
༡ པ་ལྷག་བཅས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་བཛྲི་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ 

གསུམ་གར་ཡང་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་མཉམ་དུ་བཤད་ཀྱང་མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དཀའ་སྒྲ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་མི་སྒོབ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་ 
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ས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཀྐ རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
པཿ སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་རྟེན་ཡུལ་དང་རྒྱང་རིང་པོས་ཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་མོ་ 


° ༄༅། །ཕ 


¬ 


ཟླ གལ་གྱི་ཐུས་རང་གི་མ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཇིག་ཆགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཧཱཿ རྒྱུད་སོགས་དུས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་མི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་མཐོང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། བཅོམ་ 
བུ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཟིགས་ཏེ། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །ཚོན་དང་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དེ་ 
ཿཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་སོ། །ཁམས་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཐའ་ཡས་པ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནེ་གཅིག་པུའི་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་ 
¿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱབཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཅིག །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
= གཉིས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གསུམ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །འདིར་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཉན་ 
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8 ༄༅། །རང་དྲག་བཅོ། མ་ཁ་ཅིག་ལ་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པ་ཡོཿ ད་པ ར་ནི་བསྟན་གྱི། བཞི་ག་ཤེས་ པ་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་ འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་གྲག་གོ 
།དེ་ལྟར་ནའང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་ པའི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེས་བཞག་པའི་ཡུལ་སྣ ང་དང་ བཅས་པ་ནི་དམན་པའི་ ལུགས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི ་འཇོག་སྟེ ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དོན་དམ་ སྣང་མེད་དང་། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ སྣང་བཅས་སུ་མཁྱེན་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་རྣམ་པར་ 

འཇོག་གོ །དེ་ལ་སློ བ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་བདེན་པ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡ ང་མཐོང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྣང་བ་དམིགས་བཅས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ད་ན་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིད་སད་པ་ན་རྲི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡུལ་བཅས་མི་སྣང་བ་ལྟར། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སད་པ་ན་འཁྲུལ་ པ་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་། 


དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་སོགས་ན་རེ། དེར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་ 
སཾ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གདུལ་བྱའི་བློའི་མེ་ལོང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ 
ནི་སྔོན་བྱང་སེམས་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདས་པའི་རྒྱུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཁྱ 
་ཱ རྒྱུའི་ངོ་བོས་ སྔར་འགགས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་ན། ནུས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་འབྱུང་ན་སྐྱོན་ ་ 
དྲུ དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ནུས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་རྟེན་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་འགགས་ཤིང་། 
-= གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། ཆོས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣལ་ 
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° ༄༅།། །འབྱོར་པའི་རྒྱུད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་ཡུང་ལ་དྲང་ངེས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཟང་བར་མཁས་རྨོངས་ 

4 ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ཕ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ ལ། སོ་སྐྱེས་དེ་མི་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ _ 
4ཱཾ འཇོག་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བློ་ནི་མིན། གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་ནི་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་། ° 
ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རིག་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་རིང་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རེ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་རིག་པ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཆོས་དེ་དང་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇོཿ ་ལ། སྐད་ཅིག་དེ་ཞི་། ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་རིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཟླ མད་༥འཇགཔནི ད་ཡ ོ་ལའཇོག་ལ།སདཅིག་དེ་ཞིདངསཔོ་ ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་གི་ཆོས་དེ་རང་གོ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་དོན་ཅན་དེའོ། །དེས་ 
| ན་སྡེ་པ་དག་གི་ཡུགས་ལའང་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ བྱ་བདེན་གཉིས་ལ་སྒྲོ་སྐུར མ སྤངས་ན ཤེས་ བྱ་དེ 
གཏོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འདི་དགུ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ ཉན རང་དྲག་བཅམ ཙཱ་སྤང་ 
བའི་ཆ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་གཟུང་འཛིན གཉིས་སྟོང་གིས་ཁྱབ ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྡེ་པས་མི་འདོད་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་བདག་མེད་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའང་ཁས་ལེན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རང་གི་ངོ་ 


ཟུབ 


ཏུ 
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° ༄༅། །བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་བདག་མེད་དང་། དེར་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་། འདིར་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པའི་རྫས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འགོག་པའི་ 
འགོག་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། གསལ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་འོག་ནས། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 

ཤཱ དགུ། ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྲལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་འདིར་ཡང་འགོག་རྫས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་གཉིས་གཅིག་སྟེ་དབུས་མཐར། རྣམ་པར་དག་པ་ 

ངོ རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཡུལ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་དག་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི་བྲལ་བ་རྫས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་འདིའི་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་སྐབས་དོན་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྡེ་པ་ལྟར་ནའང་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། གཅིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དུས་ཅིག་ཅར་བྱེ: ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། སྡེ་པས་འགོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འདོད་ཅིང་གཉིས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ལྡན་པའི་རྫས་ 
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མུན་པ་གཉིས་ཐ་དད་ཅིང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཐ་དད་པས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མུན་པ་དེ་ཉན་རང་གིས་བཅོམ་མམ་མ་བཅོམ། མ་བཅོམ་ན་དེ་ 
གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྙོན་མི་འཇུག་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྡོད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཉན་རང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བས། མུན་པ་གཉིས་པ་ཡང་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་དབང་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོངས་ཤིག་དང་མིག་དེ་ཡང་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ 
ཉན་རང་ལྟག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པས། མིག་སོགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་སྒོམ་སྤང་མི་ཤེས་པའི་ཆ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དགར་རྒྱུན་ཆད་པས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། 
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ཤ/3 ༄༅། །རྫོགས་སངས་ནི་ཕུང་སོགས་སྒོམ་སྤང་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་བཅད་ པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ པའི་ཆ་ནས་མུན་པ་ཕྱི་མ་རྫོགས་སངས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཉན་རང་ལ་སྨངས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྤངས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་མི་སྲིད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མར། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་སྤངས་ཟིན་ཕན་ཆད་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། རྩ་བར་གཏན་སྒོས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་ 


ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཉེ་བའི་རྐྱེན་སོཿ གས་ཀྱིས་ དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ སྨངས་ ཀྱང་གཏན་བཅོམ་པ་མ་ཡི ན་པས་ ལྡན་པར་སོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 


ཧི 


¬ 


རོ།། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཞི་ལྷག་དེ་བསམ་གཏན་དང་ 
„ ཤེས་རབ་ུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆེ་ཕྱནདྲུགདེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ལ། མུན་པ་དེ་འང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
]དུང་སྤོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་རྱིན་དེས་བྱེད་ལས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མི་ 
།ཤིས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདུག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ན། བསོད་ 
 ཚོགས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་རྫོ་གས་ཟིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་རྡོར་ཏིང་གི་ཆེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་ 
མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྦོང་བྱེད་ནི། མི་སྒོ་ བ་པའི་སར་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་ཏེ། སྔར་སློབ་ལམ་ན་མི་ ་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་ འག ལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ 
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ཤ ༄༅། །རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་ཤེས་པའི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་ལ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
སྤོང་བའི་སྤང་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་ 

# འགགས་ཟིན་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ཟིན་དང་། དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ད་ལྟ་བ་བསལ་ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ _ 
-*› བཞི་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་མ་ཟིན་པ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་བས་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་གཅོད་དགོས་པ་ལ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་འོངས་པས་སྤང་བྱ་ད་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན། འདུས་ བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་མ་འོངས་པ་དེས་རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལའང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ 
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འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལྷུར་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་ 

ཧཱཿ) རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་དུ་ངེས་ 
༤ པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སློབ་པའི་སར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། མི་ 
༧།སློབ་ལམ་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོར་བཅད་ནས་དང་པོ་སློབ་ལམ་དང་ཕྱི་མ་རྡོར་ཏིང་ 
གིས་དངོས་རྗེས་སུ་སྤོང་བར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོན་པས་སྟན་གཅིག་གི་ཁར་ལམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་འགོག་ 
སྟོམས་སོགས་ཐོབ་བྱེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡང་དུས་དེར་བཅོམ་ནས། གདོད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་ཕོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་ 
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° ༄༅། །མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྟོན་པས་རྡོར་ཏིང་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྤངས་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤངས་པས་ཉན་རང་གིས་མ་སྤངས་པའི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་སོ་སྟམ་ན། མ་ 
མྒ ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་རང་གི་རྡོར་ཏིང་དེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཾ ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཏིང་དེས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་གཏན་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སོགས་གཏན་བཅོམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིས་བརྙེས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ནས་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྔར་ཡང་དོགས་པ་བཅད་མོད། ད་དུང་ཡང་འདི་ 


ཟླ ལྟར་གླེང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ཅིས་འགྱུར་ཞེན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་དེ་རང་ཉིད་མ་ 
£) སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
- རྟོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སེལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྣང་བ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་ད་ལྟ་བའི་སྤང་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ལཿ སྣང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ད་ལྟ་བ་དེ་མུན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་པ་དང་མི་འགལ་བ་མུན་པའི་གཉེན་པོར་འཇོག་ན་ནི་དེར་བས། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་ དུ། འགགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྦོངས། །ཞེས་སྤངས་གཉེན་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བཤད་ན། མི་སློབ་སེམས་ནེ་སྐྱེ་ 


° འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་ཡང་གཏན་བཅོམ་པར་མ་སོང་བས་སྤངས་ 


 ༄༅། །ཕཔ་ཞམས་སྲིད་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཅེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པར། རྒྱལ་སྲས་སུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གོང་དུ་སྨོས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 

4 མེད་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདི་ 
2 ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་ཟིན་དེ་དག་ཏུ་རགས་པ་དང་རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་ཆོས་རང་གི་ པ 
ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཕུང་སོགས་སྒོམ་སྤང་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གེགས་བྱེད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། མཆོད་བརྗོད་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མུན་པ་ཞེས་རྩལ་དུ་ 


་ བཏོན་ཏེ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མི་ ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེས་བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་ཟིན་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི་ 
£) ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཐོ་དམན་དུ་མར་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ། སའི་ཆ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་འཕར་འབབ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
༠ བསྐྱོད་པས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་སྲེད་པའི་རླན་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། བརྒལ་དཀའ་བ་དང་། ཐར་པར་འདོད་ན་ཡང་སྐམ་སར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལཿ བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིས་འདམ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོན་པོ་ལྟར་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། རིགས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་མ་ལུས་པ་ 
རུ ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བྱིན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་འཁོར་བའི་བྲམ་ཟེ་ལ་གོ་ཡི། འཛམ་ 
- གླིང་ཕའི་བྲམ་ཟེ་ལ་མི་གོ་བ་ལྟར་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དག་ལའོ། །དྲང་ནི་དུས་གསུམ་ཆར་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བཞིན་ཡང་འཆད། སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 


3 
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°] ༄། །ཡིན་ལ་ཕི་མ་མིན་པའི་མུ། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི་འོད་སྲུང་རྫེགས་ 
བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
_ །ཞེས་པས་མུ་སྟགསཀྱི་རྫ་འཐྲུལ་ནི། ཞར་སྦྲལ་ནས་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཏོན་པ་དར་ རུསྲ་སྦྲལ་ཏུ་སྦུལ་ནས་ཕྱ་ནངགི་སྟོད་བཅུད་འདེགས་པ་དང་ཡག།རྒོད་དུ་སྦུལནས་དེ་གནོན་པ་དང་ ། རཱ་མ་གཉི་སྭ་ཐུ་སྦལ་པ་ནི་ཨཧྟིའི་བུ་ར་མ་དང་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་འཐུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ར་མྭ་ཌ་དང་ 
ཤྲ ནག་པོར་སྦུལཔ་སྲིན་ཕོ་དང་། མི་ཡི་སྲེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་མིའུ་ཐུང་དུ་སྦུལ་ནས་ལྟ་མིན་ལ་སགོམ་པ་གང་སློང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ངང་པ་ཅན་ཏེ་ཏྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་ 
འདུལ་བ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་བཅུ། ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཛད་པ་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫུན་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། རྫུན་མིན་པ་དག་སྲིད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བྱེད་པ་དེས་དངོས་སུ་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


༽ 
་ 


ཧི བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོ 
བུ ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ནས། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་དོན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འཛུག་སྒོ་ 


2 


(ཅུར 


དཱུ བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའོ། །དེས་དོན་ཇི་ 
པྩ ལྟར་གོ་བར་བྱེད་ན། ངག་མིང་ལ་ཞུགས་ནས་དེས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ། ངག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མིང་ཡིད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་མིང་ཅན་གྱི་དོན་གོ་ 


° , ༄༅། །བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ནི་བསྟན་བཅོས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
བླུན་པོ་ལ་བ་གླང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བ རྒྱུད་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་བརྡ་བྱས་པས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ལ། ཡིག་ འབྲུའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་སྒྲ་དང་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ནི་རིམ་བཞིན་མིག་དང་ཡིད་ལ་ 
སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མིང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་སྒྲ་ནི་བ རྒྱུད་པ་ཉེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ནི་བ རྒྱུད་པ་རིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལ་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་མིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཉེ་རིང་འདྲའོ་སྟམ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། མིག་ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་སྣང་ཡང། སྤྱི་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ལ་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ལ། དེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་དང་། མིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དུས་མི་མཉམ་ལ། 


༡1 
ཤཱ 
3 

ངཿ 


ཟླ ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་དང་མིང་མངོན་པར་ 


ཌི 


2. 


འདུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་སུ་གོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟག་མགོ་ 
དགུ་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལམ་དེའི་ཡུལ་ཅན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་ན་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ 
མི་རུང་བས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བོད་གང་དག་རྣམ་རྟོག་ལ་རྣམ་པ་མི་སྣང་བ་དང་། དོན་སྦྱི་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གར་ནས་ 
བྱོན་པའི་ཨྭ་ཙནྡྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དེས་དངོས་དོན་གོ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའང་འཆད་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བསྟན་ 


ད 1289:282-༦ུཤྱེིཇི 


ཤ ༄༅། །བཅོས་རྫས་སུ་མེད་དེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ་། ༈དེས་ན་རྟོག་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཤིང་མི་བསླུ་བ་དང་། དེར་མི་གནས་ཤིང་བསྒྲ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལའང་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཤོ ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མང་སྟེ། བརྡ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་གཉེས་ཡན་གར་བ་སྣང་ལ། གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ནི་ཁ་གཡེལ་ཞབས་ཞུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་སྣང་ནས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དོན་དང་མིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྡར་བྱས་ནས་བུམ་པ་འོན་ཅིག་བརྗོད་པ་ན་གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ལྟར། དགེ་བ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡར་ 
བྱས་པས། གང་གིས་ལེགས་སྤྱད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །ཞར་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་སྟངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་པ་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། སོ་སོ་ 


ཨར 
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བོའི་བློ་ཞན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ རྭ་བྱེད་པས། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ ཀྱི་ བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་ ལ། དེ་ལྟ ༨་ འཛིན་པ་ མེད་ན་ བརྡར་ བྱས་པ་དོན་མེད་ དུའང་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
མ་རྟོག་གིས་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་འདིར་གསེར་རིན་ཆེ་བ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་ཆེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་གིས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
ས་བྱིན་གྱི་མ ཚན་ག ཞི་མངོན་ག སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་རྟོག་པས་ ཞེན་ངོའི་ལྷ ས་བྱིན་མཐོང་བ ར་རྟོག་པ་ ལྟ་བུའོ། ། གཾ ཞན་དག་མདོ་སྡེ་པ དཔ ཡི་གེའི་རྣམ་ པ་ ་ཅན་ གྱི་ སྒྲ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ ག ཟུགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པར་ 
ཡང་འདོད་དེ། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འཆད་ 


༡༣ _9‡4 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་ཆར་གྱུར་པ་ཉན་པོའི་རྣམ་རིག་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་དང་འདྲིས་པར་སྣང་བའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཚི གས་སུ་བཅད་པའམ་རྐྱང་པར་སྣང་བའོ། ། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
སློབ་མའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་པ འམ འདོད་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་པ་པོ་སླྲོབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་ ཉན་པ་པོའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་ འཆད་པ་པོས་ཇི་ལྟ ར་ 


དོ། ། སྡེ ས་ཙམ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡིད་ཀྱི་ ངེ 
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3 ༄༅། 
ལ་ གཅིག་ གི ་དབང་གིས་ན། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཕན་ཚུན་ངེས། །ཞེས་ པ་དང་། འདྲེ ་ལ ་སོགས ་པའི་ ཡིད་ དབང་གིས། །གཞན་ ཀྱི དྲན་ ཉམས་ འགྱུར་ སོགས ་བཞིན། ། །ཞེས་དང་། ། དེའི་ འགྲེལ་ བཤད་དུ་དུལ་ ལྷས། 


༄22 


།དུ་བརྩམ་ དུ་རུང་ཞེ ན། ། འཆད་པ ་པོའི་རྣམ་རི རག་ གི་ སྣང་བས བདག ་རྐྱེན་ ཀབྱས་ ནས ཉན་ ་བཔ་ པོའི་རྣམ་ རིག་ དེ་འདྲ་བ བར་ ལྷས་ བསྟན་ ཕའམ་ས་ར་ ཌའི་རྨ ་ལམ་ ལྟར་ འཇུག་ སྟེ། ཉི ཉ ཤུ་པ་ ལས། ། གཅིག་ 


དཔེར་ན་ད ༥ར་ ་སོགས ་པའི་ ངན་ སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོཿ སྲག་ ཆགས་ གཞན་ དག ་གི ་དྲན་ པ ཉམས་ པར་ འགྱུར་ བ་ དང་། མ།འ་ འགྲོ་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་གནོད་ པའི་ དབང་ གིས་གཞན་ དག་ གི ་སྟིང་གའི་ ཁྲག་ འབྱིན་ པ་ 

། དེ་བཞིན ་དུ་ལྟའི་བྱི བྱན རླབས ་ཀི་ས་རྨི ལྟས་ སུ་མཐོཿ ང་བ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ དསྔགས་མཁན་ གྱི་ཡིད་ ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་པོའི་གདོན རྣམས ཕམས་པར་ འགྱུར་བ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་ མཁའ་ ལྡིང་གི་ སྔགས་ 
རཾ སེལ་ ཞིང་འཕོ་ ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་རྔུའཕྲུལ་ དང་ལྡན ་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ དག་ གི ་འགྱུར་བ་རྣམ་ པ་མང་པོ་ འབྱུང་བ་ དང་། ཀ་ཏུའི་ བུ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ ས་ར་ཌསྭ་རི་ལས་ སུ་མཐོང་པ་ དང་། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་དགོན་པ་ བརྣམས ་ཀྱི་ཡིད་ འབྲུགས་ པས་ ལྷ་ མ་ ཡིན་ གྱི་དབང་ ཕོ་ ཐགས་ བཟང་རིས་ཕམ་པར་ གྲགས་ པ་ དེ ་བཞིན་ དུ་ཞེས་སོགས་ 
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ཁཿ `` 


ཀྭ འབྱུང་བས་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲ་བ་འཆད་ པ་པོའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ ཀྱང་བརྩམ་ དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་རྣམ་རིག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལ་བསྟན་ 
བཱ བཅོས་སུ་བསྟད་པའོ། །འདིར་གཟུགས་སྒྲ་ཡ ང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འགྲེ་ ལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ནི་སློ་ བ་མ་འཆོས་ 


པའོ་། །ཞེས་པས་སྦྱིར་སློབ་མའི་བློ་འཆོས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འདི་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཤཱསྣ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤ་ཤྭ་ས་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཏུ་ཏཱ་ཡ་ན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པར་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་འཆོས་པའི་དོན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་འོས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་པར་དབྱུང་བར་འོས་པ་གཉིས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
སྤྱིར་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོས་འདི་པའི་བསླབ་གཞི་ནི་ནང་རིག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བར། བསྟན་བཅོས་ལ་རྫས་སུ་གསུམ་ 
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° ༄༅། །དང་མིང་དུ་དགུ་སྟེ། གསུམ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་སྟན་ཁུང་ནས་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ནང་པ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་ཐར་ 
པ་བསྒྲབས་པས་བསྡུས་པའོ། །དགུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ལོག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ངན་གཡོ་དང་། སྟིང་རྗེ་མེད་ 
ཤཱ ཕ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་སློབ་མའི་བློ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འཆོས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་མདོ་ _ 
་ཌི སྡེའི་རྒྱན་དང་། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྡང་ཚད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ན་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ན་ པ 
ཚིག །ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ན་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་བ་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དུ་མ་ནི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་པའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ 

ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ཇི་སྟེད་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ཙམ་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 


1 


དཱ 


ཟླ ཡང་ན་དམི གས་པ ་ཡུལ་དང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྤོ ང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། སྤོ ང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རེ་རེ་བ་དང་ཚང་བ ར་བསྟན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བ སྡུ་བ་ལས་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 
ཤུ གོང་མ ་ག ང་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དོན་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། དེ་ཉི ད་ལས་དོན་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་འོས་ པ་དག་འཐོར་བར་འགྱུར་བ་བསྡུ་བ་དང་དོན་གོ་བར་དཀའ་བ་མདོ་ 


89:5༦ ཤེ 


ཇི བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཕོ་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་མོས་པ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོའི་བསྟན་བཅོས 
×ཿ ལས། 


'ས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཕ་ལས། མ་སྲེད་པ། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་ཤེས། གཙང་སྦྲ་ཅན་མཆོག་འཛིན་གཉིས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །འཁོར་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོས་བཀྲོལ་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་དབང་གིས་སམ་སྙན་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཚིག་འབྲུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་ནི། དོན་མང་མོས་འཇུག་ཉམས་པ་གསོ། །འཐོར་སྡུད་ཟབ་གྲོལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་རེ་རེ་བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 


42 


ཤྲ ༄༅། 


། །ཅིང་། འདི་ལ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་སྟེ། གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ལུང་རིགས་དག་པ་དག་པའི་བློ། །སྟིང་རྗེ་བཏུལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་བར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མི་སྒྲོག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། 

ལཾ སེམས་ཅན་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྦྱར་བར་བཤད་ལ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ དུ་སྔོན་ཇི་ལྟར་ ྐ 

ཤཿ གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་མོད། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ཞིབ་མོ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནེ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཅང 
གང་ཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 

པའི་སེམས་དཔའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཕལ་པའོ། །བོད་གང་དག་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་མིང་རང་རྒྱལ་ལ་བསྟད་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ནི་སངས་ 


རྒྱས་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མ་དཔོགས་པ ར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་འདི་ཀ་ཙམ་ཡང་མ་བཀླགས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་གོ་ལ། ཉན་རང་སོགས་གང་ཟག་རེ་རེ་ 
ཱུ ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་མཆོག་དམན་དུ་ཕྱེ་བའི་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོ་བ་བཞིན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་ལ། འཇུག་པར་དེ་སྐད་ 
འབྱུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་བསྟིང་ཚིག་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བར་ རྒྱུ་མཚན་དེ ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་པ་དེ་གཏི་ཐུག་རིགས་བསྒེ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་སངས་ལ་དཔའ་ཆེན་ཞེས་ 
° གགས་པས་རང་རྒྱལ་ལ་དཔའ་འབྲིང་ཉན་ཐོས་དགྲ ་བཅོམ་ལ་དཔའ་ཆུང་དུའང་ཅིས་མི་འཇོག །ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བས་འགྲོ་བ་དྲངས་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
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° ༄༅། །དང་། བརྡར་ བཏགས་ པའིའོ། །དང་པོ་གཙོ་བོ་ནི། ཟག མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཡིན་ལ། རྗེས་འབྲང་དང་བཅས ་ན་ ཁུང་པོ་ལྔ་ ཝྔ་པ་ཅན་ནོ། ། །རྗེས་འབྲང་གི་དོན ་འཁོར་ བཅས་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མར། རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་ལྟན། ་ཅིག་ ག་ཏུསྤྱོད་ ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ ང་བྱེད་པ པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ ྡི་ེས་སུའབ་བ་ཞ ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ ་བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་དེ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་རྣམས་དུས་ མཉམ་པར་རྒྱུ་ཡང་ 
ལྷ རྗེསས་བྲང་བ་ཁོ ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ གཟུགས་དང་། སྒོམ་ བྱུང་ཤེས་རབ་ 
ཚྷ ཟག་བཅས་ ཀྱི་འཁོར་ན་བསམ་ གཏན་ཊ ་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ཡོ ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ རང་ རྒྱུ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་རྒྱར་བྱས་ཀྱི་འབྱུང་ གྱུར་འབྲས་གཟུགས་ ནི ནི་རྣམ་ རིག་མིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། སྐྱེས 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ ་བྱུང་ཟག་བཅས 'ཀྱི་ཤེས་ རབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ མངོན་ང ་པ ་དེ་བརྡོད་ བྱར་སྟོན་ པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ ་ཟག་བཅས་ གཉིས་པོ་དེ་ བརྡོད་ བྱར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ན་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་ཕལ་པ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མངོན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་ 
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- པ་ལ་དོན་དམ་དང་བརྡའི་མངོན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་པར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོན་དང་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་ཤེར་ 
ཛི ཕྱིན་མི་སློབ་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲས་བསྟན་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཁུ གཙོ་ཕལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དོན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྒྲས་བསྟན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ ྱུ 
ལཿ རྙོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་ཕལ་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཕལ་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཅེ 
ཤྭ ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྟོན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
དགོས་པས་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྟོན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་མངོན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
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བ ༄། །་བཏིན་པར་ཉར་བསགས་ ལོགས་མེད་ཙམ་ལ་བཏེནནས་ཀངསེབས་ཞིལགགི་ཏིངངེའཇན་ཐན་སུམ་མ་ཚོགས་པས་ཉན་ཐས་ཀི་ུད་ཀི་ཟག་མད་ཀི་ཤས་རབདེ་ཆས་མཛོན་པ་ཕལ་ 
པར་ འཇོག་ ལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ་སྐྱེ་བ་ ལ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་ ་ལ་ བརྟེན་མི ་མི ་དགོས་པའང་ཇི་སྐད་ དུ། ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟན་པའི ་པའི་ རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་ གཏན་ དངོས་གཞི ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 

3” ཌྷ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་ རས་བཙའ་བཞིན་ དུ། །སྲིད་ པ ་དག་ ནི ་འདོར་ བར་ བགྱིད། ། །ཅེས་ ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ འཆད་དོ། ། །འཁོར་ བཅས་ ནི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ སྟེ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ པའི་ ་གཟུགས 'དང་། མཐོང་ལམ་ གྱི་ངོ་བོར་ 'གྱུར་ ལེ 
རཿ མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ་མངོན ་པ་དེའི་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ནི་དེའི་རྗེས་འབྲང་ ང་མིན་ཏེ་ ཟག་ཿ བཅས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ང བསམ་གཏན་གྱི གྱི་སྡོམ་པ་ 
དྷུ ་ས་དགུ་ལ ་བརྟེན ་པའང་ ཡོད་ པས ། དེའི་ཚོགས་ པ་ཅི ་རིགས ་པ་ན རྒྱ་འབྱུང་བ་ བཞི་ མེད་པས་འཕྲས་ བུ་འབྱུང་ འགྱུར་ གྱི་ གཟུགས་ མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ ་བཞི་ པར་ འཇོག་ གོ། །ཅི་ འདོད་ ཁམས་ 
ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ ི་སེམས་ཏྟན ་ལས་སྒོམ་ལམ་བསྐེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཡང་ས་མི་མཚུངས་པས་དེ་དེའི་འཁོར་དུ་མི་འཇོག་གོ །འདིའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིའམ་ 
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ཟླ དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའང་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འཕགས་ལམ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཧཿ གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགལ་བས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཉེས་ པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་མི་གནོད་པར་སྔ་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
གང་རུང་བསྐྱེད་ནས་སེམས་རྟེན་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གནས་བརྒྱད་པར། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་བདུན་པོ་དེ་ ཁྱ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པའང་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རུང་ལ། དེའི་ཚེ་རྟེན་ལས་བརྟེན་པ་ལོགས་སུ་གསར་སྐྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ པ་ 
པླཀྱ་ཤིང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན་པླཀ་དང་ཤིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ན། རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཞེས་མྱང་འདས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི་འདིར་ནི་མཚན་གཞི་སྟོན་པས་ མི་འགལ་ལོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། 
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* ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་བས་སེམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་སེམས་ལ་ཡོད་པའམ་སེམས་ལས་འབྱུང་བས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ་། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པར་འོས་ཀྱི། སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ 
#ཿ འཁོར་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་སེམས་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དུ་བཞག་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
/# ཤེས་རབ་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་མཁན་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཡིན་ཡང་སེམས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅིག་གང་ན་འདུག་ཀྱང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅིག་གང་ན་འདུག་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་གོ །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་གསུང་རབ་གཞན་དང་ཤན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བཅད་དུ་ཡོད་པར་ 


¡2 


ཱ བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ག་ཚང་བར་འཇོག་ལ། རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་ག་ཚང་བས་ལུང་མ་མོ་ཞེས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་མི་བཟང་ 
ྲ ེམདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་སྡེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་ལུང་གཞི་ལ་བཞག་པའོ། །ལམ་མངོན་པ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་ནི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ 
༼ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ནི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་དོ། །འདོད་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འཇོག་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པས་བསྡུས་པ་ 
ˆ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་ཐོས་བྱུང་ཡུད་ཙམ་གཟུགས་མེད་དུ་ཡོད་ཅེས་མ་ཧྭ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གཏན་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ན་ཐོས་བྱུང་མེད་ཅིང་ཁམས་གོང་མ་ 
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ཱ འཆད་ལ ། སྡེ་པས་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་དེར་མི་འདོད་དོ། །རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་མངོན་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོར་བཅད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གླེགས་བམ་ཞི ག་ལ་མཚོན་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ 
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3 ༄༅། 


, ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སྒོམ་བྱུང་དུ་མི་འཇོག་གོ །འདིར་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཐུགས་སུ་བཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གང་ཟག་ཁ་ལྟ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་འཛེམ་པ་མེད་པར་ 


།གཉིས་ལ་བསམ་བྱུང་མེད་ལ། འདོད་པར་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མིན་པས་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལས། འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ཏེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་པས་མ་བསྒྲབས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ 


51 


སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩིས་པོ་ཆེ་དེ་བླ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཕྱི་རོལ་པ་དང་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་འདོད་སེམས་དགེ་བ་རྩེ་གཅི ག་ པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ གསལ་ 
ཉེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དེ་རྟོ གས་པའི་ག ང་ཟག་ལ་འདོད་སེམས་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ཆགས་སྡང་མཁོན་འཛིན་སོ་ གས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ འི་ཡོ: ན་ཏན་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 


3⁄4 


སྤངས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ་རེའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་དྭགས་བརྒྱུད་དུ་ཁས་འཆེས་ནས་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་རོ་ལངས་ལྟ་ 
རེ བུ་མང་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་དུ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ལམ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲ་ན་ནི་ཆེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞར་ 
' ལ་འོངས་པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བས་སྒོམ་བྱུང་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཡོད་དེ། གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དང་མི་ 
ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་རྗེས་ 
འབྲང་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཞུང་མངོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པར་མ་ཟད། སྡེ་བདུན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་འདོད་དེ། དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་ 
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° ༄༅། །གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་མངོ ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཡང་སྒྲའ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་སྒྲའི་སྐྱེ 
ལོ མཆེད་ཙམ་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩིང་གེར་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲ་རང་མཚན་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་མིང་ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ལ་བཏགས་པའི་ ༧ 
< བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལམ་མངོན་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 

བརྗོད་དེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་བཅས་ནི་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྗོད་བྱེད་མིང་གི་ཆོས་ 
མངོན་པར་འཆད་དོ། །ལྷག་པའི་དོན་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་མཆོག་གམ་ལྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ 


„8 ‰ 


ྲེ 


=: 


ཿ 


1:78; 8. 


ཡོཿ ་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དག་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མ་འོག་མར་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆེད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐོས་ པ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། ཞེས་པ་ནི་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མར། གཞན་དག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། ཚེ་རབས་སྔ་མར་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དཱ 


༨༩༤ 


བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 


།ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡང་དག་པར་བཀྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་གཅེས་གཅེས་རྣམས་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། 
སྙན་བཅོས་འདིའི་ག ཛོད་ཅེས་གནས་དང་མཛོད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྷ དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པས་དགོས་ „ 
ཙཾ འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ 
པར་། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ངག་ཙམ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་འཁྲུལ་པར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད། ། 
ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་དེ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཁྱད་ཅན་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཉེས་པ་ཟད། རྫུན་སྤངས། གནས་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


23 ༄༅། 
ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ 


དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འཕངས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་འདིར་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ 
མཚུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ནི་ཚིག་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་ལ་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་སོགས་ཀྱི་ངག་བཀོད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ཚད་མ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། གཏམ་གྱི་རྒྱན་ལྟར་བཀོད་པས་གཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མཛེས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དམ་གཞན་འཛཇུག་པའི་ 
* རྒྱུའི་ཆེད་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་གཏམ་གཞན་རྣ་བར་སྟན་ཀྱང་གླུ་ལེན་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་མཛེས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་མར་ 

བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་མཛེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོཿ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་མཛེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེར་དགོས་འབྲེལ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། མཛེས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ན་དགོས་སོགས་ལ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ཅི་ 


སྲུང འོ་ུང་ེད 


ཿ 


ཡེ 


1; 


ཤ ༄༅། །དགོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངག་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་འཇུག་ན་དེར་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྡུད་འགྲེལ་ལས། མཁས་རྣམས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མིན། ། 


= 
༢ 
ངི 
༩ 


ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་དགོས་སོགས་ཀྱི་ངག་བཀོད་པའི་ལུགས་བཟང་རྗེས་སུ་བསྙུངས་ཤིང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སོ་ནམ་བྱེད་པོ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཞིན། འདིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་ངག་དེ་འགོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་དེ་དང་སྦྱོད་པ་བསྟུན་པར་མི་རིགས་ལ། ཡོད་ན་དེས་བྱས་པས་ 
དགོས་པ་གྲུབ་པས་སླར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་འགོད་མཁན་གྱི་ལུགས་བསྐྱངས་ནས་འདིར་ངག་བཀོད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པས་ 
རྩོམ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བས་རྩོམ་པའི་སྐབས་འགོག་པ་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་ 


སོགས་བསྟན་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་མིན་པའི་ལོག་རྟོག་གང་རུང་བཟློག་ན་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པ་སོགས་གཅོད་པའང་འདིའི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དང་འབྲེལ་ 


། "ཱ 


ཀྭ པ་ཡིན་ན་འདི་བརྩམས་པས་ནོར་འཛད་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཟློག་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་གཞུང་ལ་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཧོ འདིས་སེལ་བས་གཞུང་མི་དགོས་པ་དང་། གཞུང་ལ་དོན་དུ་མ་ཡོད་པས་དགོས་འབྲེལ་དུ་མ་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་ ་ྭ 
| བརྟེན་ནས་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་སོགས་འགོད་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་། དགོས་སོགས་བཀོད་པས་དགོས་པ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 


ཱུ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔྱད་དེ་ལོག་པར་ངེས་པ་བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་སོགས་འགོད་པར་དགོངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་ངག་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་གོ་ 


༡༨༡༤ 


རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་སྐབས་འགོག་པའི་ངག་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ 
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༈ དགོས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། སྒྲུབ་གསལ་མེད་པའི་ཡེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལའང་དགོས་སོགས་གྲུབ་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་མི་ 


བ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ངག་འདིས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགོས་པ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


58 


པ ༄། །ཏེ། ཚོང་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐོས་པ་ལྟར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། བཞིར་སྟོན་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ བ་ཉིད་ ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི ནི་འཛིན་ པ་ལ། །ཉན་པ་ 
པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ང པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ པས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ 

ཧུ ལ་བསླབ་པར་ ྱའོ། །ཞེས་པ་ དང་། ། ཡང་རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ ཿ་འཇུག་ པའི་གཟུངས་ཟུངས་ཤིག་ དང་། དེ ་བཟུང་ན་མྱུར་བར་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་ ཅིང་རྟག་ཏུ ཏུཁྱད་པར་དུ་འགྲོ། ཞེས། 
ཉན་པ་ པོ་སྤྲོ་བ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་སྟོན ་པའི་ཆིག་། དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གང་ཟག་ གི་འཇུག་ ཚུལ་ནི། ། དགོས་པའི ་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ། །ངེས་པ་ ་སྐྱེས ནས་འཇུག་ ཅེ་ན། །བོད་སྔ་རབས་པ་དག་ ཚད་ པ 
མ་མེད་ ་པའི་ཚིག་ ་ལ་ངེས་པ་ ་སྐེ་ན་རྟ རྟོགས ་ལྡན་ མིན་ལ། ་ལ ། རྟོགས 'ལྡན་ གྱི་ཆེད་ དུ་ངག་ ལས་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ཊ ཏེ། བསྟན་ བཅོས་དེར་ དགོས་ པ་ སོགས་ ཡོད་ ལས་ཆེ་ ཿབར་ཤས་ ཆེར་ འཛིན་ པས་འདོད་ 
དོན་གཉེར་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དགོས་སོགས་བཀོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་རིས་ལས་དད་པའི་ འི་རྗེས་འབྲང་ནི་རྟོགས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་སླ་བས་ཚིག་ལས་ 


ཀྱངངེས་པ་སྐྱེ་ནས་འཇུག་ལ། དེ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཅི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི་དགོས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་འཇུག་པས་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་ལྡན་ 
བཱ ཡང་བློའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་ལྡན་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་འདུས་བྱས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་མི་འདོད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ 
༈ འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་མི་འདོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་མི་འདོད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་རྟོགས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རང་ 
གི སྟན་བཅོས་ལ་དོན་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་སོགས་རྟོག་པ་ནི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཙམ་ལས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་རྟོགས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་རྩོམ་པ་འཐད་ལ། དེས་ནྭ་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་ངོར་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་ 


ཟུའ་དང་སྲུས་ུའེ་ 


འེ 


ཏོ 
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° ༄༅། །དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་དེའི། །རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དུ་ན་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་རློངས་པ་མི་སེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་དགོས་སོགས་ཀྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་ནུས་ཏེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མེ་བརྗོད་པས་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 

ླ མེད་དེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཚད་མའི་ངེས་པ་མི་འཐད་ཀྱང་ངེས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་རྩོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ། 
3 ཞེས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཐོས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཚེ་དགོས་ཡོད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་ངང་གིས་ཐེ་ 
ཚེམ་སྐྱེ་བས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ངག་མི་དགོས་ཤིང་། དགོས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཛུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 


ར༡་ ༡༤ ༢༤༡༧ 


ཡང་དོན་ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དག་ལ་ལྟོས་པ་དང་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་བ། །ཐེ་ཚོམ་ 


ཤ གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཐེ་ཚོམ་ཡང་དག་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་དེའི་ཆེད་དུ་དགོས་ན་ཡང་འཆད་པ་པོའི་ངག་གིས་འགྲུབ་པས་དེ་རྩོམ་པ་པོའི་ངག་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་ 
ཧཾ དེ། འཆད་པ་པོ་ནི་དགོས་པ་བརྗོད་པར་མ་ངེས་ཤིང་ངག་རྒྱུན་ཐུང་བས་སློབ་མའི་བློ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། རྩོམ་པ་པོ་ ་ངག་རྒྱུན་རིང་བ་སྟེ་བརྟགས་ནས་དགོས་པས་ཡིད་ཆེས་ 
༩ ཕའི་གནས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཉིད་བརྩམས་པ་རྩོམ་པོའི་ངག་ལ་ལྟོས་པས་དགོས་སོགས་ཀྱི་ངག་འགོད་པ་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
/£ ཡིན་ན་ངག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ཞིང་། རྟ་གླང་ལྟར་སྲིད་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ངག་ཅི་རིགས་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ཀྱང་། མགྲོན་འབོད་པ་ལྟར་དགོས་འབྲེལ་མཐོང་བས་བསྐུལ་ནས་འཇུག་པ་སྲིད་ཅིང་། འབྲེལ་ཟླ་ཁེགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནས་ 
དོར་བ་མ་ཡིན་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱུར་བསྟན་པའམ་རྟོགས་ལྡན་བྱ་དཀའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་བསྒྲབ་ནུས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་ངག་བཀོད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ 
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° ༄༅། །དང་ཆེགས་ཆུང་ངུས་ ༈་གཞུང་ཉིད་ མཐོང་བ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ཐོས་མེད་ པའི་ནོར་ བུ་ལྟར་མི ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ །ད་ ནི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་སོ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱ་ནི ་སྒའམ ་མིང་གི་དངོ་ ་དངོས་སམ་ བརྒྱུད ནས་བརྗོད་ པས་སྒྲ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ ་སྙེས་པའི་ཤེས་པའི་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་སམ་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ པ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ ཏྱི་གྲགས་ 

° པས། ༈ སྒྲ་གང་ཞིག་ནི་བརྗོད་པ་ན། ། །རྟོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ ་སྟེ། །ྒྲ་ཡི་ ་ཡུལ་ནི་ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ། གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་ མཐུན་ང པའི་ འབད་ བྱ 
པཿ འདི སྙེད་ ཀྱིས་བརྗོད་ བྱ་རྟོགས ་པ་ ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། བོ། །འབྲེལ་ བ་ནི། ། ཆོས་གང་ཞིག་ གཞན་ དང་ གཞན་ ལ་ རག་། ལས་པ་དེ་ ཡིན་ ལ། དེས་ན་དགོས་པ་ཉིད་ བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ ལུས་པའོ། །དགོས་ 

ཤཾ པའི་དགོས་པ་ནི། ནི། བརྗོད་ བྱ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ ཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ནི ནི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ ཡོད་པའོ། །ངག་ལ་ ཡོད་པའི་ དགོས་འབྲེལ་ བཞི་ནི། ། ངག་° འདིའི་ ༣་དགོས་པ་ 

ལ་སོགས་པ་བཞི་བརྗོད་བྱ། ངག་འདི་ལ ་བརྟེན་ནས ་རང་སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་ རྟོགས་པ་དགོས་པ། །ད་ལག་ ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་བ། དེས་དགོས་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཛུག་པ་ ཉིང་དགོས་སོ། ། 


ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་ཉིད་བློ་ལ་སྣང་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ཡུས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བླང་དོར་བྱས་པས་ 
བརོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱི་ 


” ༄༅། །སྣང་བ་བརྗོད་བྱ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་། ཉིང་དགོས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ངག་འདིས་ཇི་ 

ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་ཕལ་གང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་དངོས་ཤུགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྲོད་བྱ་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱང་དེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ལ། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་དགོས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིང་དགོས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཅིང་། འབྲེལ་བ་ནི་མངོན་པ་ ཁེ 
ཡོད་ན་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཡོད་ཅེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་བའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེ་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་རང་དབང་དུ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་མེད་ན་ཕལ་པ་ཉིད་དུའང་མི་འགྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པར་ 
སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བརྗོད་པ་སྒྲའི་བྱེད་པས་གཙོ་ཕལ་ནི། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ངག་བརྗོད་པ་དག་དེའི་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དང་ 
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ཟླ གཞན་གསུམ དེའི ་ཡུལ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཕལ་པར་བསྟན་ ལ་བསམ་པ་ །དོན་ དུ་གཉེར་ བྱའི་གཙོ་ཕལ་ནི། མེད་པར་ ཞེས་ དང་། ། དགོས་པའི་ཆེད་ དུ་བ་ བ་ཡང་འདི་ཡིན་ པས་ཉིང་དགོས་གཙོ་བོ་ ཐོ་ དང་། 
ཤཱ གཞན་གསུམ ་དེའི་ འ་རྒུ་དང་། རྒྱའི་ཡ ཡུལ་དང་ཐབས་ 'ཡིན་ པས་ཕལ་པར་བསྟན་ཏོ། །དགོས་སོགས་བཞེར་ངེས་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ཤེས་བྱ་ དང་ ་བསྟན་ བཅོས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ ལ་ 

༦ ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཞེ་ཁོ་ན་བཏུས་ཏེ་ སྟོན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ། སྤྱིར་ངག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དགོས་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཚམ་པའི་དོན་ཙམ་ བརྗོད་ པ་ ན། ངག་ འདིས་ ཀྱང་རང་གི ་བསྟན་བ བཅོས་ལ་ 
རྔ གདུལ་ བྱ་གཞུག་ །པར་འདོད་པས་གེགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་ པ་ལ་བཞི་འཚམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ དག་ སྔར་ འཇུག་ཿ པར་བྱ་བའི་ དོན་ ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན། ཅི་བྱ་རོ་ རོག་ སོ་རྟོག་གི་ 
གཞུང་ངམ་སྟོང་ ང་ཉིད་ཤེས་པར ་འདོད་ པ་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་ 'ལྟར་ དགོས་པ་ ཉིད་ མེད་ཿ པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་བག་མར་ལེན་པའམ་ཤིང་གཉན་ གཅོད་ པ་ལྟར་ འདོད་] ཀྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་འཇོག་པོའི་ནོཿ ནོར་ 
བུའམ་སྟུང་བ་འབུམ་ལྟར་སྒྲབ་མི ་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྐོམ་པས་ཁྲོན་པ་མི་བརྐོ་བ་ལྟར་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོ ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་། ། དེ་དག་ལས་གཅིག་མ་བཅད་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་དེ་དག་གཅོད་ 
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° ༄༅། །པཕ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་བརྗོད་བྱས་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པས་སྒྲབ་ཞུས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལ་བརྗོད་བྱས་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ལོག་རྟོག །ཁྱབ་བྱེད་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པས་མི་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱེད་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་མེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
4 ན་སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ནུས་ཤིང་འདི་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་དགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དང་བརྡོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཧྲ བཞི་བསྟན་པས་ངག་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིང་དགོས་གྱ་ནོམ་པའི་རྒྱུར་ཤེས་པས་འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་འདི་ས་རྟོགས་བྱ་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་རང་ལ་ཡོད་པས་དོན་ཤེས་ཕྲད་ན་མིག་གི་གཟུགས་ལྟར་རྟོགས་སུ་རུང་བ་དང་། དེ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་འདིས་བརྡོད་ཚོད་གོ་བ་ལ་ 
འདི་བས་སླ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲེལ་བས་ལྷ་འདོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་བཅད་ནས་བརོད་བྱ་དེ་སྦྲབ་ནུས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
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རུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིར་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི་རྟོག་པ་བཞི་གཅོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞིར་ངེས་པ་ལ། རྟོག་པ་ནི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཁ་ཅིག་ལ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅིང་། 
£) ཁ་ཅིག་ལ་འདིས་ནོར་འཛད་པ་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེ་སྲིད་པས་བཞིར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྟོག་ལྡན་གཅིག་སྐྱོན་ཡོན་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འདི་ལ་དོན་ཡོད་ཅིང་། འདོད་ལ་ 


‰ 
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སྒ ནུས་ཤིང་ཐབས་སྒ་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ན་བཞི་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གཞན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བས་བཞི་བས་མང་བར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ཡང་བརྒྱད་དུ་ _ 


:› ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉིང་དགོས་ལའང་དོགས་གཞི་སྐྱེ་ན་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དགོས་འབྲེལ་མི་དགོས་ན་དགོས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་དགོས་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཉེས་པའང་མེད་ པ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་སྤོང་དགོས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ལ་དགོས་འབྲེལ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། ཉིང་དགོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་འདོད་བྱར་གྲུབ་ལ། དེ་དགོས་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པས་ 
-3 སྒྲོན་མེའི་འོད་ལྟར་མི་ནུས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དོགས་པ་ཡང་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་ལྡན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཚིག་གིས་བཟློག་ནུས་ན་རྟོག་གེ་པའི་བདག་ལྟ་ 
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° | ༄༅། །དགག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ངག་གི་དགོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་ངན་པས་བརྟགས་ནས་ཞེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཚིག་གིས་མི་བཟློག་ཅིང་གློ་ 
བུར་བ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་ཚིག་གིས་བཟློག་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སམ། ལོག་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་བཟློག་ཅིང་། ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེད་པས་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཡང་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་ 
ཤྭ འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགོས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་གཞིར་བྱས་ལ་བཅད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་ཀྱང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་མི་ལེན་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
,ཧ། མྨི་རུང་ལ། བསྟན་བཅོས་གཞིར་བྱས་ལ་གཅོད་ན། དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ ལྟར་ན་དགོས་མེད་དང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་མ་འབྲེལ་བ་དང་མི་ནུས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅོད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལྟར་ན་དགོས་པ་བཞི་ག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྒྲས་དྲངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ལ་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་ 


༈ དངོ་ ངོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་དང་། ཕུང་པོ་ ་ལ་སོགས་པའམ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ ་པ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་ གནས་པ་ ཞེན་པ ་པའི བརྗོད་བྱ་གཉིས་དང་། དགོས་པ་ ལ་ ཁ་ཅིག་ བརོད་བྱ་རྡོད་ བྱེད་འདིས་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 
བརྗོད་ བྱ་གཉིས་རྟོགས ་པ་གཉིས་དང་། འབྲེལ་བ་ལ ་བསྟན་ བཅོས་དང་དགོས་པ་ འབྲེལ་བ་དང་། དེ་དང་ཉིང་དགོས་ འབྲེལ་ བ་གཉིས་དང་། ཉིང་ ང་དགོས་འ ལ་སྒྲུབ་པའི་ འི་རྟེན་ ལམ་ གནས་ སྐབས་ པ་དང་། ཡག 
བཅས་ལྷག་མེད་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། །ཞེས་དགོས་སོགས ཀྱི་རྣམ་ པར་གཞག་པ ་འདི་ནི་ དཔལ་ 'སྣར་ ཐང་པའི་ལུགས་ 'ལྟར་ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་བརྗོད་བྱ་ནི། ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
༡ དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ ་ཟག་བ ་བཅས ས་ཟག ་མེད་ཐམས ་ཅད་ལ་ འཆད་ པའམ། བརྗོད་བྱ་དོན་ གྱི་གཙོ་བོ་ནི ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཿ་ཀྱི་བསླུབ ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རབ བ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ཅས་ པས་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་ཡང་ཤིས་པས་ཤེ ་ཤེས་ པར་ཀྱ་ 
བ་དང་། ། བསྟན་བ: ་བཅྲོས་ ཀྱི་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི ་བརྗོད་ པར་བྱ་བའོ། །དགོས་པ་ནི། ནི། མེད་པར་ཞེས་པ་བཟློག་ནས་སམ། རབ་ ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ཅེས་པས་ཐོས་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ཉིང་དགོས་ནི ་གཞུང་དུ་ལྡོག་པར་བསྟན་ལ་རྣལ་མ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ཆོས་རྣམས་རབ་ ཏུརྣམ་འབྱེད་དེ་མེད་ ལ་ཉོན ་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 


=. 


ཐུའི ༦ ཧཱཿ ® 


 ༄༅། །གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྟེ་དེ་མ་ཞི་ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་སོག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པས་འཇིག་རྟེན་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་མི་འབྱུང་མ་མྱོང་བས་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པས་མཚོ་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། མཐའ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 

4 ཕའེ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་གང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞིས་མཚུངས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་མེད་པས་ཉེ་བའི་ཚིག་འདིར་འཁྱམས་ _ 
“ཧུ ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞིའི་སྒྲ་སྣང་སྟེ། ཤིང་པླཀྱ་དག་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ལ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཐོབ་པར་ པ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉིང་དགོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟའི་ལྷག་བཅས་མ་བཅས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་པ་དང་མ་ཡུས་པ་ནི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ཀུན་འབྱུང་གང་། །ཞེས་ཁྱབ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ 


„ །ཏུ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་ཀུན་འབྱུང་མིན་པ་དང་། བསྡུ་པར། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་རེ་ལ་ཀུན་ 
$ འབྱུང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལོག་པ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
= དང་སྐྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 

༡ ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་ཐོབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ལུས་ན་མོ་གལ་གྱི་བུ་དང་། རྒུར་ཆུང་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྟེན་བཅས་འགྱུར་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་ 
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° ༄༅། །སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་འདོད་དེ་། མདོ་ལས། མ་ཞུམ་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་མོད་ཀྱི། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱས་ལ་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
མངོན་དུ་བས་པའོ་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱས་ལ་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚེའི་འདུ་ ྐ 
བྱེད་དོར་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡུས་པ་ལྷག་བཅས་དང་དོར་བ་ལྟག་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ པ 
སངས་རྒྱས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེ་མ་བཏང་གི་བར་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ཕ་ཟུག་པ་དང་། སྒུ་རོ་རྒྱབ་སྟུང་བ་དང་། དབུ་ཀུད་པ་མ་བདེ་ནས་སྨན་ཨུཏྭལ། ཧ་ 
ཏ་གན་དྷ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལུས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། ནམ་གྲོང་ཁྱེར་ཌྭ་མཆོག་ 


༡ ཧི) 
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ཟྭ། ཏུསྨཱ་ཆེ་བཏང་བ་དང་ལྟག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
/ སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལུན་ཅིག་བྱུང་། །སྤོདཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་དང་། རིན་ 
7, །ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱུས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ནི་བཞིར་བསྡུ་བ་། „ 
7 ལས་གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཉིས་སམ་བཞི་པོ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཏགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་པའི་ངོ་བོ་ 
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༡༣ ༄༅། །ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་ 
གསུམ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ས་བཅུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གྲགས་ལ། རྡོད་བྱེད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་འབུམ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡང་བཞག་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་གང་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དྲུག་བསྒྲབས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། ལུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་བློག་གི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་གོམས་ཤིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་རྒྱལ་ཐོབ་ལ། མུར་བར་སྲིད་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་ཐར་བའི་ལམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་དམན་ཕས་ཐེག་ཆེན་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལྟ་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་ན་ལམ་ 
འདི་ལྟས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སླར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། མདོའི་སངས་རྒྱས་སླར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གདོད་སངས་ 
རྒྱས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའང་འདོད་ 


2 ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ཡིན་ལ་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལྟག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་འདྲ་ལ། འགོག་པ་ནི་དབུས་ 
ྫ མཐའ་ལས། གཉིས་དངོས་མེད་པ་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུའང་གསལ་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ གོ 


ས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མེད་དགག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
བོད་ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གང་གིས། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ 


ཤ ༄༅། །སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ཁ་དྲང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་དེ་ཡུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེས་ཐེག་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་རྣལ་ 
¿£ འབྱོར་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་པ་དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 

འཕགས་པ་དེ་དག་རྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཞུ་བར་ཡང་འགྲོ་ཡི་དོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ 
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ཟླ མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རམ། དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་འཆོས་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཧི གུང་སྒྲོམ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་བཞིའི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེའང་རང་གར་འཕྲལ་རྩོམ་ལས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 

2 བཅས་པའི་གསུང་རབ་འགར་ཡང་མ་གསུངས་པས། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསྒོམ་བྱར་གྲུབ་བོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ རི 
དང་གཟུང་བས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་པང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
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° ༄༅། །འཛིན ་གཉིས་ཀ་ རང་ བཞེན ་མེད་པར་ རྟོགས་ལ། ་ལ། ། ནང་ཤེ ས་པ་ལ་ ལྟོས་པ ནི ་གཉིས་ཀ་ མ་ ་རྟོགས་ཏེ། ། ཕྱི་ལ ་ལྟོས་པ་ ནི ་གཟུང་བ་བུམ་པ ་དང་དེ ་འཛིན་གྱི་ ན་གྱི་ཤེས་པའོ། །ནང་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ གཞན་ཤེས་ པ་ 'ལྟ་ བུའོ་ འོ་ཞེས་ འགལ '་སྤོང་འཛད་ ལ། ཁ་ཅིག་ ལུང་གཉིས་ ཕོ་མི ་འགལ་ཏེ། ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་བྱམས་པས་ གཟུང་བ་ཿ རང་བཞིན་མེ ་མེད་ པ་ཙམ་རྟོ། རྟོགས་ ཀྱིས། གཟུང་བ་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མ་གསུང་ལ། སློབ་དཔོན ་དབྱིག་ གཉེན ་ཀྱི་ས་ གཟུང་བ་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས ན་ དེར་འཛིན 'སྣང་ཙམ་ དུ་ཡང་མི་ ་འབྱུང་བ་ ལ་ དགོངས་པས་ སོ་ཞེས་འཆད་ དོ། །པཇ་ ཆེན་འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ པས་འགལ་ 
སྤོང་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཐ གསུངས་པའི་ཚེ་ལོ་ ལོ ་ཆེན་གྱི གྱིས་འོ་ན་ གཟུང་འཛིན “'གཉིས་ ལ་ རྟོགས་མ་ རྟོགས ་སུ་བསྟན་ ་པ ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི ཕྱི་ལ་ པ་ལྟོས་པའི་ འི་འཛིན་ པའང་ དེས་སྟོང་ པར་ རྟོགས་ ལ། ནང་ལ་ ལྟོས་པའི་ གཟུང་བའང་ པ 
དེས་སྙོང་པར་མ་ རྟོགས་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཞུས་པས། ཞལ་ ་སྔ་ནས་ཕྱི ་གཟུང་བ་ དང་ནང་འཛིན་པ་ ཞེས་འཇིག་ རྟེན ་དང་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ གྲགས་པ་ དང་ བསྟུན་ པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ ་ནི་མི་ ་མ ་གནས་པའི་མྱང་འདས ་མངོན ་དུ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ དག་ ནི་ སྤངས་པ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ ཡིན་ ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ 
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༄༅། །གནས་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ་ལས་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་གསུམ་ཉིད་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་ 
དང་། །གཞན་དག་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ 
ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དེར་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་བསླངས་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་བསྟན་པས་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
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7 །བྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
ས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། མེ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ནས་བུ་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ནས་འདོན་པ་ལ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་བྱིན་པའི་དཔེ་དང་། འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་དཔེ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་འབྲེལ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་ 
-ཱ མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་བསྟན་ཅེས་པས་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་ན་ཉིང་དགོས་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བས་ཞེས་ཉིང་འབྲེལ་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་ཤུགས་ 


19829:2819-ཱུུ་ཤྱེ་ 


༢ 
༠ 


“° ༄༅། །ལ་བསྟན་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུ་བར་རིགས་ན། དང་པོ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་སྟོན་པས་ཡུལ་དང་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་ལ། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྟོན་པས་ཐོར་བུར་ 
གསུངས་པས་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན། འདིར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། ། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་སམ། གང་སྤེལ་ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་བུས། །ཞེས་སོགས་དེ་ ཛོ 
ཱ ལྟར་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ལ། སྟོན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 


® ¡ཧི 


ཟླ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་པར་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ནི་མང་པོ་ཞིག་གྲགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཆོས་ 
ཛཾ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་མངོན་པ་ཡིན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྒྲ མི་ཟ་བར་འདུག་པས་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ ྩ 
ཀཿ འཛིན་ཐང་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་འདྲིས་ཆུང་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཚེག་དང་དོན་ལོག་པ་སྲིད་དེ། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤྭ ཞོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་མི་སྨྲ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་ 


| དེ 


° ༄། །དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་གདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསྟན་ 

བཅས་ཀྱ་ལུས་དངས་བཤད་པ་ལ་གཉས་ཏ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་གཉིས་སྤྱིར་བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

ྭ ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་བཅས། དེར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །འདིའི་ཟག་མེད་ཅེས་པ་ཟག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ལ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བྱས་ན་དངོས་མེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་ནི་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ ཅ 

ཱ ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁུབ་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་གཞིར་ 


99 ཧིང 


ཟླ བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གཉིས་པར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་ སྐྱེད བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོས་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མ་ 
ཧཱཿ ངེས་ཏེ། ། རྟུག་ དངོས་ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ལས་གཞན ་པའི་དོན་ གྱི་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་ན་ཅིག་ ་ཅར་ ང་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། ། དེའང་དཔྱད་: མི ་བཟོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ དངོས་ཀྱིས་རྟག་ པར་གྲུབ་པའི་ དོན་ བྱེད་ཿ པ་ནི་མི་ 
ཧྲ ¡ འགལ་ བའི་ཕྱིར། དངོས་ པོ་ཡིན་ན་རྫ་ས་ སུ་གྲུབ་པ ་ནི་ཡིན ་དགོས་ཏེ། འདས་ མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ་དང་སོ་ ོར་བརྟགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡང་རྫས་ སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ན་ ཡང་དངོས་པོ་ ལཿ དོན་ 
༡ དམ་ དང་ རང་མཚན་གྱི གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། །ཡོད་དེ། ཞེས་དེ ་ལྟ་བུ་དེ་ ་ཀུན་རྫ ་རྗོ་བ་པའི་དངོས་ཕོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ཡང་རྫས་ ཡ་ཡོད་ དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
 ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོས་ དངོས་པོའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ན་ཀུན ་རྫོབ་པའི་ འི་ཆོས་དེ ་བཏགས་ ཡོད་ དུ་ཁས་ ལེན་ན་ར རྫ་ས་ཿ ཀྱི་ རང་གི་ ངོ་བོས་དངོས་པོར་མི་ ་འཇོག་ ཀྱང་དངོས་ ཕོ་ཙམ་གྱི 'གྱིས་གོ གོ་མི་ཆོད་པར་ཡང་ 
བཞག་དཀའ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་རང་རྱོང་ལ་མི ་བསླུ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་གནས་ཐོད་པ་དང་སྐབས་འབྱེད་ 
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“° | ༄༅། །པའོ། །གནས་ཇི་ལྟར་ཐོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ ནས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྷུ རྒྱས་ ཀུན་འགྲོ་ ནི་ ནིསྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ ནས་རྒྱས་ལ། ། སྐལ་པ་མི་ 

མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་རྣམས་ནི། །བམས་ ཀྱི་རང་རིས་ དམིགས་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་རྒྱས་ ཏེ ལྔ་པར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 

, ཀཀ ་'འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་ རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་སྦང་བྱ་° དངོས་སུ་མ་ དམིག ཀྱང་། རྒྱུད་ལ་ མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཟག་པ་རྒྱས་པ་ པ་སྟེ། ལྔ་པར། གང་ཞིག་གང་ དང་༔ མཚུངས་ 

£ ལྡན་པ། པ། །དེ་ནི་ དེར་མཚུངས། ལྡན་ སྒོ ནས། ། །ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ ་ནི་ འདོད་ པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ལོག་ཞུགས་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་ཞུགས་ཐ་ : གསུམ་བསལ་བའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཏེ་བདུན། སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། བླ ཚེམ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའང་རང་སའི་ སྤང་བྱ་ཿ རིས་ལྔ་ཆར་ལ་ ལ་དམིགས་ ནས་ 

སྐལ་པ་མཉམ་པས་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དང་ལྟན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 


བའི་འ 


ཟླ སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་བསལ་ནས་ཁམས་དང་ས་གོང་མར་དམིགས་ནས་འབྱུང་སྟེ། ལྔ་པར། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཏཱ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དམིགས་ན་རྒྱས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤང་བྱ་དམིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་གོང་དུ་དམིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་ཏེ། ལྔ་པར། ཟག་མེད་གོང་མའི་ 
ཁང ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ། དེ་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོ་སོར་འགོག་ 
2 ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། ལྔ་པར། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པ་ཡང་རང་རིས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་མི་འགལ་ཏེ། 
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“| ༄༅། །གང་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ནི་དམིགས་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ལ་ནི་བདག་ལྟ་དང་སྲིད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དམིགས་ཀྱང་ 
-ཛྲཱ རྒྱས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ྨ 
རླུ ལྡན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དམིགས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལྔ་པར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཅེས་ ° 
སོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ན་མཐོང་སྤང་སོ་གཉེས། སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་བཅུ་དང་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁམས་གོང་གཉིས་ལ་སོ་ 


གཅིག་པ་རེ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་གོ་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་གསུམ་དམིགས་པར་མདོར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལོག་ 
ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་མ་ཟད། ཟག་མེད་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁམས་གོང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཌྷ 
ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་དམིགས་པས། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་སྟེསྔ་མ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་ 

དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དྲུག་གོ །དེའི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཤ ༄༅། །སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་སྲིད་ཅིང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ཅི་ཆོས་དུ་ཞིག་ལ་ 
སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
དམེགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་འདོད་པར་དམིགས་པ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྟེ། སེམས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཁུ 


£“ ལྔ་པར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་སྤང་བྱ་དེ་ ° 


གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་རང་ས་པའི་དེ་གསུམ། འོག་སའི་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གཅིག །དྲི་མེད་གཅིག་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྙེས་རང་གི་དང་། །འོག་ 
གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ནི་སྤང་བྱ་དེ་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་གསུམ་དང་། དྲི་མེད་གཅིག་སྟེ་བཅུས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 


ཟླ ཁམས་ གསུམ ་གཏོགས། །གསུམ 'དང་ཟག་མེད་སྒོཿ སྤྱོད་ ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བམས་གསུམ་ གྱི་འགོག་ལམ་ མཐོང་སང་གཉིས་ནི། ཡུལ ལ་ཅན ་གྱི་སེམས་ གོང་དུ་ལྔ་ དང་བརྒྱད་དང་བཅུས་ དམིགས་ པར་ བཤད་པ་ པ་ དཾ 

ཧ› དག ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་འགོག་ ལམ་ ཛོསྤངརང་བསྟན། པས་དྲུག་དང་དགུ་དང་ བཅུ་གཅིག་གིས་དམིགས་ཏེ། འགོག་ དང་ ལམ་མཐོང་ སྤང་བྱ་ ཀུན། ། །རང་ གིས་ གླགས་ པའི་སྒོཿ སྦྱོད་ཡུལ་ ལོ། 

རི 7 ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ པས་ གང་གིས་ག གང་ལ་ དམིགས་པ་ ན་དམིགས་ ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒོམ་ སྤང་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱིས་ མཐོང་སྤང་རིགས་ བཞི་ལ་ དམིགས་ ཀྱངདེར་རྒས་པ པ་ 

ལཿ ༼༡ མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ ་འགྲོ་མ་ ་ཡིན་རང་རིས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག ཊིུ་སྟེ་བཤད་ པ་ནི། འོ་ན་ ཟག་བཅས་མཐའ་ འ་དག་° ལ་རྒྱས་འགྱུར་ གཉིས་ཿ པོ་ གང་རུང་གིས་ ཁྱབ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཁི 
༧ དེར་ངེ ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ལ་ རྒྱས འགྱུར་ གྱིས་རྒྱས་པ་ དང་མི 'རྒྱས་པ་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ བར་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་ གཉིས། ། །ཞེས་ 

= འབྱུང་བའི་རྒྱས ་འགྱུར་ནི་མཚུངས་ ལྡན་མ་སྤངས་ན་རྒྱས་འགྱུར་དང་། སྤངས་ལ་མ་བྲལ་བའེ་ འི་ཚེ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་ལས། དང་པོ་ ནི། སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ སེམས་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ ནི་ 
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།དམིགས་མཚུངས་གཉིས་ཀས་རྒྱས ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ ནི། མཚུངས་ལྡན་ སྤངས་ཀྱང་ དམིགས་ པས་རྒྱས་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་ མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་ འགྲོ 'ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
„ ལྡན་། ། ༈དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན དཾ ་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ བ་ནི། འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པའི་སེམས་ལ་དུས་གསུམ་ 'ལས་ད་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་སྤངས་ཤིང་། 

ཟག་པ་དང་ལྷན ་ཅིག ཏུ་མི ་གནས་པས་ཟག་བཅས་མ་ ཡིན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ ྱི་སེམང དང་། དེ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ འདུག་ པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ཟག་པར་གྱུར་པ་དག་ 
ལས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེའང་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་ཁས་ལེན ་ནམ་ ཞེ་ན་ མ་ཡིན ་ཏེ། དགེ་བ་ ཟག་བཅས་དང་མ་ སྒྲིབ་ལུང་མ པ་བསྟན་ལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་ནི ་དམིགས་ ་པའི་སྒ་ ་ནས་རྒྱས་ ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་ 'གིསྒོ་ ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དམིགས་ན་མི་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་ 


བེ 
༤ 


ཤྭ  འགུར་གྱ། གྱི། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ ནའང་ཟག ་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ ཀྱིས་ དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་ འགྱུར་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའང་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱས་ འགྱུར་] གྱིས་ཁྱབ་ 

› པར་ བཤད་པ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ རིགས ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཁོ་ན་ལ་ པ་དམིགས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཟག་པས་ དམིགས་ པ་དང་། ཟག་པ་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་གང་ རུང་གིས་ཟག་ བཅས་ སུ་འཇོག་ ཀྱང་། 
༥ བཅས་ པའི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ། དང་པོ་ལ ་དེར་དམིགས་ནས་ཟག ་པ་རྒྱས་པ་དང་། མི་རྒྱས་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། གཉིས་ པ་ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ 
ཅན ན་ལ་ནི ་བཅས ཡ་པའི་སྒྲ ་མཚན ན་ཉིད་པ པ་ཞུགས་པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་གི་ ། །འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྒོས་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། ༈དང་ པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ འདིའི་བརྗོད་བྱ བྱ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་ནས། གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ མདོར་ བསྡུས་ པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་ 
བའི་ ད་ངོས་ འགལ་བསྟན་པའི འི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དངོས་འགལ་ལ་ནི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ དེ། བུམ་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པས་ཟག་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཁེགས་ པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་མེད་མ་ 
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།ཡིན་པའི་ཆེ་ཟག་བཅས་ ས་སུ་གྲུབ་པས་ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདུས་བྱས་ འདུས་མ་བྱས་ ཆོས་རྣམས། །ཞེས་སོ། སོགས་ སྟོན་རིགས་སོ་ཞེ་ ན། རྒྱུལ་ པོའི་སྲས་སུ། | གང་ཞིག་ 
„ བཤད་ན་ བརྒལ་ ཞིང་བརྟགས་ཿ ་པར་མི མི་འགྱུར། ཡང་ན་བསྟན ཿབཅོས་ནི་དེ ་དུག་ཐ གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཕྱོགས ་རབ་ཏུ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱོཊ་དེ་གཉིས་ རྟོགས་ 
£ ན་ཀུན་ནས ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ འི་ཕྱོགས ་ཡོངས་སུ་བོར་བ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཕྱོགས བསྟེན ་པའི་སྒོ་ ་ནས ་ངེས་ལེགས་ཐོཿ 'ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ ཡ་གསུངས་ལ། དེས་ནྭ་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་སུ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་ 
བས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་ ང་སྦྱོར་ལམ་ རེ་ཞིག་ བླང་བྱ་ཡིན་ཡང་། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན ་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལས་ནམ་མཁའ་ དང་བརྟགས་མིན་ ˆ 
_ བླང་བྱ་མིན ཏ་ཡང་མཐར་ཐུག་ གི་བླང་བྱ་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ནི་གཅིག་ ཏུ་བླང་དོར་དུ་ངེས་པ་ མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་ཞི ཞིང་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་འདུས་ 
མྭ་བྱས་མ་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བྱ་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་རྒྱས་བཤད་དང་། ཟག་མེད་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་དོན་ 


„ དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་པས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། 
༢ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཕུང་ 
༤ པ་ལཱ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་སྟོན་པས་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་། །ཟག་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 


བཟླུ་ཤྱང་དང་ 


ནེ ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཏེ། རྒྱས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ 


རཔ 

བློ་གྲོས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཟེར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ཟག་པའི་དམིགས་པར་ ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ 
དྭ 

མཾ ཚུངས་ ལྡན་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ཐོད་པ འོ། །ཕྱིའི་སྣོད་དང་ད གྲ་བཅོམ་པ འི་ཡུང་ཕོ་ ལ་ཡང་ སེམས་ ཅན་ ག ཞན་གྱིས་ཟག་ པ་ དམིགས་པ འི་སྒོ་ན སཔ་ རྒྱས་ ལས་ཟ ག་ པ་ལ་ཡང་ 
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“| ༄༅། །ཟག་པ་ གཉིས་པ་ པ་རྒྱས་པར་ 'འདོད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་བདེན་མ་ མ་གཏོགས་ པའི ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ ཟག་པ ་སྤངས་ཟིན་པ པའི་ 
འདུས་བྱས་དང་། ཟག་པ་མ་ ་འོངས་པར་མི ིསྐྱེ་བའི་ཆོ' ་ཆོས་ཅན་དུ་བས་པ་གང་དག་མི མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པ་ མི་འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་ སྨན་གྱི ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་སུ་ འཇོག་ 


2 པ་ཡང་ མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱར་གྱིས། །ཞེས་པའི་གཞང་གིས་བསྟན་པའི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ ས་བུ་བ་ ཡཾ གྱི། མཚུངས་ ས་འགྱར་མ་ཡ ག་བཅོམ་པའི་ ཀྱི་ 
། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱུས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དམཾག རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ ལྡན་རྒྱས་འགྱུ་ ཡིན་ཏེ། དྲ རྒྱུད་ 


£ དམིགས ་པ་དེས་ཟག་པ་སྤངས་ ཟིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུང་མ ་བསྟན ་ཡིན་པས་ཟག་པ་ དང་མཚུངས་པར་ 'ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་  ལྟར་ ན་ཡང་དེ་ལ་ ལ་ཟག་ པའི་ གནས་ཐོད་ པས་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ 


“ ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཟག ་བཅས ་ཉོན ་མོངས་ཅན་ལ་ནི་ཟག་པ་དམིགས ་པས་རྒྱས་པ་ན་གང་ལ་ དམིགས ་པས་རྒྱས་པ ་དེར་ མཚུངས་ལྡན་ གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པའོ། །ཟག་བཅས ཉོན ་མོངས་ཅན་ མིན་པ ་པ་ལ་ནི་ དམིགས་ 
པ་ཁོ་ན་རྒྱས་པའོ། །ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་རྒྱས་པའོ། །ཡང་འདོད་པ་ལྟ་བུར་སྤང་བྱ་ཟག་པ་ལ་མཐོང་ སྤང་རིགས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་དང་། སྒོམ་ 
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ཟླ སྤང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་རིས་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་གཅིག་སྤངས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཐལ་ཅེ་ན། མིན་ཏེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཧྱ དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་བཞིན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་འཆད་པས་སྤང་བྱ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
་ འཆད་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཆ་ནས་བླང་བྱ་དང་། ཟག་པའི་ཆ་ནས་སྤང་བྱའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་ཟག་མེད་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
2» འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལམ་དུ་གཏོགས་པས་སོ་སྟམ་ན། མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུའི་ལམ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས། ཞེས་པ་ནི་མཚན་གཞིའོ། །འདི་ལྟར་སྨོས་ན་ 
ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་འདིར་ཡང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ 
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ཤ ༄༅། །ལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པ་ལྟར་དཔེས་སྟོན་པས་སྣོད་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་པའི་རྟེན་དང་། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློཿ ག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་གསལ་བར་འཆད་པས་མི་ཟློས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། 

2 སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ནི་ལམ་མ་གཏོགས་ཞེས་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་གྲགས་ སྒ 

@ཾ པས་ཟག་མེད་དུ་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བསྟན་ཅེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཟག་བཅས་ལས་བཟློག་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གསུམ་ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་ ˆ 
བྲག་པ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་མང་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པས་འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་འགོག་གཅིག་པཕུར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཉུང་བར་འདོད་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་སྟེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་ 


$; ‰ 


པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །ཅི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཟག་བཅས་ནི་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དེ་དང་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པར་ 
བཱ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལམ་བདེན་དུ་མི་རུང་ 
{ སྟེ། བརྒྱད་པར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཐོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་སློབ་ཟག་ 
ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་དག་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དག་ཡོད་ྱང། འདིར་སྒོམ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགེ་བ་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱིས་འཕགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ 


ཡི 
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.1$; ཏྲེ ཚེ 


།ཡོད་པའི་བྱི བྱིས་ པའི སྒོམ ་ལམ་ནི ནི་སྲིད་རྩ ་མ་ གཏོགས ་པའི་ས་ལྷག ་མ་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བར་ བྱེད་དེ། ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ལྷག་ སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་ གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་ 


23 རྨོ 
༈ །གཞན་ དུ། སྒོམ་ པའི་ལས་ནི་རམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྐོམ་ལམ་ དེནི ་འཕགས་ པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏ ་བཤད་° པ་ ཿཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ མཐོང་དང་སྒོམ་ པ་ལས། །ཞེས་པ་ དང་སྐྲེལ་ 


ས་ འཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱིར། དེ དེ་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་ལྔའི་ཡ གྱལ ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ ལའང་འཕགས ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ། བྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ གྱི་མིང་ཅན་ ེནི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ ་མང་ཡད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ང་རོ། ! „ 
› ›། འཕགས་ ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ལའང་ཟག་མེད་བདེན ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི ཀྱི་དགེ་ ་བ་དག་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་ ཀ་ལའང་མཉམ་ རྗེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ ཅིང་། ཟག་བཅས་དེ་ ་དག་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ། བརྟགས་འགོག །བརྟགས་ མིན་གྱི་འགོག་ 


རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་( ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་པས་འཇིག་ རྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ནམས འི་མཆོན་གཞི་བངར་བཅག་གྱི་རས་མཆཉིད་རིསབ་པའོསེ་ཐོགས་བཅས་པ་ཡིན་པས་བསྣྲབ་བརྩ་བ་བ་དར་སྦྲབཔར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ 


མེད་པ་རྟེ རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཟུགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལས རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེ ་མེད་ཅེས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་ རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ ཞོག གིས་ 


ཊྲ ཀྱེ་གོ་ཏ་མ། ས་ཅི་ལ་བརྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན། རླུང་ལ་བརྟེན་ནོ། ། །རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན། ། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན། དེ་ཅི་ལ་བརྟེན། དེ་ནི་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་ 


རུ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས སྤྲིར ནམ་མཁའི རྫས་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ འི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་གཟུགས་ ཕུང་གིས་ བསྡུས་ 
པར་བཤད་ པ་དེ་ཡིན ་ཡང་འདིར་སྐབས་ དོན ་མིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ །་ཀྱི་ནམ་ ་མཁའ་དོན བྱེད་ནུས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ལའང་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པ ་དང་། ། འབྲས་བུའི་རྟེན་བྱེད་པ་ གཉིས་ལས སྔ་མ་མི་ མི་གཟུང་གི །ཕྱི་མ་ 


° རྟེན་ག ་ྱི་དོན བྱེད་ ནུས་པའི ་རྫས ས་ཡོད་དུ་འདོད་ལ། ། མི་ སྲབ པ ་མཚན་ཉེ ཉེད་ དུ་འཇོག་ པ་ལ། འོ་ན་ ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ ་འགོག་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱང་ནམ་མཁར་ འགྱུར་ཏེ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན་མ་ གྲུབ་ 
༈ རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་པའི ཟེ པ་སོ་ན་འདུག་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ 
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2 ༄། རོ། །དེས་ན་རྟག་པ་ དང་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ ཀྱང་དེ་སྣང་ཡུལ་ དུ་འཇལ་བའི་ མངོན་ གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ མི་སྣང་བ་ མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོབ་ དཔོན་ གགས་པའི་ 
བཤེསགཉིན་ གྱིས། དེ་མངོན་གསུམ་གྱི གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་གཞན་ ལ་མི་ མི་སྒྲིབ་ པས་རྗེས་སུ་དཔག་ གི །ཞེས་སོ། །དེས་ན ་འདིའི་ སྒྲ དོན་ཡང་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ སྟེ་གོ་ ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་ ་ཉིད་ཀྱིས། 

| སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ཙམ་ ནི རྨ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་] ཀྱི་ཕྱི་ར་ གང་ལ་གཟུགས་ ཀྱི གོ་ ཡོད་ པའོ། ། །ཞེས་རྣམ་པར་ བཤད་ ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩིག་ པ་ སོགས ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི ཀྱི་གོར་ ནམ མཁའིག་ེ་ག་ཝ་མ་དངདྱེརམེད་ 

ོ „ དུ་ཡོད་དམ་ དབྱེར་བཅས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ དང་སྒྲིབ་ བཅས་སུ་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནམ་ མཁའ་སྒྲིབ་མེད་ ཀྱི་གོར་རྩིག་ སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གོ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་ཅེ་ 
ན། ནམ་མཁའི་གོ་ནི་གང་དང་ཡང་འདེས་པ་མེད་པའི་གོ་ ་འབྱེད་པའི་ བདག་ཉིད་ ཡིན་ གྱི། དེའི་གཟུགས་ཅན་ གཞན་ གང་དང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གོ་གཅིག་པ་ དང་མི་གཅིག་པ་ པར་ དཔྱད་ བྱར་མེད་དེ། དེའི་གོ་ 
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པ་ གང་ དུའང་འདི་ལྟར་ གནས་ཞེས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ "ལྟ་ བུའི་ནམ་མཁའི་རྫས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཤྲ ཀུན་ ་ནས་ ཀུན་། ཏུ་གོ་ ་དང་བཅས་ཏ པ་ ཉིད་ ྱི་ཕྱིར ཞེས་སྨྲ་མོད། ། འོན་ ཀྱང་ནམ་ མཁའ་ དོན བྱེད་ པའི་ འ་རྫས སུ་ཡོད་ན་ ནམ་ མཁའ་མི རྟག་པར འགྱུར་བ་ དང་། ནམ ་མཁའ་ནི་ ཡུལ་གང་ནའང་མི་ གནས་ཤིང་དོན་བྱེ བྱེད་ 
£ པ 'སྲེད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལའང་དོན བྱེད་ ཀྱི་རྫས་ སུ་རིགས་ པར་ཐལ་བའི་ལན ཡང་ལྡོན་ ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ བརྟགས་ པས་འགོག་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 

༤༥ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུང་ལས་བདེན་པ་ ་བཞིར་བཤད་པའི་འགོག་ བདེན རྡས་ ས་སུ་ཡོད་དེ། ། བདེ་ན་པར་བཤད ་པའི་ཕྱིར་ལྷག ་མ་གསུམ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ། དེ་ནི་བདེན་པ་ཙམ་ དུ་འདྲ་བས ་བཞིར་བཤད་ཀྱི། རཾ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ བཅས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ སྟ གཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་དང་ཟག་ བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །མདོ་སྡེ་པ ་ནི་ དགག་ཊ ཛུ ཟག་ ག་བཅས་འགུགས 'ཙམ་ལ་ འདོད་ དོ། །མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་ཿ པའོ། །འཇིག་ རྟེན་པས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ སྐྱེད བཞིན་ ་པའི་ ཆོས་མཆོག་ སྟན་ གཅིག་པ་དེ་དང་མཐོང་ ང་སྤང་ སྤངས་ 
པའི་འཕགས་ པ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱང་འགོག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་འཇིག་ རྟེན་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་དོན་ 
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ཏྲི ཚེ 


༄༅། །ནི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 'སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ྱིསྟོབས་ཀྱ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ སྟེ་མར་གྱིས་ གང་བའི་ཐུམ་པ ་ལ་མར་གྱི་བུམ་པ་ ཞེས་པ་ ལྟར་བར་གྱ་ ཀྱི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པའོ། །དབྱེ་བ་ ནི། ཅི་ཟག་ བཅས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་ པ་གཅིག་ གམ་ཐ་ དད་ཅེ་ན། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་ པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །བྲལ་བའི་རྫས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པས་ ལྡན་རྫས་ 
སྤང་བ རིས་ལྔ་ཐ་དད་ཅི་ ང་གཉེན ་ཕོའང་བྲ ་དད་ང པའི་ཕྱིར་ འགོག་ང པ་ལྔ་ཐ་དད་ དོ། ། ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་ སྤང་གི ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ན་བདེན་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ ཿའགྱུར་ལ། ལ། 

འདོད་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྷག་མའི མའི་ཡང་འགོག་ པ་ཐོབ་པས་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དོན་ མེད་ དུ་འགྱུར་བ་ ་ལས་དེ་ ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་ མཐོང་ ངསྤང་བརྒྱད་ སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
འདུས་མ་བྱས་བརྒྱུད་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐ ་དད་དོ། །ལུང་དང་ འགལ་བ་སྤང་བ་ ནི། མདོ་ལས། ། དགེ སྒྲོང་མ ཆོས་སྦྱིན་ཅེ ་ཅེས་པ་འཕགས་མ ་ཞིག་ལ། སྔོན་གྱི་ ཧི་ཁྱོར་གྱུར་ པ་ པ་དགེ་ བསྟེན་ ས་ག་ཞེས་པས། ། འཕགས་མ་ 
འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཐ་དད་ན་འདྲ་བ་པོ་དང་། འདྲ་ཡུལ་དང་། འདྲ་ཆོས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མདོར་རྒྱུའི་སྒྲ་མི་མངོན་ 


ཟཱ། པར་བྱས་པ་ནས་ལན་བཏབ་པར་གསལ་ཏེ་འདི་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་འདད་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཤཿ  ལྟའི་ཚིག་སྦྱོར་ལས་དོན་གྱི་གོ་བ་འཕེན་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐེན་དང་། །སྲད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། ། 
༤ སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་སྲས་སུ། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་འདྲ་བ་གཞན་ 
ཌཾཿ འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ ་ནི། འགོག་པ་མེདདགག་ཡིན་པས་གཅིག་དར་ཟདད་ལས་གོལ་ ཀྱང་དགག་ བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན། དེའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དག་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ 


1799: ཇུབ 
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༦༧ 


༄༅། །ཚང་བས་ བརྟགས་མིན་ ཐོབ་ནས་ ངན་ སོང་གི་ འགྲོ་བ་ འགག་ སྟེ རྐྱེན མ་ཚང་བ་ཙམ་ ཡིན་ ན་ དེ་ དང་ འདྲ་ བའི་ རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ ལས་འདིར་དེ་ལྟར་ མ་ ཡིན་ པས་བརྟགས་ མིན་གྱི གྱ་ 
འགོག་ པ་ ཐོ པས་ངན་ སོང་གི་ ་འགྲོ་བར་ ྐྱེ་མི་༣ྲ ་སྲིད་པའི པའི་ཕྱིར་ བརྟགས་: མིན་གྱི གྱི་འགོག་ པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པོ། བོ། །གཞན ་དག་ནི ་རྐྱེན ་མ་ཚང་བས་མ སྙུས་ཙམ་ ལ་ བཏགས་པར་ འདོད་དོ། །མཚན་ཉི་ ཉེད་ ནི་ དགག་བྱ་ སྐྱ 
བ་ལ་གཏན་ དུ་གེགས་བྱེ བྱེད་པ ་བརྟགས་པཿ ་པའི་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའོ། །སྤྱིར་ འགོག་ཿ པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ ཉིད་མི་ རྟག་པས་ འགོག་ པ་དང་། སྣོམས་འཇུག་གི གི་ ་འགོག་ པ་ གཉིས་ དང་། སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་འདུ། 
ཤིས་མེད་ པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ དང་། བརྟགས་ མིན ཙི་འགོག པ་ གཉིས་སོ། ། ། །དེས་ན་སྐྱེ་ སྐྱི་ལ ་ཞེས་པས་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་འགོག་ པ་ སྐྱེས་ ན་འཇིག་ པའི་མྨི་ རྟག་པ་ པ་གཅོད་ལ། ལ། གཏན་ དུ་ཞེས་པས་ སྐྱེ་བ་ པོ 
དང་༈ སྟོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ་སེམས་མེད་གསུམ་གཅོད་དེ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་དགག་བྱ་སྐྱེ་བས་གཏན་དུ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཅིས་མི་འགོག་ན་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་སླར་ 
ཡངསྐེའགྱུར་ཡིན་པས་རྫིངདུ་ཆུ་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགོག་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གོགཞན་གིས་བཏད འགོག་སེལ་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པར་ 


ྷྷ བརྡོད་དོ། ། །འདིར་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མི མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ སྡེ་པས་ ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཞིག་ཏུ་བརྡ་ ར་ནས་ དེ་ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྫས་ ཁུད་པར་བ་ ་ཞིག་ ལ་འདོད་ལ། དེ་ལའང་འཇིག་ པ་ལ་ ་འཇིག་ བྱེད་ཀྱི་ 

£ རྫས་རིས་གཉིས་པ་ ཞིག་ འཇུག་པར་ འདོད་ཅིང་། ། དེ་ལྟར་ མ་ ་ཡིན ་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་བ སྐྱོ ་དུ་འགྱུར་ དོགས་ནས་སྨྲས་མོད་ཀྱང་དངོས་ ཕོ་ལ་ ཀུན་ བརྟུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ང པར་ རྟོག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ལོག་ 

7! པར་ཤེས་པ་ སྟེ དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་ གོ །ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོ་ ་དབུ་མ་ པཾ ་ནི་ང ་དངོས་པོ་ ་ལ་མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་ '་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དངོ་ དངོས་པོ་ པོ་རང་བཞིན་ མེད་པར་ ༧ 

× ཐུབ བྱེད་ དང་བསྒྲབ་ བྱར་ ཆེས་འབྲེལ་ བ ་ཉིད་ དུ་བཀོད་ཿ པར་ ང་མཛད་ པྲ ་ཡིན ན་ལ། དེའི་ཕྱོགས ་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ དངོས་པོ་ ་རང་དུས་ སུ་གནས་པར་ ་དོན་བྱེད་པ་བདེན་པར་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དོ: དོན་ བྱེད་པ ་ཅན་ ཡིན་ པ 
ན། དངོས་ ་པོ་ པོ་རྟག་ པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟར་ན ་དངོས་ པོ་ ་དོན་ བྱེད་པ་ཅན་མ་ པ་ཡིན ་པར་ཡང་ཐལ་ལ ། དེའང་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་རྱོར་བ་ཐམས་ ཅད་དང་འགལ་ བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ དངོས་ ཁོ་ ཐམས་ཅད་ 

= རང་དུས་ སུ་མི་ ་གནས་ པར་དོན བྱེད་པ ་མི ་རྟག་པ་ ཉིད་ ཀྱི་པྱི ་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ ཀྱི་ངོར་ དངོས་པོ་དོན་བྱེ བྱད་དང སྣང་སྟེ་ སྒུ་མའི་དངོས་ པོ་ ་ལྟ་ བུའོ། །ཚུལ་དེ་ དེ་དགྭ་གུབ་པ་ན་ གང་དངོས་ ཕོ་དེ་ ་དག་རང་དུས་སུ་གནས་པ་ 


ཧི 


999: ངུ 


° ༄༅། །མེད་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་དེ་དག་དངོས་པོར་གནས་པ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ 

ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་ཀྱང་། ཐེག་དམན་པ་དག་འཇིག་པ་བསྟན་པས་དངོས་པོ་དག་སྐྱེས་ 

ཿྫ ནས་འཇིག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་བ་ལས། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་གོ་བ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ། རཾ 

,ཿ ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ པ 
བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་རྟག་ 
དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔར་བྱོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 


ལུང་ཙམ ་ལས། སེམས་ ས་ཉིད་མི རྟག་པར་ རང་གིས་འཇི འཇིག་པའི་ཚུལ་ བསྟུན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གིས་སྟོང་པའི་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ ལ་བཟོད་པ ་ཐོབ་པ་ས་ ཆེན་པོའི་རྡུལ ཙམ་བྱོ: བྱོན་པ་ལ། ས་པང་ པས། 
$ བདག་ཀྱར་རྡོ་རྡེ་ ངི་ཕག་ མོ་ཡི། །བྱིན རླབས་༢ ་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ བསྟན་ནས་ཀྱང་། ། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། ། མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ ནས། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། ། 
རི ¦ ཚོགས་ པའང་འདི་བས་མང་བར་འདུ། །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་ ར་འགྱུར། །བླུན ་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ མོས་པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ རྣམས ་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་ ངེ 
¦ རློམ་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་ ད་འགྱུར་བ། །བདག ་གིས་ ལེགས ་པར་གོ་ མོད་ཀྱིས། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །བདག ་གིས་སེམས་ཅན་ བསྡུས་པ་ཉ མིན། །འོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཕན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཟང་རིང་གིས། ད་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱའི་ 'དབང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་འགོད་ པར་འདོད་ དེ། འདི་ སྐད་ 
དུ། བདག་ཀྱང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས། །འོད་ཟེར་ཙམ་རེ་འགྱེད་པ་ལ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ནས། །འདུ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ 


མཁིས་ཨིམ་ཡ 


རུ ༄༅། །བསྟན་ན། ། ། །ཚོགས ་པའང་འདི་བས་མང་བར་འགྱུར། ། །ལོངས་སྦྱོད་ འབུལ་བའང་མང་བར་ འགྱུར། །མཁས་བླུན་ ཀུན་ ་ཀྱི་བསམ་པ་ པ་ལ། །སངས་རྒྱས ཉིད་ དུ་མོས་ ་པ་ སྐྱེ། ། ཆོས་ཀྱི་ གནད་རྣམས་ མི་ 
ཤིས་ པའི། །སེམས་ཅན་མོ། མོས་པ་སྣ ཚོགས་ ཀྱང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་ དད་ འགྱུར་བར། །བདག ་གིས་ ལེགས་། 'པར་ གོ་ ་མོད་ ཀྱིས། །འཁོར་ དང་ ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ། ། །བདག གིས ལམས ་ཅན་བསྡུས་པ་ མིན། ། 
”ཤ འོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱུས་ བསྟན་ པ་ལ། །ཕན་ པར་བསམ་ ནས་ ་བཤད་ ་པ་ ཿཡིན། ། །ཞེས་སྨྲས་ན་སྟོཿ ་སྟོན ་པ ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ ཀྱང་ངོ་ཚ་ བས་གདོང་དུད་དེ ་ཤུམ་ 'ཞུམ་པོར་ མི ་འགྱུར་ གྲང་། ཞེས་རྒོལ་ བར་བྱེད་དོ དོ་ཞེས་བསྟེང་ཚིག་ _ 
ཏཾ ཏུ་སྨྲ་བའང་ ཐོས་ སོ། །སྒུ ་དོན་ནི། ། སོ་ 'སོར་ བརྟགས་ པའི་ཤེས་རབ་ མིན ་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་ པའོ། །དེའང་མེད་ དགག །ཏུ་སྦྱར་ཊ ན་ཤེས་ རཔ་ མེད་ པས་སམ། ། མ་ཡིན་དགག་ ཏུ་སྦྱོར་ན་ཤེས་རབ་ ལས་གཞན་རྐྱེན་། 
མ་ཚང་བས་ཐོབ་བོ བོ་ཞེས་ སྒྲ་ སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཟུགས 'ཞིག་ ལ་མིག་ དང་ཡིད་ཡེངས་ པའི འི་ཚེ་རྒྱབ་ཀྱི ཏི རོག་° འཛིན ་པའི་ཤེས་པ་མི མི་སྐྱེ་བ་ ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ལས་ དམིགས་ རྐྱེན་ མ་ ཚང་བའམ། ཡང་ན་ 
ཤེས་པ་ གཅིག་ ཉིད་ཀྱིས་ གཉིས་ཀྱི་གོ་ ་མི་འབྱེད་པས་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིཾ །ཅི་འགོག་པ་ གཉིས་དང་འབྲེལ་ བའི་མུ་བཞི་ནི། ཆོ' ཆོས་གང་བརྟགས་པ ་ཐོབ་པའི་། གཞི་ཡི ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་ མིན་གྱི་ཐོབ་ 


ར་ 


£| འགལ་བ་ལ་མི་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་ལ་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ནས་འགལ་འབྲེལ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
ནཱ དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ཕུང་གསུམ་པ་སེལ་བས་འགལ་བ་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་འགལ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ལ། བརྒྱུད་འགལ་སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་ 
ུ འགལ་བས་འགལ་བ་ལ་མི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གཉིས་མེད་ལ། དེ་བྱུངའབྲེལ་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འགལ་བ་ 
ལས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བརྟགས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་གཞི་ལས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཟག་བཅས་དུས་གསུམ་པ་ནི་བརྟགས་ 
འགོག་ཁོ་ནས་ཐོབ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། 


- པའི་གཞི་ཡིན་ནམ། བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཁྱབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
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ཤ | ༄༅། །བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ཐོབ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་འགོག་གིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་སྟེ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་གཉིས་ཀས་མི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་པས་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འགོག་པ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་སྔར་ཐོབ་ལ། བརྟགས་མིན་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ན་བརྟགས་འགོག་དེའི་ 
ཚེ་ཐོབ་ལ། ཉམས་པ་སྲིད་པས་བརྟགས་མིན་ཕྱིས་དབང་པོ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཐོབ་བོ། །བཟོད་པ་སྐྱེས་པས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཕོ་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་ལ། བརྟགས་འགོག་ནི་ཕྱིས་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་ 
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པས་འཐོབ་བོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲལ་བ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
་ྲ ་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་དག་གི་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་འགོག་པ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་ལས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་མ་འོངས་པ་མི་སྟྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཌོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། འགོག་བྱེད་ < 
ལས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པར་འདྲ་ཡང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ པམ 
བ་ཡོད་དེ། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་དམིགས་བསལ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་ལས། ཕལ་ཆེར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་འགོག་པའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ནི། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ 
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ཤ4ླ ༄༅། 


ཤའ 
ཤཾ 
: 


ད །པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་མིག་གཟུགས་ཡིད་འོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡེངས་པ་ན། དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ནི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་མ་ཚང་པས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་བར་ལ་ 
གཟུགས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་འགགས་ཟིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་དགག་བྱར་བྱས་ནས་འགོག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། དགུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་མིན་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ ་་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་དམིགས་པས་གེགས་བྱས་པ་དང་། གེགས་བྱེད་མེད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 


གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚ་རེག་གིས་གེགས་བྱས་ནས་དེའི་འགལ་ཟླ་མ་འོངས་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་ 


རྩེ 
༡༥ 
༡༨༥ 


གི་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ད་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 


ཟླ གེགས་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་རུང་འགལ་རྐྱེན་ནམ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
ཛཾ གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཁོ་ནས་འགོག་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཤཿ ངེས་པར་ན་སྐྱེ་རུང་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་སྐྱེ་མི་རུང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག་པ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 


99928. རྩི 


བྲལ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་དེ་རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 


འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རང་དུས་སུ་སྒོམ་སྤང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྟགས་འགོག་ཏུ་ཐལ། དགག་བྱ་ཟག་བཅས་ ངཱ 


གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྟགས་འགོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ལ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་ལས། དེར་ནི་འགོག་པ་ཚང་ཡང་ 


¬ 


¿3 ༄༅། 


/ 
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།དེས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་སྡང་རྒྱལ་གསུམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་པར་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདོད་མོད། དེའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་རྩོད་ན་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་མུ་གསུམ་པ་དགག་བྱ་ ༦ 
ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་འགོག་པ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། བརྟགས་འགོག་སྔར་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཚེ་ལྟ་ཐུར་ པ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དེ་འདྲའི་དབང་པོ་མ་འཕོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤངས་པ་དེ་ཉམས་སྲིད་པ་དང་། འཁོས་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་སོ། །ཡང་བརྟགས་མིན་སྔར་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
ཕྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྟེ། དུས་དེར་ཕུང་ཁམས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ནི ་སྐོམ་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལྷན་ 


ཟླ ཅིག་ཐོ་ ཐོབ་པ་ནི ནི་དབང་རྟུལ་ གྱིས་ མཐོང་སྤང་སྤངས་ པ་དང་། དབང་རྣོན་ གྱིས་ནི ་དེར་མ་ཟད་སྒོམ ་སྤང་གི རྣམ་ པལ ་སྤངས་པའི་ཚེ་འགོག་ པ་ གཉིས་ཀ་ ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན ་བརྟགས ་མིན་གྱི་ འགོག་° པའི་ དགག་ བསྐེ 
ཛཱ རུང་ཡིན་ན་མི མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ: ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འགལ་བ་ དང་། ། དེར་མ་ ཟད་ཁྱེད་ཅག་ བརྟགས་པ་ ་དང་བརྟགས་མིན ་རྫས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ པར་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ མི་ལེན། ལེན་ ན་ ན་ཇི་སྐད་ ་དུ། འགོག་ 
རའ ༠ གཞན་ཞེས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ \དུགསུངས་ པས་ གནོད་དོ། ། མི་ལེན་ན་ གང་བརྟགས ་འགོག་ཐོབ་ པའི་གཞིར་བརྟགས་ ་མིན་གྱི་འགོག་ པ་ཐོབ་ པའི་མུ་གསུམ་བཤད་ པས་ 'གནོད་དོ་ཞེ་ ན། སྐྱོན་དང་པོ་ ་མེད་ དེ། = 
2 སྤྱི་ཙམ་ ནས་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ ཡང་འགོག་ ཀྱེད་ ཀྱི་དབང་གིས་ མི ་བའ་ཆསཅན་ དུ་འགྲོ་བ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཐ སོང་བའི་ཆ་དེ་བརྟགས་མི མིན་ གྱི་དགག་ བྱར་བྱས་པ་ལ་ ནོངས་པ་ཅི ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
¡ གསུམ་པ་མེད་དེ། དགག་ བྱ་མཐོང་སྤང་ལྟ་ བུ་གཅིག་ཉི་ ཉིད་ལ་གཉེན ་པོའི་སྟོབས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་བཀག་ནས་དེར་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དགག་བྱ་བཀག་ནས་འགོག་པ་འཐོབ་ པའི་བརྟགས་ པ་ 
-ཾ དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བར་པ་མེད་དེ། འདིའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་རགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་པ་ 


` 


° ༄༅། །འགོག་རྫས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། འགོག་རྫས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སོ་སོར་སྐེས་ཐོབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དོན་འགོག་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་དེར་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ལ་དེར་བཞག་གི དེ་ུརམ་ཡན་ན་མི་རུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རངདུས་དེར་དེའིངོ་སལཡྱི་སྤངབུ་འདས་ད་ཉྟའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་ལ། མ་ 
༧3 འོངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ནི་བཅད་མ་ཟིན་ལ། དུས་དེར་བརྟགས་ ན་གྱི་འགོག་རྫས་ནི་དེར་ཐོབ་ལ། དུས་དེར་བརྟགས་འགོག་ཀྱི་རྫས་ནི་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟགས་ 
༧ འགོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྟགས་འགོག་ཀྱི་རྫས་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་དུས་སུ་བརྟགས་འགོག་གི་རྫས་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་མོད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་དེའི་རྫས་ལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་འཇོག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ། །ངག་དོན་བརྟགས་འགོག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགོག་རྫས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ 


± 


༡༡༨ 


ཟླ གོ། །ཡང་འདི ལྟར་ དོགས་ཏེ ་འགོག་ པ་གཉིས་ལ་ དགག ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པ ་ཉིད་༔ ཀྱི་ཕྱིར། ། བརྟགས་ མིན་གྱི གྱི་འགོག་ པའང་དགག་ བྱ་ དེ ་སྤངས་པའི་ བྲལ་ བར་ ང་འདོད་ རིགས་སོ་ཞེ་ན། ྤྱར་དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་ 

£: ཙམ་ལ་ དེར་བརྗོད་ན་མ་བཀག་མོད། བརྟུགས་ མིན་གྱིས་ནི་ དེ་ བྲལ་བར་བྱས་པ་མིན་ ན་ཏེ། དེའི་ བྲལ་བ་ནི་བརྟགས་ འགོག་ གི་ བྱེད་པའི་ དབང་ གིས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་བརྟགས་འགོག་ གི་བྲལ་བ་ཞེས་ 
° བརྗོད་ ཀྱི། ཅིག་ཤོས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བཀག་ ནས ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཡང་བྲལ་ བར་མི ་འཇོག་ གོ །དེ ་ལྟར་ ནའང་གང་ཟག་ གཉིས་ ཀྱི་དགྲ་ཐུན་མོང་བ་ ཞིག་ གང་ཟག་ གཅིག་ གིས་ བསད་ པ་ན་ ཅིག་ཤོ་ ཤོས་ཀྱང་ དྲག་ བྲ 

༧ དང་བྲལ་བར་དོན་གྱིས་སོང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ སེམས་ཏེ། ཚུལ་ །འདི་ དག་ དཔྱད་ ན་ ན་ཆེས་འཇིགས་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ རྟོག་: བརྟགས་ཙམ་ དུ་ཟད་ ་དོ། །གཞན་ཡང་ བརྟགས་° འགོག་ གི ་དགག་ བྱ་ [སྨར་ ལྡོག་ "་ 

ཧུ སྲིད་ལ། ། བརྟགས་ མིན་གྱི་དགག་ བྱ་ནི སླར་ལྡོག་ པ་མེད་ པའང་ཤེས་ དགོས་ སོ། །འོ་ན་ཅི་ ་སོ་སོ་ སྙེ་བོའི་ལམ་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོཿ ་སོར་བརྟགས་ འགོག་སྲིད་དམ་ ཞེ་ན། ། བརྟགས་ འགོག་ འདི་འ ལ་ གཉིས་ཏེ། ། མཚན་ 

= ཉིད་པ ་དང་རྣམ་གྲངས་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས ་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
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པ” ༄༅། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ 


ནི་སོ་སོཿ ས་འགོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ན་རུང་སྟེ་ 
འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྲལ་ཐོབ་དེ་འགོག་པའི་བདེན་པར་ནི་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལའང་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དག་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བུ་ཐེབས། །བྱིན་རླབས་སྟིང་ 
བོའི་ལམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུར་གྲུབ། །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་རིག །ཞེབ་མོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ལེགས་པར་གསལ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལུགས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལེགས་ 
པར་དྲངས་པ་སྟམ། །ལན་རེ་ཟུང་རེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཚིག་དོན་དཀའ་གནས་ཡུས་པ་མེད་པར་རྟོགས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་འཆད་པའི་སྤྱིའི་དོན་དང་། 
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བའི་དམིགས་པའང་རྟོགས་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་ བྱར་བྱས་ཏེ་བ རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་ 
ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟང་ཚོད་པ་ཇི་སྟེད་པར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ 


° ༄༅། །སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་ལ། ཛི་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱིས་ 
ཁེ བསྟན་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལས་བསྟན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། འགོག་ལམ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ 
@, དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དག་གིས་འཆད་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་། གནས་དྲུག་པའི་སྟོད་དུ་ལམ་དང་བདེན་བཞིས་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ བྲ 
ཤཿ པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལྔས་ཡུལ་བསྟན་ནས་དྲུག་པར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཟུང་ 'ཇི་སྲིད་འབྲས་ཐུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་སྤྱོད་པ་ པ 
ད ཉམས་ལེན་བསྟན་ལ། གནས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བསྟན་པས་ཐར་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོན་པའི་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ 
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ཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་བར་གནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོ་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་གང་དང་། གང་དུ། ཇི་ལྟར། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་མམ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྐྱེ་གནས་བཞེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རྣམས་གནས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པས་ན་ཡང་གང་། གང་དུ། ཇི་ལྟར། གང་གིས་ རླ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞེས་གང་ཟག་བརྡར་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་དང་། ཚུལ་གནས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་རྣམས་གནས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
མཁོ་བ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་གོང་མར་དོན་མ་རྫོགས་པ་འོག་མར་བསྟན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་དུ་ངེས་ལ། སྤྱིར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ 


®. 


༄། །ནི་བརྗོད་བྱ་ཚན་པ་མི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོས་པ་དག་བསྡེབས་པའོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། སྤྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་སྣར་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྟར་བརྡོད་དེ། ཐར་པ་འདོད་ཉིད་ལ། །ཐར་པ་ཐོབ་བྱ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་སྤང་དགོས་ཏེ། །ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་བ་ལ། །གཉེན་པོ་ལམ་སྐྱེད་འཚལ། །གཉེན་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ། །དམིགས་ལམ་ 
བརྟེན་བསྐེད་པས། །དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དམིགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཆོས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་རྣམས་རབ་སྟོན་པའི། །མཛོད་ཉིད་དང་ 
པོར་བསྟན། །ཁམས་བསྟན་མཛོད་ཉིད་ལས། །དབང་པོའི་མིང་ཙམ་སྨོས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་དག །རྒྱས་པར་བཤད་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
བསྟན།[ །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུར་བཅས་པ་དག །རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་བསྟུན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །དབང་པོའི་མཛོད་ཉིད་ལས། །ཁམས་ 


གསུམ་ངེས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །དབང་པོའི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཁམས་གསུམ་མ་བསྟན་པས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ 
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་གི། །སེམས་ཅན་འདི་ལྟར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་བསྐྲེད་པའི་རྒྱུ། །བདག་གཅིག་ཡོད་ལྟ་ན། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དག །དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །བྱེད་པའི་བདག་མེད་ན། །དེ་དག་ཅི་ 
་སྐྱེ། །སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་ ང་དང་། །མངོན་པ་མདོ་འཆད་པས། ། །མདོ་ ལས་འབྱུང་བ་ ཡི། །ལས་རྣམ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། ། །ཤུན་བཅས་ འབྲས་སོགས་ ཀྱི། །འདུལ་ བ་ 
'བསྟན་མཛོད། །དེ་ཡི་འོཿ འོག བསྟན།། །དེ་དག་དེ་ལྟ་ བུའི། ། ། །ལས་དེ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡཾ། ། །རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་ ངེས་པ། །ཕྲ་རྒྱས་དབང་གིས་བྱུང་། །དེ་བས་ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ བསྟན་ ླ 
་ཕྱིར། ། ། །ཀླུ་ལ ་སོགས་པ་དང་། །འད་བའི་ཝཕྲ་རྒྱས་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག 'ཏུ་བསྟན། །ཕྲ་རྒྱས ་མཛོད་ཉི ཉིད་ ལས། །བདེན་པ ་རྣམ ཞིའི་དོན། ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ཡིས། །རིམ་ བཞིན་ སྤོང་བར་བཤད། །མཐོང་ པེ 
མ་ལམ་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན ་མ་བསྟན་པས། །དེ་ཉིད་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། ། །གང་ཟག ་བསྟན་ང པའི་ འི་མཛོད། །དེ་ཡི་ ཡི་འོག་ཏུ་ བསྟན། །ལམ་དང་གང་ཟག་དག ། །བསྟན་ འའ འ་མཛད་ཊི ཉིད་ལས། །ཤེས་པ་རྣམ་ བཞི་ 
ད། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་དག །རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་ཕིར །ཡེ་ཤེས་བསྟན་ པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ ཏུ་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཉིད་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ རྣམ གཉིས་བསྟན། ། །ཐུན་མོང་ 
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ཨུཿཆིཿའི་ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ དང་། །ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཉོན་མོངས་མེད་སྨོན་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་ པར། །རིག་པ་རྣམ་ བཞི་དང་། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དང་། ། །བསམ་ གཏན་ 
གཟུགས་མེད་དང་། །ཚད་མེད་རྣམ་ ཐར་དང་། །ཟད་པར་ལ་སོགས་པ། ། ། །དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ། །སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ པའ་མཛད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། ཅེསཞབྱརབ་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ། གསུམ་ 
པ། ༈ བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ '།ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ། གནས་ཀྱི་མཚན་ , 

' བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ། ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། པེ 
འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་གཞི། མིང་གི རྣམ་གྲུངས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་དབབེ་བའི་གཞི་ནི། སྤྲངས་པའི་ཆ་ཙམ་ལྡོག་གམ། ཡང་ན་རྒྱུ་གཅིག་ དང་། རྐྱེན་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་འཕྲད་ ནས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །ཆོཿ །ཆོས་ནི་ ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 


རྩ 


1;98;:®& 
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ལ་གྱི་ཕུང་པོ' ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་། ཞེས་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། །སྔར་བསྟན་ཟག་བཅས་མ་བཅས་ 


་ཆོས་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ཇི་སྙེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར་རྫས་ལྔའམ། ཟན་དང་བཤོས་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་གྲངས་སམ། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྫས་སོ་སོ་བ་ལྔར་འདོད་ལ། 


ཤ/3ླ 


€32 


དེའང་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀར་རྫས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཀྱང་རྫས་སུ་གླུབ་ལ། དེས་རགས་ པ་ནི་དབུས་ ན་མོའི་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་ བསྐོར་ལ་བར་ཅུང་ཟད་ 


དང་བཅས་པར་བརྫོད་དེ། བཙུན་པ་དགེ་སྦུངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ན་མང་པོ་དག །འགའ་བ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ 


ར་ ངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གང་དག་དབྱེ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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” | ༄༅། །ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྫས་སུ་འདོད་ལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་བཅུ་བཞི་ཆ་ 
མཐུན་དང་བཅས་པ་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཅེར་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་རིག་པ་ནི་གཞན་རིག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་མི་སྲིད་དེ། 
སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་མདོ་ལས། རལ་གྲིའི་སོ་དང་སོར་མོའི་རྩེ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྫས་སུ་འདོད་ལ། རྤ 
ཙ' གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབྱིབས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ཙམ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ནི་གཡག་རྔའམ་ནིའུ་སིང་ལྟར་བར་མེད་ཅིང་ པ 
རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བ་དང་། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོ། །རིགས་མི་མཐུན་ནི་གོ་ས་གཅིག་པའང་ཡོད་ཅིང་། མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཞི་ནི་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཅི 


ཟླ ནི། བདེན་གཉིས་ལས། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པས་བློ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་ལ། དེ་འཇོག་བྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་སྟེ། 
རླ རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་པས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འབུར་ལས་རྒྱ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
༤༣ ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བཏགས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ཚོར་བ་རུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ 
: གཞན་རིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རང་རིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ 


རིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་ཐུར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ུ རྭ ཀྱི་ཚེ་རང་རིག་གི་དོན་སེ མས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལྟར་སྡེ་པས་ཁས་མ ་ལེན་ཏེ། དབུམ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤས་ ཁྲེ མ་ཕོའི་རང་བཞིན་ལས། ! 


2 


-*ཾ བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བེམ་པོ་ལས་ལོག་པ་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ཙམ་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་ 


° ༄༅། །འདོད་པས་རང་རིག་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་བཟང་དུ་མ་སོང་ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་བཞི་རྫས་སུ་འདོད་དེ། གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དོན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པས་ཤེས་པའི་གཟུང་ཆ་ལ་མི་མཁས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྱ ཉཤུཔ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཟིན་དང་ རེ 
“4 མ་ཟིན་ཾག་ཅར་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཐ་སྙད་དུའམ་ཡང་དག་ཏུ་འགོག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། པ 
རྡུལ་རང་གི་སྐྱེ་འགག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྡུ་བ་ལས། རྡུལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་རྟོག་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུང་དེས་ནི་དོན་ 
དམ་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ 


། 


ད ཟླ ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕྱེད་དང་བཞི་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ཛི གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡིས་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་ 
ལ་ མིན། ༈གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པས། །དེ་ནི་ད་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཅེས་སོ། །རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་གང་དག་སྔ་ཕྱི་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྒྱུན་རྩོམ་པར་མི་ནུས་ལ། 
ཿ འབྲེལ་ན་ཆ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་འགོག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་དགོས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ 
གནས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་འཆད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ་ 
བཞི་པའང་མེད། ལྔ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
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° ༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ 


ད འི་དོ༔ ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨསྟ་ཞེས་པ་དུས་དང་ལམ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ལམ་དང་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་དུ་གང་ཟག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡིན་ལ། དུས་ལ་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་པའི་འདུས་བྱས་འགགས་པ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བས་དུས་ཞེས་སམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པས་ཟ་ཞིང་འཇོམས་ 
པས་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་གཏམ་གཞི་དང་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་གྱི་གཞི་དངོས་ནི། གཏམ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྒྲ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །འོ་ན་མིང་ཁོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞིར་ 
འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞིའི་གཞེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཏམ་གྱི་གཞི་ནི་མིང་། མིང་གི་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མིང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ནི་འདས་པའི་དུས་སུ་ 
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ཟླ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མང་བས་མི་མང་པོ་ལ་མི་འདུག་ཅེས་པ་ལྟར་གཏམ་གྱི་གཞིར་འོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
རཿ དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་དེ་ལས་འདས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆུ་ལས་སྒོལ་བ་གྲུ་ཡིན་ཡང་སྐམ་དུ་སོན་པ་ན་འདོར་བ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
༡ འདོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོ། །འབྱུང་བྱེད་ནི་བརྟགས་པས་ 

ཟག་བཅས་དང་། བརྟགས་མིན་གྱིས་ཟག་མེད་ལས་འབྱུང་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས་ནེ་གཞི་ཡི་སྒྲ། །ངོ་བོ་དམིགས་པ་ཀུན་སྦྱར་རྒྱུ། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་དང་ལྔ་ལ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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° ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི། གཞི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ ར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི ར་བ་དང་ཡང་ ས་དང་། 

ལ་ ནི ་གཞི་ དང་བཅས་པའི་ འི་ཆོས་གང་ཞེ་ན་ འདུས་བྱས་ ས་ཐམས་ཅད་ དོ། །ཞེས་པ་ དང་། ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ་ལ་ ནི ་ཞིང་གི་ གན ལེ ཕའ་གཞ། དེ་ཁོ བཟློགཔ་ཡན དུ ཞེས 'ལྟ་ 
བུ་ལ། འདིར་ནི ་གཞིའི་དོན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི ནི་ངོ་བོ་ ཉིད་ལ ལ་ འདོད་ དོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡང་མདོ་ ལས། ཕུང་པོ་ པོདང་ཉེ་ བར་ ལེན་ པའི་ཁུང་པོ་ པོ་དག་ བསྟན་པ་ པ་ དེ་ཉོན་ཅིག་ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ཟག་ 
བཅྲས་ ཨཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འབྱུང་བ་ སྟོན་ཏེ། སྔར་ ་གྱི་འདུས་ བྱས་ དུག ་གི་ ་ནང་ནས ་གང་དག ་ཟག་བཅས་ སུ་བཤད་ པ ་དེ ་དག་ ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ ལུང་པོའང་ཡིན་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་ ནི་ ནི་ཡང་སྲིད་ཉེ ཉེ་བར་ ལེན་ པས་ཉེར་ 
ལེན་ཡི ་ཡིན་ལ། དེས་ལས ་བསགས་ པས་ལུང་པོ་ ་འདི ་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཉེ ཉེར་ ལེན་གྱི གྱི་ཕུང་ོ པོ་སྟེ ་ཌ་དང་ སོག་ མའི་མེ་ བཞིན་ ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྐྱེན་ བཞི ་ཅི་ རིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཛུང་ཕོ པོ་དེ་ དག་ ལས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ གྱི ལས་ཉོན ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཉེར་ ལེན་གྱི་ གྱི་ཝུང་ཁོ པོ་སྟེ་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན ་མོངས་པའི་། འི་དབང་གིས་ཡུལ་ ལམ་འགྲོ་པ་ དག་ཏུ་འཇུག་པར་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་ 


8; ཅེ 


ཟླ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཆགས་སྡང་གིས་བསླངས་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་ 
རི ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
ཁུ འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་བཅས་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པས་འདུ་བྱེད་ ༦ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མདོ་ལས། རྟ་དམར་ཅན། ལུས་འདོམ་གང་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ བ 
དུ་འདོགས་སོ། །ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་བརྟེན་ཟེར་ཡང་། ལོ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པས་འཇིག་རྟེན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བས་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ལྟ་ 
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།བ་དང་པོ་འཇིག་མཐར་གཉིས་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཁོ་ 


ཤ ༄༅། 
ནའི་གནས་སུ་འཆད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བས་བལྟས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ལྟ་གནས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ ངྷ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འཕགས་པའི་སེམས་ལས་ལངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་དང་། ལམ་བདེན་དེ་ལོག་ལྟས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་གནས་དང་། ལམ་བདེན་དེ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་སྲིད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་འཇོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ 


།ྭ བདེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


= 


འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ལོ་ཀ་པའི་སེམས་ཟག་པ་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཟག་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ལོག་ལྟ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟག་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པས་ལྟ་གནས་མིན་ལ། འཇིག་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
༤༩ འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པར་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པའོ། ། „ 
༧ དང་པོ་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི་སྒྲའི་འཇུག་པ་བཤད། འདིར་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་དོན་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྤངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། ཅེས་པ་ལྟར་ བཱ 
འཆད་དགོས་པ་ལས། འདིར་གཞན་དག་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་སྨུངས་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཡོངས་དཔྱོད་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། 
དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །ཅེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱིར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་སྦྲངས་པ་ནི་འདིར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 


178; 


° ༄༅། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་བྱས་པར་སྤུངས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་མེད་པས་མདོར་བསྡུས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པར་སྨྲ་བ་ 
ཟླ དག་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཕྲག་པར་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
རྨ བསྡུས་པར་གསལ་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་ད་ ལྟར་གྱི་འདུས་ 
བྱས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐོར་ རུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །འོ་ན་ རང་མི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ཇི་ལྟ ~' རུང་ཞེ་ན། རང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡ ང་སྡེམས་ དང་སེ མང་འད།་ བྱུང་བ་ འག འ་ ཞིག་གི་དམིགས་པ་དང་ བདག་པོའི་རྐྱེན་ དུ་ 
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- མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རྣམ 
ཧཱཿ པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་། དམིགས་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེད་མཆེད་ཡིན་ན་ 
= དམིགས་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལྕམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ 


1:28:9:8.2:ུ་ཌྩ 


ཤ ༄༅། །ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཏེ། ཁམས་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། གསུམ་ག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། སྤྱིར་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུརྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་རྨོངས་པ་སེལ་ཚུལ་ནི། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཁྱ 
གཟུགས་ལ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རློངས་པ་སེལ་བ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ ལཾ 
བདག་འཛིན་དུ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
དེའི་གཉེན་པོ་མ་བསྟན་པར་ཡང་མ་སེམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའེ་རང་བཞིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་གསུམ་བསྟན་ | 


བིང་ཤིུང་ད 


„ྷ པའི་དགོས་ པ། ཆོས་གསུམ་ གྱི་གོ་ ་རིམ་ མ་མོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་བཤད། ། ཚོར་སོཿ ར་སོགས 
ཏཾ ¿¿ གསུམ་ གྱི། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་དེ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་བཞུག་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་ཞེས་དབྱེ་བ་ བ་བསྟན་° ལ། ཚོར་བ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ 
༠༥ ལ་མཚན་ཉི ཉེད་བསྟན་པ་ལྟར་མཚན ་ཉིད་ བསྟུན པས་ཀྱང་མཚོན་པ་ ཡིན་ པས་མཚན་ གཞིའི་དབྱེ་ བ་ '་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ ད་གཉིས་ ལས། དང་ཊ ལོ པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་ཞེས་མི་སྣོ སྒོས་པ་ནི་ ནི་ཚིགས་ བཅད་ (དུ་མ 'ཤོང་ 
ཌཱ པའམ། བྱེ་བཤད་ལས རྫས ་ཡོད་ བཤད་པ འ་སྐབས་ ཡིན་ལ། ་ལ། ཕུང་པོ་ ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། སོ ། །དེའི་ དབྱེ་ ་བར་ ང་དབང་པོ་ ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ དངྷ་ནམ་ རིག་ བྱེད་ མིན་ཉཾ 'ཉད་ དེ་ བཅུ་གཅིག་ གོ །མངོན་ 
པ་ གོང་མར། ། འབྱུང་བ་ བཞི དང་བཅོ་ལྗར་འདོད་ཀྱང་ འདིར་ དེ དེ་རེག་བྱར་ བསྡུས་པས་ མ་ ་སྤོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ གཅིག་པོ་འདི་ ་དག་ གཟུགས ་ཞེས་གཅིག 'ཏུ་མཚོན་༔ པ་ལ་གཟུགས་ 
རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་པ ་དེའི་ཁུད་པར ་ཀང་ཞེ་ན། འདིར་ གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ལ་ བྱེད་ལ། དེ་དང་ 
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ཤ ༄༅། །གཟུགས་རུང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་རུང་ནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནོད་པ་བྱར་རུང་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་ཡི ན་ལ། 
དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ནང་ཕྲད་པས་སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ཞིག་སྟེ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །འདོད་ 3 


བས་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། བློས་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
» བོ ༈འོ་ན་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ། ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
¡ ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་གཏན་མི་སྣང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཟླ་ 
ུ དང་བཅས་པ་ན་ཚས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དེ་བསྟན་ཐོགས་དང་བཅས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁྱད་གཞིར་གྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་དུས་ཀྱི་མཆན་རྙིང་པར། ཇི་སྐད་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཏན་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་དང་བཅས་པ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཟླ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་མཐོང་ལ། ཟླ་མེད་པའི་དུས་སུ་མི་ 
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རབ་འད་ཕུང་ཕོར་བསྡུས་ན་གཟུགས་ཕུང་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེ ད་དུ་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་བ སྡུ་སྟེ། དངོས་སུ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་འདྲ་དེ་ཆོས 


05: © 


ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྡུ་བ་ཉིད་དེ། འོག་མར་རྫ་ས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ གྲགས་པ་འདི་ལ་གོང་མར་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ ཐ་སྟད་དུ་ མཛད་ཅིང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ 
ལ་བླ་མེ ད་ ཀྱ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ མི རྟག་པར་མ་བསྟན་པར་ཟླ་བཅས་ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་སྒྲ་སོ' གས་རྤུལ་ ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་ པོ་ནི ! །གྲུབ་ ན་ གྲུབ་པར་ གུར་ ཏེ་ 
དཔེར་། །འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་ བྱེད་བཤད་པ་བཞེན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ དེ་ལྟར་ཞུག་པ་པ་ལ་བརྡོད་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ མི་རྟག་པར་ 


སྟོན་མ་ནུས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བ་དེ་ངོར་དེ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བསྒྲབ་དགོས་པས་རྩོ་ ད་པ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དོགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་སྟོང་པའི་རྡུལ་ཅེས་ཐ་སྟད་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ 

ད་པ་གསུམ་བྲ ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། ། ཞེས་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་སྟེང་ག ཙུག་ཏོར་ཏེ་དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁམས་ལྔ་པ་སྟོང་པ་ 
གཅིག་པུའོ། །ནམ་མ ཁ འ་ཁོ་ན་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ ར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ལུང་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གང་དག་མཛོད་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་དུས་འཁོར་ནས་རྟག་པའི་རྡུལ་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། དུས་འཁོར་ནས་སྟོང་པའི་རྡུལ་རྟག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་ 
ན། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྩོམ་གཞིར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་ལས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚྒྱུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲའི་ 
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༄༅། །སྐབས་འདིར་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བཅས་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་ཡོད་དེ། བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ། །མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྫས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། བེམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་ ངྱ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནི་བསགས་སྤྱིར་འགྲོ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནི་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་ནི་ = 
| སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་གར་ཡོད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀྱང་གཟུགས་དང་རིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ་རིའི་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་འཇོག་ 
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ྭྦ བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་རྒྱུའི་རིག་བྱེད་དང་དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་ཡང་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་དེ་གཟུགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པའི་དབང་དུ་ 

„ ན་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་བཤད། དོན་ལྔ་བཤད། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ 

དྭ དག་རྣམས་ཀྱི་མིག་སོགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་ཕས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་བ་རྣམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ = 

རླ དེ་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་དགྭ་རམས་ཞེས་པ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཞེས་རང་འགྲེལ་ སེ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། འོ་ན་མིག་མ་གྲུབ་པར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་ན་མིག་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ནུས་སྟམ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་གསལ་སྱོང་གི་རང་ 

རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་པོ་དེ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་རྟེན་དེ་མེད་ན་དེའི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་སྒོས་པས་དབང་པོ་གཞན་རྣ་བ་ 


. 
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“ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བ་གཅོད་དོ། །གཟུགས་དང་བ་ཞེས་པས། གྲུབ་མཐའ་ལས། ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ཞེས་པས་ཡིད་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། 
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དང་བའི་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡང་དང་བའི་ཞེས་པ་འདིས་གཅོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དང་བ་ཉིད་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོ་གཅོད་བྱེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་སྨོས་པས་བཅད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུ་ 
མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་ཡོད་ན་དེས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཡང་གཟུགས་དང་བ་ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་བ་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་སོགས་དབང་པོར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དེ། གེ 


རྔ དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བས་དཔག་བྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དབང་ཕོའི་རྟེན་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཡིན་ཡང་དབང་རྟེན་ཁོག་པས་ཤེས་པ་ལ་ པམ 


བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་བ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །ཡང་ན་དད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བའི་དབང་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་དོགས་སྙམ་ན། དད་པ་གང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དད་པར་དོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་བ་ཞེས་པས་ནི་གཟུགས་དང་བ་ནི་ཆུ་དང་བར་གཟུགས་ 


ཟླ བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དབང་པོ་དེའི་རྒྱུད་པའི་རྟེན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཅོད་དོ་ཞེས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པས་གཟུགས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤེལ་དང་ 
ཧཱ ལྟང་ཚེར་སོགས་གཅོད་དོ། །མིག་གི་ངེས་ཚིག་ནི་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། མ་ཟད་བར་དུ་གཟུགས་གཅོད་དང་། །གཡོ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། །མཛེས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
༡ གྲགས་ཕྱིར་མིག །ཅེས་བཞི་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཧཏྟཱ་ནི་ཏཱ་ལོ་ཙཱ་ཨཀྟ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་དོན། མིག་དང་གསལ་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱེད་དང་ཁྲིད་བྱེད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ 
༧ ཀྱིས་མིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་ལས། ག ག་ལི་གཟགས་ཉུ་བའོ། །རྣམ་གཉིས་རྒྱས་དང་རྣམ་སྨིན་བྱུང་། །རྣམ་གསུམ་ལྷ་ཤ་ཤེས་རབ་མིག །རྣམ་བཞི་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པ། །འཛུམ་ 
དང་མི་འཛུམ་རྣམ་པ་ལྔ། །འགྲོ་བ་ལྔར་བསྡུས་རྣམ་དྲུག་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ཡོད་སྡུག་མི་སྡུག །དྲི་མ་ཅན་དང་དྲི་མེད་པའོ། །བདུན་ནི་རྣམ་ཤེས་བཅས་དང་མེད། །མཐུ་ལྡན་མཐུ་ཆུང་དགེ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་ནི་བྱེད་པའོ། །རྣམ་བརྒྱད་གནས་དང་སྦྲལ་པ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་བྱུང་། །ཁ་ཟས་གཉིད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྒྱས་པའོ། །རྣམ་དགུས་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
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། །དང་། །སྡུན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ལས་ཉམས། །སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་སྤངས་ མ་སྤངས། །བཅུ་མེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །དུས་ གསུམ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། །ཕྲ་རགས་བཟང་ངན་ཉེ་རིང་ངོ་། །ཞེས་ 


8 ༄༅ 
སོ། །མིག་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་མིག་སོགས་སྨོས་མ་ཐག་པ་བཞིའོ། །རྣ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་སྒར་གྲགས་པ་རྣམས་སྣང་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཉན་བྱེད་དོ། །སྣའི་ངེས་ཚིག་ནི་ 
“ དྲི་སྣོམ་པར་བྱེད་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྣོམ་བྱེད་དང་དྲིའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྕེའི་ངེས་ཚིག་ནི་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཆུང་བ་སེལ་ཞིང་བརྗོད་པ་འདྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབོད་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་མྱོང་ ཁང 


` 


ཏཱཾ བྱེད་དང་རོའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་དང་རྟེན་བྱེད་པ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་རེག་བྱེད་དང་རེག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །རྣ་བ་སོགས་ལྟག་ ཡམ 
མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ས་ལས་མིག་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བ་སོགས་བཞི་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ 


.4&0:5% 


ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྔོ་སེར་དམར་དང་དཀར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། 


.༨༡, ༨༩. 


ཟླུམ་པོ་མཐོ ན་པོ་དམའ་བ་དང་། 


== 


ལེབ་དང་། མཐོན་པོ་ནི་རགས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། དམའ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །གྲིབ་མ་ནི་གང་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཡིན་ཞིང་མུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་གཤོང་འབུར་མེད་པ་ 9 
ང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་མཉམ་པའོ། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞིར་འདུས་པས་མ་བཤད་ལ། སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་འདུས་ཀྱང་ལོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་འདི་དག་ཐག་རིང་ པ 

བོ་ནས་རྩིག་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་བསྟེན་ན་མི་སྣང་བས་གཟུགས་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རྟོག་པ་དེ་མེད་ཀྱང་རྩིག་ངོས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལས་ 

གཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཌོ་ན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
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” | ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ཤེས་བྱ་མ་ ལུས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ དགོས་ཏེ། ། གཅིག་ལ་རྡུགས་ན་ ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལ་ལག་° འཐོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ 
བཤད་ ད་པ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུན་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྭ་བའི་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཟིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ལག་པ་དང་རྔ་ཕྲད་པ་ལྟ་ 
¦ ཁུའོ་ཞེས་ གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ནི ནི་འདིར་མི་འདོད་དེ། ། འབྱུང་བ་ བཞི་ཚན་གཉིས་ ཀྱིས་ འབྱུང་གྱུར་གྱི་འབྲས་ བུ་གཅིག་ བསྐྱེད་པ ་མི མི་སྲིད་ པས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་ རྩོལ་བ་ རྐྱེན་ ཙམ་ དུ་འདོད་དོ། ། །དེ་རེ་རེ རེ་ཞིང་ཡི ཡི་གེའི་ „ 
རྣམ་པ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་ སྟོན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ཞིང་རྣ་བར་སྟན་པ་དང་མི་༔ སྙན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཟིན་པ་ པབ 
' སྲེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གླ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ཟིན་པ་ སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བ་སྐྱོ་བའི་སྒྲ་དང་། ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ དུ་མི་ སྟོན་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཕེག་རྡོཿ རྡོབ་པ་ཐལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་། ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོ སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལུས་ཐུག་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྲལ་པའི་གླ་སྙན་ པ་དང་། མ་ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་པ་ ཡིད་དུ་མི་ 


༨ 


= འོང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱོ་བའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཁར་རྔའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རོ་བཤད་ 
རཾ པ་ནི། རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར་བ་དང་སྒུར་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་དང་བསྐ་བའོ། །བསྐ་བ་ནི་ཤིང་འཛམ་བུའི་ཤུན་པའམ་ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་ལྩེ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །གཞན་ནི་གྲགས་པར་ཟད་ 
རྨ དོ་། ༈འདི་དག་ལ་སྨན་དཔྱད་ཙ་ར་ཀ་ལས། གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྲད་པའི་སྦྱོར་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །རོ་ནི་དྲེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་པ་ཡིན་ ཁྱ 
ལཿ ལ། རེག་བྱ་ནི་སྒྲའི་གོང་དུ་སྨོས་ན་གོ་རིམ་ཧ་ཅང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དྲི་བཤད་པ་ནི། དྲི་རྣམ་བཞི་སྟེ། སྣའེ་དབང་པོ་དང་མཐུན་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དྲི་ང་བ་ 
 གཉིས་ལས། དྲི་ཤས་ཆུང་བས་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ཆེ་བ་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་རེག་བྱ་བཤད་པ་ནི། རེག 
བྱ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུས་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བདུན་ཕལ་ཆེར་མིང་གིས་ཤེས་ལ། གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲོ་བ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་ 
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༄༅། །འདོད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འདོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུན་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་རེག་བྱ་ལ་འབྲས་བུ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སུ་བངས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དྲོ་བ་འདོད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རེག་བྱ་ནི་གྲང་བར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སོས་ཀའི་ 
གྲང་བས་དྲོ་བར་འདོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་གྲང་པར་འཇོག་གོ །དོ་བ་ནི་མེ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ལ་གྲང་པ་ནི་ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལོ་བར་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རེག་བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐོམ་པ་ནི་བཏུང་བ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རེག་བྱ་གྲུབ་པའོ། །འབྲས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ 
ལས་འབྱུང་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ ཉིད་དོ་ཞེས་དབྱེ་བ་དབྱེ་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མ་དགར་བའི་སྒྲའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
བརྗོད་ན། དེ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མིག་གི་ཡུལ་ཞེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་། མིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། 
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ཟེ མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་བཟུང་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སྟར་བ་དང་། མིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཞེས་དབང་པོ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བའ་བྱེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ 
་ གཟུགས་སོ། །དབྱེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་ངོ་བོར་གཏོགས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་སྣང་བ་དང་དབྱིབས་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་མཚོན་པ་ནི་མིག་ 
༦ གི་ཡུལ། སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། སྤྱོད་ཡུལ། དམིགས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། སྤྱོད་ཡུལ། དམིགས་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །སྒྲའི་ངེས་ཚིག་ནི། བརྡོད་མ་ཐག་ཏུ་འགག་ „ 
2 པས་སྒྲ་སྟེ། རྟེན་ལས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རིང་དུ་གནས་པར་སྣང་བ་ནི། རྟེན་དྲིལ་བུ་འབྱུང་བ་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒྲ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་སྔ་མ་ལས་ ༢ 
ྫ འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་ལ་རེག་པས་སྒྲ་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་སྒྲ་དང་དབྱངས་དང་ང་རོ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲིའི་ངེས་ཚིག་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བས་དྲིའོ། །རྣམ་གྲངས་ནེ་དྲི་དང་ 
= སྣམ་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །རོའི་ངེས་ཚིག་ནི་ནད་རྣམས་སྡུད་པས་རོའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རོ་དང་རྱོང་བྱའོ། །རེག་བྱའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཡུས་ཀྱི་རེག་པར་བྱ་བས་རེག་བྱའོ། །ལུས་ནང་ཡང་རེག་གམ་སྟམ་ན། ་དབང་པོ་ 


ཟེ 


/3 ༄༅། །ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ནང་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ན་ཡོད་པའི་རེག་བྱ་ཁོ་ན་བཟུང་བའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རེག་བྱ་དང་ཀུན་ཏུ་རེག་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 

འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ན་དྲི་རོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གཞན་ཡོད་དེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གྲང་བ་མེད་ཀྱང་ཕན་བྱེད་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་ཕན་བྱེད་ཡིན་པས་གྲང་བར་ 
བཏགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དང་པོ་བཞིས་རེས་འགའ་གཅིག་དང་རེས་འགའ་མང་པོ་བསྐྱེད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་དང་མི་གཅོད་པ་ནའོ། །རེག་བྱ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དག་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་མང་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེ་ལྔས་བསྐྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མས་འཛིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ ལུས་དབང་གཅིག་གིས་ 
ཡུལ་མང་པོ་འཛིན་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་རིགས་སྦྱིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་གཞལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་ 
ནའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བར་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་རེ་དང་རིལ་པོ་གཉིས་ཀས་ 


157 


བྲུད 


‡ «4 
/ 
= ¿€ 
ཟླ 


་ལ། ལུས་རིལ་པོས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནི་ལུས་རིལ་པོས་མེ་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ལུས་ཞིག་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་མོད། མ་ངེས་ ས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ མཐུས་འཇིག་ 

མ་འབུར་ར ཅི་ ང་ དང་ལུས་ཅིག་ཅར་ཡུལ་ དང་ཕྲད་ན་དེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གང་སྔར་ སྐྱེ་སྙམ་ན། ཡུལ་ གང་ཤས་ཆེ་ ཆེ་བ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ དེ་སྔར་སྐྱེ་ལ། མཉམ་ ན་ཟ་པར་ འདོད་ པས་ ལྕེའི་རྣམ་ཤེ གིས་སྔར་ 

3།་པ་ རིག་ བྱེད་མིན ་པའི་ གཟུགས ་བཤད་ པ་ལ། དངོ་ ངོས་དང་།། དའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ བཤད་པ་ པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། གཡེངས་ དང་ཞེས་ང པས་རང་ཀུན་ སློང་གི གི་སེམས་ལས་ གཞན་པ་ སྟེ། དགེ་ བའི་ རིག་ 

| དད་ས་ིང་འི་ཀུན་ཟུ་བསམས་དགེ ་པ་ ཡིན ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཡང་ རང་ གཏོང་བྱེད་: མ་ བྱུང་བར་ དུ་འགྲོའོ། །འདིས་ནི་ རྒྱལ་པོ པོའི་ སྲས་ ལྟར་ ན་ རིག་ བྱེད་ཙམ་ དང་། གང་སྡེལ་ ལྟར་ ན་ པབ 

ལུས་ཀྱི ་རིག་བྱེ བྱེད་ ལས་ཁུད་པར་ ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་སེམས་མེད་ པའི་སྟོམས་ འཇུག་གཉིས་ལ་ གུནས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྗེས་རྡ སུ་ཡང་ འགྲོ་སྟེ། མཉམ་ གཞག་ཐ གི་ ནི་ རང་ཀུན་ སློང་གི་ སེམས་དང་བཅས་ པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན ཡང འདིས་ནི ནི་སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱེད་དོ། དོ། །ཡང་ ཞེས་པ་ནི་མ་གཡེངས་ པའི འི་སེམས་དང་བཅས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་འགྲོ་བས 'འདི་ས་ ནི ་ནི་སེམས་ དང་འགལ་བ་ མེད་པར་ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། ། 


ཀཀྲག་ིཾྣཾྣཾ 


ཀའི 


° ༄༅། །སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ཀུན་ནས་སྐོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། འདིས་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །རྡེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་པ་ནི་རང་གཏོང་བྱེད་ 
མ་བྱུང་ན་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །འདིས་རིག་བྱེད་ཙམ་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །སྡོམ་པ་དེའི་ཐོབ་ 

ྐ པའི་རྒྱུནལྟ་བུ་ལ་ཡང་སེམས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ངྒེ 

2 བསྐྱད་རྟེན་གནས་སྟོན་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུར་བྱས་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་ལྟར་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་ ངཱ 
པའི་གཟུགས་སུ་བརྗོདདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་སྟོན་པའོ། །* འདིར་བརྗོད་ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དོན་གང་སྤེལ་གྱིས། སྟོན་པའི་གསུང་མ་ 
ིནནོ་སམ་དུ་དགོངས་སོ་ཞས་འབྱུང་ལ།འགྲལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་ལས། སློབ་དཔན་གྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོཞེས་ཀྱངབྲིས་སྣང་བས་བརྟག་དགོས་སོ། །འདིརསློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས། 


= 


ཟླ འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཀོད་མ་ཐག་པའི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ 
ཧུ བརྗོད་པར་སྣང་སྟེ། འོ་ན་རིག་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བར་ཐལ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྫས་སུ་མ་ 
ཧྭ གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་འབྲེལ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
༡ རིག་མིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དག་གཡེངས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་མིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་ 
རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་སྟོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རིག་མིན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རིག་མིན་དེ་ཉིད་ དུ་ཐལ། མ་ 
གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ལྷག་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཐལ། གཡེངས་དང་ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲ་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཟིན་པས་ 
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༄༅། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ལྷག་མར་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྗེས་འགྲོ་དམིགས་ཀྱིས་མ་བཀར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཁྱད་ 


པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀླན་ཀ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་རྒྱུན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
ངོ་བོར་སོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབབ་ཆུའི་དང་པོར་འབྱུང་བའི་ཆུ་སྣ་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཅན་གྱི་རྫས་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་མ་ཚང་བའི་སྒྲ་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མེད་དེ་རྒྱུན་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བྱེ་སྨྲ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དེ་གཡེངས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་ཚེ་མེད་ཀྱང་། རིག་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
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ཟླ ལྡན་གཡེངས་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་དེ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་གྱི་དེ་ལས་ཁམས་གོང་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་ 
རྦ མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
བ་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས། ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་། ¬ 
ལྟ མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞིར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ཡྩོ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པའི་དུས་ཏེ་སེམས་མེད་བདུན་ཙམ་བཤད་པའི་བྱེ་སྨྲས་ནི། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། སྨྱོ་སོགས་ནི་སེམས་མེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་ 
མེད་ན་ནི་སྡོམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དཔྱད་མི་དགོས་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་སོ་ 


° ༄༅། །ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤཱེས་མེད། ། 
„ །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལའང་མ་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཧུ གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའང་དེར་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །དགེ་མི་དགེའི་རིག་ ྱ 
ཙོ བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མི་ཐལ་ཏེ། རིག་བྱེད་ལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རིག་བྱེད་འགག་ཀྱང་མི་འགག་པས་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ། ” 
` འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ནི་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ལྷག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་བཅས་མ་གཡེངས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིག་མིན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རིག་མིན་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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ེ བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་རྣམ་རིག་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ཉིད་སྐྱར་སྣང་སྟེ། 
 བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་ལའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་དེར་ཡང་སེམས་མེད་ལ་རིག་མིན་རྡེས་འགྲོར་ 
ྲུ དམེགས་ཀྱིས་མ་བཀར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ལ་དགེ་བའི་རིག་མིན་སྲིད་པ་ནི་གནས་བཞི་པར་སྟོན་ལ། གང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ 

ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བྱཅུ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཆོས་ཁམས་རིག་མིན་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དཔལ་ཟི་ལུང་པ་ན་རེ། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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༄༅།། །བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱིའང་དེ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ན་གཟུགས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིག་མིན་དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བརྟག་པ་འདི་དག་ལས་བརྟག་པ་དང་པོ་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་གཞན་ལྡན་འགར་ཡང་མ་བཅད་པས་ 
བརྟག་པའི་གཞི་མེད་ལ། ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་དག་གིས་སྔོན་ཉིད་ནས་དཔྱད་པས་དག་ཟིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ངལ་བར་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཐལ་ 


པའོ། ༈དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་མིན་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པར་བསྟན་པས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་ 
` སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་འགར་ཡང་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་གི་ངོར་སྒྲབ། ཡང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་ཟག་ལ་དེ་ 


ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྲེལ་ན། བསམ་ཟག་ན་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་རིག་ 
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: } གུསར་པ་དེ་ཡུས་ངག་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སྔ་མ་དང་འབྲུལ་གཞི་ཆེ་བས་དེ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་དོགས་ནས། འོ་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 


 བྱེད་ དུ་གྱུར་པའི' འི་ལས་དགེ་མི ་མི ་དགེ་ཡོ་ ་ཡོད་ པ་ནི། བསམ་པའི་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ སྟེ། དེས་ ཡ་བསྐྱེད ལུས་དང་ ངག་ གི་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན་ལུས་ངག་ ་གི ་ལས་དགེ་མི མི་དགེ་དེ་ལ་ ལ་དབྱེ་ བ་ཇི་ ལྟ་ 
» བུ་ཞེ ་ན། དེ་དག་རྣམ་ རིག་ རྣམ་ རིག་ མིན། །ཞེས་གཉིས་ གཉིས་སུ་ཡོད་ པར་བསྟན་ནས་ རིག་མི མིན་ལ་རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་མེད་པས་ལུང་མ ་བསྟན་ དུ་དོགས་པ་སེལ་ མི་ དགོས་ལ། ། རིག་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་དབྱིབས་ གཟུགས་ 


ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཡུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་བསྟུན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དགེ་མི་དགེའི་དབྱིབས་ 
ཏྱི་གཟུགས་དེ་རྣམ་ཉྣ སྨིན་གྱི་རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ དོག་; ལས་ཐ་དད ་པའི་དབྱིབས་ གསར་པ་ རྫས་གྲུབ་ཅིག་ སྤྱི་བོ་ནས: ་རྐང་པའི ་བར་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ ཏུ་ཆུད་ ཀྱང་རིག་བྱེད་འོད་ལྟར་དང་བས་ 
ཡུས་བོངས་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བར་ཡང་མི་ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ནགས་ལ་མེ་ ཞུགས་པ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་ སྨྲ་ ཉིད་འདོད་དོ། །ཟི་ལུང་པས་ནགས་ལ་ མེ་ཤོར་བའི་ འི་དཔེས་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ གཞན་དུ་མེད་པ་ 
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° ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ལུས་རྫས་གཞན་གཉིས་སུ་ཐ ལ་ལོ། །ཞེས་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཟ་བའི་རས་གཅོད་བྱེད་མོད། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པའི་མེའི་རྫས་ནགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ན་བསྲེག་བྱ་སྲེག་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནགས་ལས་གཞན་པའི་མེ་མེད་པར་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས། དཔེ་མ་གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་གཟུགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཁྱོད་རང་ 
གིས་མོས་པ་ཙམ་ལས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡུས་རྫས་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ དགོས་ན་རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུའི་འབྱུང་བས་ཡུས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
༤ ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ནའང་། ལུས་རྫས་གཞན་གཉིས་སུ་ཁྱོད་རང་ལའང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྫས་གསར་པ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ། གནས་མ་བུ་པས། ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ 

 རིག་བྱེད་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་རྫས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བྱེ་སྨྲས་འགོག་པ་ནི། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 


&ཏིི༦ཆི 


167 


མདོ་སྡེ་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་གྲུབ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། གཉིས་བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྒོཿ བ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


„ དབྱིག་ གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་ གཞུང་འདིར་རིགས ་པས་ལེགས 'པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ཟིན་ པས་ཁྱེད་ཅག་ ནོར་བུ་ལས་ཕུད་ པའི་ཤུན་པ་ ་ལ་ནོར་བུ་འཚོལ་ བའི་ དཔྱད་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ ལུས་ངག་གི་ 
¡¦  རིག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་དབྱིབས་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རྫས་ཆ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་ནི། འོ་ན་རྣམ་ 

༦ རིག་མིན་པའི་སྣོམ་བའང་རྣམ་སྨིནསྐྲེས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ། དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཁ་དོག་གི་རྫས་ཆ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ཊ དུ། ཡང་དག་ པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ „ 
3 རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ལ་རག་ ལུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ གཟུགས་ཅན་ བདུན་ནི་གདོན་མི་ ཟ་བར་རྣམ་ པར་རིག་བྱེ བྱེད་དང་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱར། ཡང་རིག་ བྱེད་དེ་ ངེ 
དབིབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དེའོ་ཞེ་ན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ཁྱེད་ཅག་དགེ་བ་གཏན་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མིན་ནམ། ཐུགས་དྲན་རྣལ་དུ་ཞོག །ཁུབ་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། 
འདོད་ན་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ག་ལ་རྩོད། ངག་དོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ལ། ལུས་ངག་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་མི་སྟོན་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་དག་གི་གཏིང་ཚུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 


178: ུ་གྱེ 


* ༄༅། །ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཉི་འོག་པ་རྣམས་དེའི་རྒྱུའི་ལས་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲུབ། དེ་ 

ལས་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལས་ལས་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གསུང་ 

དབངས་འབྱུང་བས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། སྦྲའ་རག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་སྡྲུར་དགོས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

¦ དེས་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའང་སྒྲ་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གི་འདི་ཐད་ཀྱི་འཁྲུལ་བཤད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་གནད་འདི་ལྟ་ཐུ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་གྲོག་སྐམ་གྱིས་ཉ་རྒྱ་འཐག་པ་ལྟར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡུས་ངག་གི་དགེ་མི་ 
ག་ནིབྱེ་སྨྲ་ཁ་ནས་འདོད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་དེ་མི་འདོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་བཞི་པར་ཡུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དོགས་གཅོད་དང་ 
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བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་རང་བཞེན་ནི་ལས་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དུས་སུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེར་གྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་དང་ 
དགེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་དགེ་བ་དང་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ལས་ 
སུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་སུ་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་བེམ་ = 
པོའི་ཆ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེར་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ ེ 
བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་རྩལ་བཤད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཡེ་མེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 


° ༄༅། །དྱེ་གཞིར་བཞག་ནས་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་དབྱེ་བ་དབྱེ་གཞི་དང་བཅས་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ལས་ལམ་དངོས་གསུམ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་གི། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཚང་གི་གཞན་གཉིས་མ་ཚང་ངོ་ 
ཞེས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་བྱར་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ལམ་དངོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རིག་བྱེད་ཡིན་དུ་ཆུག །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་དམུས་ལོང་ལ 
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ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ མེད་པ ་ལ་ངས་ཅི་བྱར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་མེད་ལ། ། གཞན་དུ་ན། ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་ བྱེད་ མིན་པ་དང་པོ་ པོ་དག་ 
» ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་ བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀའང་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་དུ་མ་ ཡོད་པའི་དང་པོ་སོ་ཐར་དུ་བསྟན་ནས། ནས། འོན་ དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
¦ སྔ་མ་ལྟར་ཆེས་བླན་པས་སྡོམ་པ་མིན་པར་དོགས་ པ་ལ། དེ་སོ་ཐར་ ད་ཡིན་ པར་མ་ཟད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཞེས་ 'ཀྱང་སྒྲ ་ངེས་བཟུང་དུ་སྦྱར་ བ་ལས། གཞན་ཡང་སྒྲ་ སྨོས་པ་དོན་མེད་པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བས། 
༼ ཇི་སྐད་དུ། དུ། སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་ཿ པ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྨོ། སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་བོས་ཞེབ་བསེད་དུ་སྨྲས་ཟིན་པས་ཕྱིན་ཆད་ལོག་ པར་སྨྲ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་ 
བའི་དབྱེ་བ། བྱེད་ ལས། མཚན་ ཉིད། དོགས ་གཅོད་ དོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་དང་། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པའི 'འབྱུང་བ་དག་ གང་ཞེ་ན། ལན་ ནི ལཁམས་དང་ཆུདངཆེ 'དང་ 
-=ཾ རླུང་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་འབྱུང་མ་མྱོང་བའམ། འབྲས་བུའི་གཟུགས སས གི་མ་ པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆེ་བའང་ 
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༡3 ༄༅། 
ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའམ། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གསལ་ཞིང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གོང་མ་བས། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་སོ། །ཞེས 


།རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས 


གསུངས་སོ། །ཁམས་ནི་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་པ་དྷཱ་རའི་སྒྲ་ལས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལེན་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལས་ལྔ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སའི 
ལས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆུས་མི་འགྱེས་པར་སྡུད་པ་དང་། མེས་མ་རུལ་བས་མྱགས་པར་སྨིན་པ་དང་། རླུང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དག་ 
བོ། །འོ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞི་གར་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཀྱེ་སྨྲས། ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་མེ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
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ལས་སྲུ་བུབ་བོ། 
བཞི་བཞི་པར་འདོད་དེ། རྡོ་བ་ལྟ་བུ་སྲ་བ་ས་ལའང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་བསྐྱོད་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ཡོད་པར་དཔག་ལ། ཆུ་ལའང་གྲུ་འདེགས་པ་དང་། དྲོ་བ་ཉིད་དང་། གཡོ་བའི་ལས་ 


ཟླ མཐོང་བས་ས་མེ་རླང་རྣམས་ཡོད་ལ། མེ་ལ་ཡང་བརྟན་པ་དང་གོང་བུར་འདུག་པ་དང་། གཡོ་བ་རྣམས་མཐོང་བས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ཡོད་ལ། རླུང་ལ་ཡང་འདེགས་པ་དང་གྲང་བ་དང་དྲོ་རེག་མཐོང་ 
རོ བས་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས་ས་ལྟ་བུ་ལ་ཆུ་སོགས་གང་སྣང་བའི་ཆ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མི་སྣང་བ་ནི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ 


རྤ འཐུང་བ་ནི ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ས་མེ ད་ན་འབྲས་ བུ་རྣམས་ཐུར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་འཛིན་པས་ ས་དང་། ཆུ་མེ ད་ན་ཐལ་བ་སྐམ་པོ་ལྟར་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་སྡུད་པས་ཆུ་དང་། མེ་མེད་ན་དབྱར་ཀ་ཤ་ 


་གོང་བུ་ལྟར་རུལ་བར་འགྱུར་བས་སྨིན་པས་མེ་དང་། རླུང་མེད་ན་རྡོ་ཡི་འོག་གི་མྱུ་ཨུ་ལྟར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་འབྲས་གཟུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ཕོ་འདི་ལས་ཉུང་ན་མི་ནུས་ཤིང་། མང་ན་མི་དགོས་པའི་ 
རཾ། ཡང་གོ་མ་ཕྱེ་ན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བས་ནམ་མཁས་ཀྱང་འབྲས་གཟུགས་འབྱུང་བའི་གོ་འབྱེད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་དུ་སོང་ནས་གོ་ཕྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གོ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ 
ད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། ཆུ་ནི་གཤེར་ཞིང་བརླན་པ་དང་། མེ་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའམ་དྲོ་བ་ཉིད་དང་། རླུང་ནི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡོ་ 
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༄༅། །བ་ནམས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གཡོ་བ་སེམས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡང་བ་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཟེར་ཡང་། སེམས་པ་གཡོ་བ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་མཚུངས་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་ཐ་སྟད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྲ་བ་རེག་བྱ་ལ་སའི་ཁམས་སྲ་འདོད་དོ། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་སྟེ་དེ་ © 
དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་ལ། རླུང་གི་ཚོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཁམས་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་རླུང་གིས་རེག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འགར་ས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་རླུང་དུ་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པར་བརྡོད་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ནི་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་ 
ལ་མཁས་ ་ཤིང་ག ཞུང་ཚིག་ཚེགས་ཆུང་བ ར་མཛད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་སྟོན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ དེ་དག་ ཁོ་ན་ ལ་ ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ འདིས་རིག་ བྱེད་ མཾ 
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ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བསྟུན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་དང་ནི ་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚེ ཚེར་སོགས་གསུམ་ གྱི ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་བཤད་པ་ལ་ ་བཞི། ཚོར་ ང་བ། འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད། ཆོས་ ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད དང་ཁམས་བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ པོ་ཚོར་བ་ ནི་མ རྩོང་བའོ་ འོ་ཞེས་པའི་རྱོཿ རསྩོང་བ་ལ་ཁ་ ཅིག་ བདེན་ གཉིས་ལས། ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ གང་ ཡང་ནི། ། ། །དགག་པར་ རིག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། 

ཞེས་སེམས་ ས་དང་སེམས་ ལས བྱུང་བའི་ཤེས་ པ་ལ་བཟུང་པར་ སྣང་བ ཙམ་གྱི་མྱོང་བར་ཡང་ བཤད་ ལ། སློབ་ 'དཔོན་ བྲམ་ཟེས། སྒྲབ་པ་ སྱོང་ཉིད་ སེལ་བ་ནི། །ལྡོག་པ པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ ཿཡིན། ། །ཞེས་རྟོག་ ཟེད 
སྒྲུབ པའི་སྒོ་ ་ནས་འཛུག་པ་ལ་ ཡང་མྱོང་བར་ བཤད ་ཅིང་། ཊ དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རང་ཉེད་གསལ་བ་རྱོང་བ་ སྟེ། །དོན དང་འྲད་ང བ ་དམིགས 'པ པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དམིགས་ མྱོང་དག་ ° 
ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་འཛིན་ཆའི་ གསལ་བ་ཅཙམ་ལ་ཡང་མྱོང་བར་འཆད་པ་ལས། འདིར་ཐ་མ 'བཟུང་སྟེ་ཕན་ གནོད་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ལྟོས་ ནས་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེའི་ཚེ་ དམིགས་ 


དག =. ༨༩༤ ༡༨༡༤ ༨ 


“ མྱོང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པས་མྱོང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོ་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ ཐུ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ་ཞེས་ སྤྲའོ། །ཁ་ཅིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མྱོང་བའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། དྷ་ཉརན་ཤེས་པ་གཞན་འབྱོང་པ་ 


°| ༄༅། པཾ །མེད་ན་བེམ་ཕོར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མེད་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །མདོར་ན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བྱེ་སྨྲ་ ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འདོད། བྱེ་སྨྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ཡུལ་ཉམས་མྱོང་ཚོར་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 


ནི་ངོ་བོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཅི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དག་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་འདོད་པ་ཅི 


༦ཏིིི 


རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བ་དང་། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲའོ། །བཙུན་པ་ཤྲཱི་རཱ་ཛ་ན་རེ། ཚར་བ 


འགྱུར་བས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་རེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ 


ད རིགས་པར་སྣང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཚོར་པ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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= དང་འདུ་ཤེས་ཁུང་པོ་ལོགས་སུ་བྱས་པས་རྫས་གཞན་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་གཞན་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །བཙུན་པ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛ་ན་རེ། དེ་གཉིས་དང་རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་བཞི་ནི་རྫས་ 
[ གཞན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ལྔ་བཏགས་ཡོད་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ 
= ལས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བདུན་ཅུ་རྫས་སུ་འདོད་ལ། སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཏགས་པར་འདོད་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ „ 
ལཿ དེ་དག་གང་བཟང་བ་བརྟགས་པ་ན། རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མི་ནུས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཁ་ཅིག ། ངི 
¢ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་སེམས་པ་ཡུང་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
= ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་ 


” ༄༅། །གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འབྲེལ་མེད་པ་སྟེ། ལུང་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་ 


པའི་ལུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཡུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པས་སྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 


ཙཾ 


ངེས་པར་མི་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ས་དྲངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


༧ སྲེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སྐྱེ་ནང་གི་བློ་གྲོས་ཞན་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་བ་ལུང་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཚད་མ་འདི་ནི་རྒྱུ་དགེ་མི་ 


དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་པར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལྟ་བུ་གང་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 


ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
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པ ༄། །སྔགས་ཆུས་ལུས་ལ་ རེག་པས་ དེ་ད ་དང་འབྲེལ་བའི་ འི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ ཞི་བ་དང་། ཆུའི་རེག་ བྱ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱུད་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ ནུས་པ་ 

སྤོང་བར་ འདོད་༡ ལ། ཆུས་དངོས་སུ་སྡིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཁྲུ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ གཟུགས་མ་ མ་ཡིན ་པས་ ནུས་པ་དེ་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་ པར་ནུས་སོ་ སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁྱད་པ པར་རོ། །རིག་ཅ 'ཅན་པ་དག །བདག གི ་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ཡང་ན་མཐོ་ ་རིས་སམ། གཡང་ས་ ་དག ཏུ་ལྕུང་བ་ ཁོ་ ནུར་ འགྱུར། །ཞེས་སྲོག་ གཅོད་ང པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ སོགས ་པའོ། ། །སངས ས་རྒྱས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ ནས་ཊ ཚར་བ་རིག་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ དང་། མཐོ་ ་རིས་དང་འ འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ སྦྱིན་པ པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བསླུ་ 


ཀོ 


ཀྱི 
བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས ། མཐོང་དང་མ་ མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་ དེ་དག་ ལ་ མངོན་སུ ་སུམ་ དང་། །རྗེས་ ས་སུ་དཔག་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ནི། ། །གནོད་ མེད་ དེ་ནི་མི ་མི་བསླ་བའོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། ། །དེས་ན་ སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ད་ པ་དང་ཐ་དད་པ་ ལི ་མིན་ནི་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནང་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱོགས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ཟོ རོའ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ཁ་ ་བསྐང་སྟེ ་བཤད་ ན། གཅིག་ ཏུ་འདོད་ པ་མི་ མི་རིགས ་པའི་ཚུལ་ནི། ། བསྡུ་བ་ལས ། དགེ་སྐྱོཿ སྦྱང་དང་བྲམ་ཟ ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ ཞིག་ རྫས་སུ་ཁས་ ལེན་ཅིང་། སེམས་ལྲས་ [བྱུང་བའི་ ཆོས་ 
ཛཱ | རམས་ མི་འདོད ྨཱ དི ལ་འདི སྐད ་ཅེས་བརྗོད་པར་ བྱས ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་ ངདང་། ། ེ་ཡ་གནས་ སྐབས་སྐྱོན ཕྱིར་ དང་། ། །བྱད་རྒྱུ་བྱེ ་བྲག་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
༤ ¦ གནོད་པ་བཞི་སྨྲས་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པས་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོ ཞུ་ 
ལཿ གསུངས་ཤིང སྭ་ཀང་ལེནཔར་སྣངང། ། གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ལ་ ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པས་མིང་གི་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཅན་ལ་མཚནཉིདདང་བེདཔ་ཐདད་ཡད་དམ་མེད་གྲང། མེད་ན་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 


༨ 


ཡ་ 


༧ བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྫས་གཅིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེན དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 


182 


° ༄༅། །རུང་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན ་དང་དམིགས་ པ་མཐུན་ཅིང་རྫ་ས ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ དུ་མི རུང་བས 'དཔེ་དོཿ ་དོན ་མི་ མི་མཚུངས་སོ། ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། སྒྱིར་ གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
„ པ་ནི རྒྱའི་སྟོབས ཀྱིས་བྱེད་དེ། འོ་མ་ དང་ཞོ དང་མར་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བསྲོ་བ་དང་དཀྲོག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ ་བཞིན ་ཡིན ་ལ། འདི་ལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནས་དེ་གཉིས་ 
[ ཀ་ལ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཅན་ །དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ མི་རུང་ངོ་། །ཡང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལྡན་མིན་ འདུ་ 
› བྱེད་རྫས་ སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་དེ་མི་འདོ་ ་འདོད་ལ། གཟུགས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ བདེ ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། སྡེ་པས་ཀྱང་དེའི་རྒྱར་དེ་མི་འདོད་དོ། །བཞི་པ པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
 སློབ་ མར་ཁས་ ལེན ་པ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ དེའི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་པས། ལུང་ལས། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཞེ ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ 


པའི་སེམས་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མི་གཅིག་པས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྫས་གཅིག་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཟུགས་ 
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༣ ན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་ཅིང་དད་ ་སོགས ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་སེམས་སེམས་ བུང་རྫས་ཐ ་དད་དོ། །ཡང་ཁ 'ཅིག་དེ་ ལྟའི་ སྐྱོན མེད་དེ། དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ ལྡོག་ཿ པས་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ། རྫས་ཐ 


ཌཿ ཕྱིར་ ཞེས་སྒྲ་ ནའང་མི་ འཐད་ དེ། སེམས་ སེམས་བྱུང་ཐ་ དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ ངོ་ཁྱད་° སོ་སོ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་མྱོང་བ་ རྣམས་ཕན་ཚུན་ དུ་གཞན་ སྟོབས་ཊ ཀྱིས་མྱོང་བར་རུང་ལ། དེ་ལྟུར་མ་ཡི ཡིན་པར་སེམས་ 
 སེམས་བྱུང་རྫས ་གཅིག་ ན་དེ་ གཉིས་༔ ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་ གང་རུང་གཅིག་ ལས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། སེམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མའི་ 
= དུས་སུ་སེམས་སྔ་མ་ཉོན་མ་མོངས་ཤིང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེའི་ཕྱིར་ སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་སྔ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ འགྱུར་རོ། ། 


)78;:4$12 ཆ་ཚང $=. 


§ དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ལ། སེམས་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱ་བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་སྔ་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དུས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར་རུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ 


 དད་ན་སེམས་ སེམས་བྱུང་ཕན་: ཚུན་མྱོང་བའི་ཇོ་བོ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ བ་ཆད་པར་ ར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་སྔ་ མས་ཕྱི་མ་ ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་པས་རྫས་ གཅིག་ པ་ལ་ ་བྱ་བྱིད་ མི་རུང་བར་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་ གནང པའི་ 
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4 ༄༅། 


17; ཏྲེ 


རྭ མཚུངས་ན་ཐ་དད་པར་མི་རུང་ཞིང་། དོན་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་ཟད་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་སྡེ་པའི་ལུགས་ 


།སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་གི །སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བའི་དོན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ 
དང་དད་སོགས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པའི་ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་ཀྱི་དོན་ཙམ་འཛིན་ལ་ 
གནས་སྐབས་སེམས་བྱུང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་རུང་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ 


ལའང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དམིགས་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དང་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 
མཚུངས་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་ལ། ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་བྱེད་ 


གཉིས་ལ་ ལྟོས་ནས་ད དམིགས་པ རྣམ ་པ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནོར་གཅིག་མི་གཉིས་ ཀྱིས་བདག་ ་ཏུ་བཟུང་ན་ཟེ ནོར་དེ་ སྤྱི་སོར་མཚུངས་ པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ བརྗོད་པ ་བཞིན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་ དད་ 
ནཿ ཀྱང་ ང་དམིགས་ ་རྣམ་མི་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ ལཾ། སེམས་སེམས་ 'བྱུང་ གཉིས་འཛིན་ སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་སྟེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་འཇུག་པས་ དོན་ཊ ཙམ་ མ་འཛིན་ ལ། 
\ སེམས་ ས་བྱུང་ན ནི་ཚོར་བས་སིམ་ གདུང་དང་། དད་ པས་ ས་ཡིད་ ཆེས་པ་ལ་སོགས ་པའི་རྣམ་ པར་ འཇུག་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏོ་ ་ཞེས་ སྨྲ་ལ། ལྭ ། མདོ་སྡེ་ པའི་ ལུགས་ ལ་ པ་དམིགས པ་རྣམ་ མཚུངས་པ་ནི་ ་མིག་ ཤིས་དང་ 
༼རཆེག་སོ་ སོགས་གཉིས་ ཀའ་ འི་དམིགས་རྣམ་ འཇོག་ བྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡིན་པར་ མཚུངས་ལ། ། རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ ན་ཕྱི་དོན་ གྱི་མིག་ཤེས་དང་རེག་ སོགས་ ་གཉིས་ཀ་ ལ་ ལ་གཟུགས་ སོགས་དོན་སྱི་ 
 རྣམ་པ་ བཞག ་པས་དོན་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྒྱ་ཅི་འདྲ་བ་ལས་འབུར་དེ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ དོན་གྱི གྱིས་བཞག་པས་ དོན་གྱི་རྣམ་ པའམ་ཤེས་པ་( ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ སྣང་བས་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་ 
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° ༄༅། །པའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་ནི་མི་འདོད་དེ། བློ་ཡིས་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །ཅེས་པས་ཕ་རོལ་ གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཚེ་ ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་ 


གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ དེ 'ལྟར་ཤེས་པ་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི། གཞན་གྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ བདག་ རྐྱེན བྱས་ནས ་རང་གི གི་སེམས་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ འོན་ཀྱང་། གཅིག་ ་ལ་ གཅིག་ གི་དབང་གི གས་ན། །རྣམ་པར་ ར་རིག་ པ་ 
ཤྭ ཕན་ཚུན ན་ངེས། །ཞེས་ དམིགས ཀྱེན དུ་སྣང་བ་ ནི་ ཕན་ཚུན་ དམིགས་ པར་བཏགས་ ཕའི་ བག་ཆགས་སད་ པའི་ཕྱིར་ དམིགས་ རྐྱེན་ ་དུ་འཇོག་ལ། ལ། དེའི་ཚེ་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ ་གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་ ི་ྤྱི་འདྲ 
: བྲས་ དམིགས | མཚུངས་ལ། བྱེ་ བྲག་འདྲ་བས་རྣམ་པ་ མཚུངས་ཤིང་། ། ཁྱད་པར་ འཛིན་ སྟངས་ཐ་ དད་ པའི་དབང་གིས་སོ། སོ། །ངག་ དོན། རྟོག་ གེ ་པས་ སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ ་གཅིག་ལྡོ་ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ དུ་འཇོག་། པ་ 

དེ་ལྟར་ན། ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་དོན་ཐ ་དད་ལ་བིད་ན་རྫས་ ཐ་ དད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་ངམ་གཞིའི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ལྡོ ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པར་འཇོག་༔ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ 

པ་ཐ་དད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ བོ་ཞེས་ལེགས ་པར་བཤད ་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ ཡུལ་དྲུག་ ལ་དམིགས 'ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་ གྱི་མཚན་མ ་འདི་ ་ནི་སྔོན་པོ་ ་དང་སེར་ པོའོ་ཞེས་སྤུ་རིས་ 
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སོ་སོར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྟོག་ མེད་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་མཚན་ སྣང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ལ། རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་( འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་སྤྱི་ ་མཚན་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ 
)མར་འཛིན་ཏོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཁ་དོག་འདི་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དོན་དང་། འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ་བུད་མེད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
༥ ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ཅི་རྣམ་པར་རིག་པས་ཆོས་དེ་དག་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་མ་རེ་ཡོད་ „ 
ཤཿ དེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་མཚན་མར་འཛིན་བྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་ པོ 
སོ་། །དེ་ལའང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་དེའི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་མར་མ་བཟུང་ན་ཡིད་ཤེས་ ཀྱིས་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གངབ་སྤེལ་གསུང་ལ། འོན་འདུཤེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཧིད་ཀི་ཕྱིརད་དང་སྟོ་ལྔའ་རྣམཤེས་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་ཚགས་ལྔ་རྟགཔ་ཅན་དུ་གྱུརརོ་ཞ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཛུངས་ 
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” ༄༅། །ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ གསལ་བ་ ཡིན་ པས་རྟོག་ཏ བཅས་མིན་ ལ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྟོག་བཅས་སོ། ། །ཡང་ ཚོགས་ ལྔ་མཚན་འཛིན་གྱི གྱི་འདུ་ཤེས་ དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་ རྟོགས་ 
བཅས་སྲུ་མི 'འགྲོ གོ་སྟེ། མིང་གི་སྒོ་ ་ནས དོན་འ ་ལ་ཞེན ་པའི་འདུ་ཤེས་ མེད་ པའི་ཕིར་རོ ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི ་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་ གསུམ་དང་འཆད་འགྱུར་༔ གྱི་རྣམ་ཤ ཤེས་དང་བཞི་ ལས་གཞན་པའི་ 

ཙཾ འདུས་བྱས་སོ། །འདིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་ སུ་འདོད་ལ། གཞན ་ཞེས་སྨོས་པས་ཕུང་པོ་བཞི་ དང་འདུས་བྱས་ ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ མཚན་ཉིད་དེ་གོང་མ་པའི་ ་ལུགས་ལའང་འཆད་ „ 

ཅ པ་ནི་མི འཐད་དེ། ཕུང་པ པོ་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་ཡི ཡིན་ན་མི ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ལ། ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་ན་བུམ་པའང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་ དུཁ་ ཅིག་འདུ་བྱེད་ ་གཉིས་ པ 
ལས་ངན སེམས་བྱུང་རྫས ་གཞན་དང་ལྡན་མིན་ཕུང་པོ་ གཞན་ བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ གཞན་ དུའང་མི་སྨྲ་ལ། ལྡོག་པ་ གཞན་ ཡིན་ན་ཐུམ་པ་ཡང་ ང་འདུ་བྱེད་ ུ་གུརབཞི་ཁབ་པ་མྭགབ་སྟེ། ༣ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མཐོང་བས་དེར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 


ཟླ སྟེ་ དེ་རྫས་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་གཟུགས་ ཀྱི་ལྡོག པ་བུམ ་པའོ་ཞེས་དོགས་ན་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཟུགས་གཟུགས་མ་ཡིན ན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སེམས་བྱུང་ ཕུང་པོ་ གཞན་ 
ཤཱ) ལས་རྫས་གཞན་ དུ་མཐུན་ཀྱང་ལྡན་ མིན་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གོང་མ་པ་དག་ལྡན་མིན་ ཕུང་པོ པོ་བཞི་ ཞི་ལས་གཞན ་དུ་མཚོན་སྦྱོར་སྐྱོན་མེད་ ་འགོད་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
༦ བཞེ ་ལས་གཞན་ པའི་ འདུས་༔ བྱས་མཚན་གེ། འདུ་བྱེད་དུ་མཚོན། འབྲས་ ་བུ་བསྐྱེད་ རུང་དུ་གནས་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅེས་སྦྱོར་ བར་ ར་བྱེད་ལ། ལ། དེ་ ལྟར་ན ན་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ འི་འུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ ཝུང་པོ་༩ ལ་མ་ཁྱབ་པའང་། ÷ 
༧ མེད་དེ། སྐྱེ་ངེས་མ་ ཡིན་ཧི གྱི་རྐྱེན ་ཚོགས་པ་ སྲད་ན་སྐྱེ་རུང་ཞེས་སྒྲ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཞན་གྱི་ཆ་ལ བཏགས་པ པའི ་འདུས་བྱས་གཞན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དངོས་པོའི་ ལྡོག་ཏ པ་ཙམ་དུ་ 

གྲུབ་པས། ལྡོག་པ་ དྲེ་རྫས 'གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ ང་གཅིག་ པར་འགྱུར་མི 'འགྱུར་ དཔྱོད་ང པ་ནི་ ིྱཾདངསཔོར་ཡདམེད་ཚོད་པ་ལུར་ངལ་བར་ཟད་ལ། ལཱོ ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ ལྡོག་ དངོས་ཐམས་ 
ལུ ཅིག་ པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའང་བླན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེལ་བའེ་བུམ་མིན་དང་ཀ་མིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས། སྣམ་ བུ་མིན་པའང་ཀ་མིན་དང་གཅིག་པར་འགྱུར་ན་ཅི་ལྟར་རུང་ཞེས་ 


[)789-4819-ུ་གྱ་ 


° ༄༅། །ཟེར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སེམས་བྱུང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དངོས་བཅུ་བཞི་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གནས་བཅུ་བསྟུན་པ་ལས་བདུན་བརྒྱ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། 

ཙཾ སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་པ་དེ་རེག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 

ཏཾ གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། སེམས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུན་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་ 

| བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་ 

ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་ 


¬ 
༤ 
༡ 


- 


 འགྱུར་ ར་བས་དེ་དག་ཤེས་བྱ་དང་སྡང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལའང་མཐོང་ལམ་གྱི གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དང་། ། སྒོམ་ལམ་ གྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ མེད་ན་གྲོལ་ བར་མི་འགྱུར་ 
) ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་ འབྱུང་བས་ རེག་སོགས་ དང་ལྡན་ མིན་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ཅིས་ ཀྱང་འཇོག་གོ 
༈བཞི་པ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེ བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་ བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

༼གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ བཤད་པ་ལ། རྣམ་ ཤེས་ ཀྱ་ངོ་བོ། སྐྱེ་མཆེད་ དུ་བཞག་པ། ཁམས་སུ་བཞག་པ། ¦ ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ བེ 
དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་དོན་ཙམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་རོ། །རང་སྟོབས་° དང་རིག་ཿ པ་ ཞེས་ པས་ སེམས་བྱུང་དང་ཤེས་ བྱའི་ 
གཞེ་གཞན་གསུམ་སེལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། བྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཕོ་རང་ཀུའི་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། ། 


{89:29 ༦ཅེ༡ཚིང་། $$. ‰ 
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° ༄༅། །རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཅིག་པུར་འགྲོ། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་འདྲ་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དྲུག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ནི་ཁང་པ་ཐུག་པའི་སྤེའུའམ་ནོར་བུ་ལྟར་སྒོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འོད་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི་གཅིག་ 
སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་རྫས་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་ཚེོགས་དྲུག་ཀར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ ྒ 
རང་བློས་མྱོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་ཆ་ཤས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་དྲུག་གི་ པ 
་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བྱེ་སྨྲས་སྲོག་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོ་བ་སྐྱེ་བའི་བདག་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་ལས་སོ་ སོར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཛུ 


= 


ཨི 


ྷཱ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུདྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་དགུར་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །ཅེས་དང་། དྲི་མ 

ཧཱ མེད་པའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དྲི་མེད་ ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱུར་ སོ་སྐྱེ ལཾ ་ཡོད་ན་ འཕགས་ པར་འགྱུར་ལ། ས་བོན་ཡོད་པ་ནི་ མངོན་ རྗེས་གང་གིས་ ཀྱང་མི "འགྲུབ་ པའི་ 
ྨ་ ཕྱིར་ ཞེས་ སྨྲའོ། ། །ཅི ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས དགུ་པ ་ཞེས་ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས བརྒྱད་ དང་བྱེད་ པྲ ་མཚུངས་པའི་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ དབྱེར་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ ན། ཚིག་ ལ་མི་ ་རྩོད་ ཀྱི་དོ: དོན་ལ་གཏན་ མི་ རིགས་ སོ་ 
རཿ ཞེས་ སྨྲ་ ན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་ག ཞི་ལམ་ འབྲས་བུའི་སྲོག་ ་ཤིང་ཐ མས་ཅད་འཛུགས་སུ་མེ ད་པ ར' འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ འི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ཤེ ས་པ་སྡེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཡོད་ 
དོ ཞེ ས་བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས་ ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་དཱ་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞི་མ་གྲུབ་བམ་ཞེས་འདོར་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་ཇི་ལྟ ར་གསུངས་ ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། | སི་ 
1 ཏེ། ། (¦ ། རར «22 རལ ༧, 


ཤྭ དེ མ་།༠ ༡" 


༧ གཙང་ལྡན་ལྡིན་ལྷུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ལས 
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° ༄༅། །མ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །ཞེས་དང། ལྷ ། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་ཐུ་ལ་སོགས་པ། །བདེ་ 
བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། ། ། །རྟག 'ཏུ་རང་བཞིན ་བདེ་བ་ཅན། ། །ཞེས་དང་། ང་པོའི་སངསརསརུ་མེདཔ། པ། །ཞེས་དང་། མཆོག་གི་དང་པོ་སྲུ་གསུམ་ འཆང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ བསྡུས་པར། ། ཨེ་མ་ སངས་རྒྱུས་ 
ཐམས་ མས་ཅད་ཀྱ། ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་ཐོ' ཐོགས་མ་མེད་སྐྱེ་བ། །ཞེས་ད དང་། འདི དི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། ། །གཉིས་དང་ གཉིས་བ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ། ། །དངོས་དང་ དངོས་མེད་བདག་ཉིད་། _ 

༈ ༈བརྟན་ དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ ནས་གནས། །སྒྱུ ་མའི་གཟུགས་ཅན་ ཉིད་ ད་དུ་གནས། ། ། །ཞེས་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་ འི་གསུང་རབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཟད་མི་ཤེས་ན་ འདིར་སྨོས་ ཀྱིས་ག་ ལ་ ° 
ལང ༈ འོ་ན་ གསུང་རབ་དེ་ ་ལྟ་བུ་འདོར་བ་ལས་ཅི་ཉེས་ཤེ ན། ། དམ་ པའི ཆོས་སྤོང་བའི་ ལས་སོག་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། འོན ཀྱང་འདི ་ལ་གནས་སྐབས ་ཉན ་རང་གི་རི རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
མོས་པའི་ དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སྡེ་པ་ལྟ་བུས་འདི་ལྟའི་གསུང་རབ་འདོར་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཐེག་པ་དེའི་བློ་རིམ་མིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྡིག་མི་སོག་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 


ཚི་ག 


དང་ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས ་ཅན་ལ་ གསུང་རབ་ དེ 'ལྟར་ འདོར་བ་ དང་ འདོར་ དུ་འཇུག་ང པ་ ནི ་བདུད་ལས་དང་ བདུད་ དུ་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ ཿལས་བཤད་ དོ། །ཡང་ ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་པོ་ ཕོ་པ་ཁ་ ཅིག ། །བདེ་ གཤེགས་སྟི སྟཾང་ 
¿ཕཾ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལས། ཆོ ཆོས་ཉིད་ཁོ ཁོ་ནའི་ཆ་ལ་དེར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ། ཉི་སྣང་ལས། གང་ལ་ འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་ བྱས་པ་ 'ཡིན་ལ། འདུས་མ་ བྱས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ པ་དེ 
ན ནི་འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ཡི ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་ དེ ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཁུད་ པར་ མེད་པ པའོ། །རིགས་དེ་ནི ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་ རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ ཅེ 
ཀྱིས ས་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་སོ། ། །ངེས་པའི ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་སྤྲོ' སྒྲོལ་ བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ ཏན་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ 
པའི་གང་ཟག ་ཐམས་ཅད་ནེ ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ས་རབ 'ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ ར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ གསུངས་པའང་ཆོས་ཅན ་གཞེ་ དུས་ཀྱི་བདེ ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག་བདེན་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ན་རུང་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་ ར་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་འཇོག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ཡུགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་གི་ 
གསང་བས་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་རང་ལུགས་སྡེ་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་ཉེར་ལེན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པའི་ཀུན་ „ 
ཏྲ གཞི་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི།རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ = 
པོ་དྲེ་རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ཡིན་གྱི་འདིའི་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ 
འཇོག་ཅིང་། ཀྱང་སྒྲས་ཡིད་དུ་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་གཞན་དག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཇོག་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པར་མ་ཟད་སེམས་ ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ 


རྣམ ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ དང་ཁྱད་འ ི་ བསུན་བཏིན་པ ཆ་སྣ་ནམ་ དང་། འདས་ སཱ ལ་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ 7 ན་པའི་ ཕི ། འདས་ མ་ཐག་པ་ཅེས་སྒོས་ ཤས་བུག་ཀ་ལ་ཡོད་ ཐག་པ་ཡིན་གྱི། བདས་གས་རིང་པར་ཡོན་ 
= པའི་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ སིས དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གི་ནང་ དུ་གཅིག་ འདུས་པས་རྫས་སུ་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་སུ་བཅུ་ 


ཤ ༄༅། །བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་བདུན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལྔ་ལ་རྟེན་རེ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་རྟེན་དགོས་ 
ཤིང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་རྟེན་གཞན་མེད་པས་དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་ལ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཆ་ཕྱེ་ནས་འདས་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཞག་ནས་རྟེན་དབང་པོ་ 
དྲུག་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དམི་གས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་དྲུག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇོག་ 
ལ། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྟིང་གི་དངོས་པོ་བུ་ག་གཅིག་ནས་དགུ་པའི་བར་ཡོད་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནའང་ཡོད་ཟེར། གསང་སྔགས་སུ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་རྩ་འཁོར་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ན་ད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཞེད་པ་ནི་ཆེས་སྐལ་ལྡན་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་གསང་བར་བྱའོ། །འོན་དྲག་བཅོམ་གྱི་སེམས་ཐ་མ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟེན་ 
པ་སོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟེན་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་རིགས་ 
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ཡིན་པས་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། ཡིད་ནི་ལོགས་སུ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་དྲུག པའི་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་ཡང་བྱེད་དོ། །ཅི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་ བདག་ པོ་དང་ 
དམིགས ་པ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་བཞག་ནས། རྒྱུ་དང་དེ་མ་ ཐག ་རྐྱེན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་ང ་བས་རྒྱུ་ལྔ་ 'འདོད་° པ་ལས། ། སྐལ་: མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན ཀྱི་རྒྱུས་སེམས་རི རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན མོངས་ཅན་ དང་རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་ ཅིང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་འདིའི་ རྒྱ་འདི་ཌ ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པས་མ་ བཞུག་ལ། རྣམ་ ཤིས་ 
 ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི རྒྱུ་དང་། ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གྲོགས་དེ་དག་ ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ཀྱི། ལྟན་ ཅིག་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རྒྱུ་གྲོགས་ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ཁྱད་ པར་དུ་མ་ བྱས་པའི་ ཕྱིར། ། ལྷན་ ཅིག་ 
„ འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་བཞག་གོ །མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་དང་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ས་བོན་ཡོད་པས་ས་བོན་དེ་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུར་འདོད་ 

ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུའང་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་དྲུག་མ་བསྟན་ན་དེའི་ནུས་པའང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་བཞག་གོ །སེམས་ཙམ་པས་རྒྱུ་ལྔ་ 


ཤ ༄༅། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་འདོད་པས་རྒྱུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་བཞག་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འདས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཚོགས་དྲུག་ 
ཀའི་རྐྱེན་དུ་དྲུག་ཀ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པས་མ་བཞག་ལ། དེའང་དེང་སང་རིགས་ཆོས་ཡུང་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་དགོས་ཞེས་ 


«@ པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་དེའང་སེམས་བྱུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། ཡིད་བྱེད་འདིས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་གཏོད་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ _ 


རཿ པས་འདི་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཡིན་མིན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། དགེ་མི་དགེ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དོ། །གནད་འདི་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་པ་དང་། དེ་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཐ་ཆད་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་བཤད་སྣང་ནའང་། དེང་སང་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་གཞར་ཡང་མ་ 


༤ 
ཛ༤༽ 


- 


་ མཐོང་བས ་བདག་ཊ ཉིད་འ འབའ་ 'ཞིག་ གི་གསང་ཚིག་ཏུ་གསུང་ངོ་། །མདོར་ན་རྐྱེན ་གཉིས་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལོ། ལོགས ་སུ་མ་བྱས་པ པ་ཡིན གྱི། རྫས་ ནི་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་ལས་ གཞན་ 

ཧཱ དུ་བཞག་ ཏུ་མེད་དོ། །དོན ་འདི་ ་ལ་སྔ་རབས་པ་ དག་ འདི ་སྐད་ དུ་སྨྲ་བར་ སྣང་སྟེ། ། རྒྱུ་རྣམས་] ཀུན་ ཀྱང་ཤེས་པའི་ རྒྱུར། ། །མ་ ངེས་ངེས་པ་ དེ་ཡི ཡིས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ རྒྱུར་འགྱུར་ མི་ཤེས་ཤིང་། ། ། །ལྷན་ ཅིག་ཿ མཚུངས་ 

× ལྡན་རྒྱུ་དག་ནི། ནི། ། །གྲོགས་ སུ་བཟུང་བ་ཅམ་ ཡིན་གྱི། ་གྱི། དེཡི་ཉེ ་ཉེར་ ལེན ་རྒྱུ་མིན ་ཕྱིར། །དེ་ རྒྱུ་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ ཉིད་ དུ། །ལོགས 'སུ་བཞག་ མིན ་བྱེ་ ཟང །མདོ་ དོ་སེ ་པ་དང་ སེམས་ཙམ་ པས། །འབྲས་ཐུ་ཤེས་པའི་ པྱ 

2 སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས། །བཤད་པས་དེ་ རྒྱ་གོ ་བའི་ ཕྱིར། ། །དེ་ ེ་ུ་ོགསས་ཅི་མཆད་དང། ། ། །ཁམས་སུ་བཞག་ པར་མ་བྱས་སོ། །དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ འདས་ཿ པ་ ནི། །ཚོགས་ ཞེས་ དྲུག་ ཀའི་ ཀྐེན་ འགྱུར་ ཕྱིར། །དེ་ ལ་ སྐྱ མེ 
མཆེད་ཁམས་ བཞག་ ན། །མ །ངེས་ ཉིད་ དང་ཧ་ ཅང་ནི། །ཐལ་ ཕྱིར་ ་བཞག ་བ' པ་མིན ་ཞེས་སྒྲ། ། ། །ཞེས་སོ། སྲོ ། །དེས་ན་ ཕུང་པོས་ འདུས་ བྱས་ ཐམས་ཅད་ད དང་ཉེར་ ལེན་གྱི་ ་གྱ་ ཕུང་པོའི་ཟག་ བཅས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཤིང་སྐྱེ 
མཆེད་ དང་ཁམས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་བསྡུ་བ་ ནི ་རྒྱས་ པའི ་བསྡུ་བའོ། །ག །གཉིས་པ་ བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ལ། བསྡུ་བ་ དངོས་དང་། བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། 


8 


|]: 


།དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ 


ཤ ༄༅། །ལས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཁམས་བཅུ་དང་རིག་མིན་བསྡུས་ལ། དང་ནི་ཚིག་ 
ཕྲད་དེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ དྭ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ རཿ ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཉིད་ དང་རྣམ་ པར་ ཤི ས་པའི་ཁམ ས་བདུན་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ཁམ པ་ གཅི ག་གི ས་ནི་ཚོར་བ་ འདུ་ ཤེས་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ལུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བསྡུས་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པའམ་བསྡུས་པས་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལན་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་སྡུད་བྱེད་དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཀྱ 
ཧཾཿ ཅད་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་བསྡུས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་རང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུ་དངོས་བཞིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྡུས་པ་ལྟར་གཞན་ " 
གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པ་བ་མིན་ཏེ། བསྡུ་བྱ་དེ་དག་སྡུད་བྱེད་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་བརྡར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་ 


«ཾ ཆོས་ཀྱི་ 
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- སོགས་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

རཿ རྟེན་པ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་མི་དགོས་པས་དང་པོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 

ྨ་ བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པས་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་བྱུང་ལ། གཉིས་ཡོད་པར་མཛེས་པར་འགྱུར་ན་འུག་པ་དང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མིག་རྣའང་ཅིས་མི་ - 

ལཿ མཛེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། མིག་རང་གི་རིགས་ཉིད་མི་མཛེས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་སོགས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཁོ་ན་མཛེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་ བཾ 
པ་ནས་རྟེན་གཉིས་མཛེས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་དེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། མཛེས་འདོད་ཙམ་གྱིས་ནི་མིག་གཉིས་སོགས་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་ 

བཟང་ནི། རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱས་སྲས་མར། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་ཡང་དེ་ 
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ཤ ༄༅། །བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕོ་ ་དང་མོའི་དབང་པོ་ ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ལོགས་སུ་མ་ བཞག་ གོ །གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་ལས་དྲངས་ན་ཕུང་པོའི་དོན་ནི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཆོས་ 
དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་ ཞེས་ པ་སྟེ། ། མདོ་ ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་ཡིན་ཡང་རུང་། འདས་པའམ། མ་ འོངས་པའམ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་ གིའམ། ཕྱིའིའམ། ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ ནོམ་ 
པའམ། ཐག་རིང་བའམ་ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ པོ་ཞེས་བྱ བྱ་བའི་ གྲངས་ སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོ་ དོན་འགྲེལ་པ་ན་བྱེ་སྨྲས་འགོག་པ་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འགོག་པ་ དང་། ། སྙོམས་འཇུག་ གི་འགོག་ པ་དང་། སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ དང་། བརྟགས་བརྟུགས་ མིན་གྱི་འགོག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ བཞི་འསལ་ ནས་དང་པོ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་འདས་པ་ ནི་མཚན་ཉི ཉིད ཀྱི་མི་རྟག་ 
པས་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ ལྟར་འབྱུང་བར་མ་ཕྱི ཕྱིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ནི་བྱུང་ལ་མ མ་འགགས་ པའོ། །ནང་དང་ཕྱི་ནི ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ མིག་ དང་ཡུལ་ཊ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་འཇོག་ལ། རགས་ཕྲ་ནི་རྡུལ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྲོ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིག་རགས་པ་དང་། ཤིག་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོ་མ་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐོགས་བཅས་ནི་ཕྲ་ 


ཟླ རགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཐོགས་མེད་ནི་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རགས་ཕྲ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། ་ རགས་ཕྲ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོ་ 
ཧྱ ན་ལྟོས་ཏེ་རགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ལ་ལྟོས་ན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །ངན་པ་དང་གྱུ་ནོམ་པ་ནི་དམ་པས་སྨད་པས་ཉོན་མོངས་ 

༠ ཧུན་སྡོམ་མིན་དང་། བར་མའི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། །རིང་བ་ནི་རྒྱུད་ཉམས་པས་འདས་པ་དང་། = 
ྲུ དེར་མ་ཕྱིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་། ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཁུད་པར་རྟེན་ལུས་ཅན་མིན་པས་རགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བའོ། ༈ཡང་ན་ས་དགུའི་གོང་འོག་ལས་ཤེའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པའམ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི་ཕྲ་རགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། དབང་པཾ་ལྔས་བཟུང་བྱའཾ། །ངན་ 
པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །རིང་ཉེ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བའོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་རིང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདས་མ་འོངས་ 
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ཤ ༄༅། །འགགས་པ་དང་མ ་སྐྱེས་ང པ་ལ་ འདོད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོཿ ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཆོ' ཆོས་དུས་ རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ དངོས་པོ་ གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། རྫས་གཞན་ ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས། སློབ་དཔོན་འདི་མདོ་ དོ་སྡེ་པར་བཞག་༔ པ་ན་ནི། བྱེ་བྲག་ བཤད་པར་ཆོས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱེ་སྨྲའི་སློབ་ དཔོན་ དུ་འབྱུང་བ་དེ་ དེ་ནི་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པ་པ་ནི། 


«4 ཡཱ ཅུས་དང་ཚྒུད་དང་རྣམ་པ་དང་འགྲོ་ བ་དང་ཡུལ་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པར ་འདོད་ ་དོ། །དབུས་ མཐའ་ ལས། ཐོག་ན མར་ དུ་མ་ ཉིད་ དང་ནི། ། ། །བསྡུས་ དང་། ཡོངས་ སུ་ཕྱེ་བའི་དོ༔ དན། ། །ཞེས་ཐོ་ ཐྲ ག་ མ་། ཁོ་ ཞར་ ཕུང་པོ་ རྣམས ཞདས་ པ་ 


› ལ་ སོགས ་པ་དུ་མར 'བསྟན་པ་ དང་། དེ་དག་ཐ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་སྤུངས་པའི་དོན གྱིས་ཕུང་པོར་བསྟན་པ་ དང་། དེ་དག་ གཟུགས ་སོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ དོན་ གྱིས་ 
ཁུང་པོར་ བཞག ་གོ་ ་ཤེས་འཆད་ དོ། །དེས་ན ཆོས་དུ་མ་ སྤུངས་པ་ཕུང་པོ་ ཡིན ན་སྐད་ ་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ མོ་ཞིག་ ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཊ ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དེ དག་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའམ། ཡང་ཞ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཆ་དུ་མ་སྤུངས་པར་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊི་ཀར། རྫས་ 


༤ 
© 


༣ གཅིག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་རེ་ཕུང་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་བློས་བཅད་པར་ནུས་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བཏགས་ 
3 པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུའང་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བལྟ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ 
རྩོགས་ཡིན་ལ། མི་བལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ལ་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའམ་ཡོངས་སུ་ „ 
ཿ ཆད་པའི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ ར་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ངེས་ཚིག་ཏུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ པྩོ 
དྱ་ྒྱས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཡི ན་ཏེ་རིགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གསེར་འབྱུང་བའི་རི་ལ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར་མིག་སོགས་ཀྱང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མིན་པར་འགྱུར་ཞེན། འདུས་མ་བྱས་ལ་རིགས་འདྲ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་རྒོལ་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྤུངས་པའི་དོན་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྫས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་སྤངས་པ་ནས་ 
ཕུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལན་འདི་ལྟར་འདེབས་ཏེ། ཝུང་པོ་ནི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ཕུང་པོའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ཡང་ཕུང་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་ཕོར་འཇོག་བྱེད་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཡོད་དེ། བྱ་བ་ཉིད་ཁུར་ཡིན་ལ་དེ་ཁྱེར་ནུས་ 


པ་ནི་ཕྲག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་མ་སྤུངས་པའི་བྱ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། ། སོ་བོར་ ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 


དེེ་བློས་བཅད་ནུས་ནས་སོ་སོར་ཕུང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོར་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་རྟ་གཅིག་མི་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་ན་མི་གསུམ་པོའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་བགོ་བར་བྱར་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ། གཟུ་བོར་སྨྲ་བའི་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་དག །ཕུང་པོའི་དོན་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ལ་བརྗོད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོའི་དོན་སྤུངས་པ་ཁོ་ 
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ཤ ན་ལ ་བརྡོད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། གཟུགས་གང་ཅི ་ཡང་རུང་འདས་ང ་པའམ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ དུ་བསགས་པའི་དོན་ཅན་ཕུང་པོའོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་ལན་ དུ་གཟུགས་ 
རི ¿/ འདས་ པ་ སོགས ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི ནི ་འདས་ དུས་སུ་སྦྲངས་པ པའི་ འི་དོན ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ གསུངས་པ་ དེ་འདས ་སོགས་ ས་སོར་རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ ཕུང་པོའི་དོན་ ་དུ་བཞགཔའ་ཕིརཞསཟར་རོ །དེའི་ལན་ དུ་ཁ་ཅིག་ 
༤ འདས་ དུས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རེ་རེ་ རེ་ནས་ ཡུང་ཕོ་ཡིན་ ་པར་ཤེས་མི མི ་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་རས་རེ་རེ་བ་ སོགས་ གཅིག་ །ཏུ་བསྡུས་ པ་ལ་ཕུང་པོར་ ར་རྟོག་ པ་ པ་ཉིད་ ་དུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རཾ སྐད་དུ། ། དེ ཐམས་ 
༧) ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སློ་ སློབ་ དཔོན་དབྱིག་གཉེན ནི། གཟུགས་ཕུང་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ ་འབྲུ་སྤྲངས་པ་ ལ་འབྲུའི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པ ཿབཞིན་གྱི གྱི ཧྱ དེ་ ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 


” སྐྱེ་མཆེད་ གཟུགས 'ཅན་ རྣམས་ཀྱང་བཏགས་ ཡོད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྡུལ་ང བསགས་ པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ ར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི '་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་ ཕུང་ནི 'དུ་མ་འདུས་པའི་ཆ་ནས་ བཞག་ ལ། 
= མིག་སོགས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ནི་རེ་རེ་ནས་མིག་ཤེ ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུའི ངོ་བོར་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ གྱི་སྐྱེ མཆེད་པའི་ལྟན་ཅིག་པར་ཚོགས་པའི་རྡུལ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
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༄༅། །དམི མིགས་པའི་རྒྱའིངོ་བོར་བྱེད་ཀྱི། ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ ་མང་པོས་ཤིང་དྲང་བ ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ ་ནུས་པ་ མེད་ཀྱུ ཀྱང་འདུས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ན་ལྟོས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ནས་ ནུས་པ་ཊ བཞིན་ 
ནོ།། །ཡང་ཁྱེད་རྫས་སོ་སོ་བ་ འདུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ ཐྲུ རྫས་སོ་སོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ ཡིན་ པས་ཅི་སྟོ་ སྟོ་སྐམ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ ལོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་སྐྲེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ སུ་ 
འོ པ་མི ་འཐད་ པར་ཐལ། འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ པ་ཉིད་ན་ཡུལ་ དབང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ གཉིས་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་ 
ཀྱ་དང་འགལ་ཏེ་ ཏེ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་བྱི་བཤད་ ལས། ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་དུ་བལྟ་ན། རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཕུང་པོ པོ་གཅིག་ གི་ཕྱོགས་ཡི་ 'ཡིན་ལ། མི་ལྟ ་ན། 


ཁམས་གཅིག །སྐྱེ སྐྱི་མཆེད་ གཅིག །ཕུང་པོ་ པོ་གཅིག་ཊ ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ་ ། །ཕུང་ ང་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ཕུང་པོ་ ར་འདོགས་པ་ཡོད་ དེ། ། རས་ཡུག་ གི་ཕྱོགས་ཿ གཅིག་༔ ཚིག་པས་རས་ཡུག་ ཚིག་ པར་བརྗོད་པ་ 


གཞིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ ཆོས་གསུམ བསྟན ་པའི་ དགོས་པ་ལ། ལ། དངོས་ དང་། ཚེར་ འདུ་ལོགས་ སུ་བསྟན ་པའི་ དགོས་པ། འདུས་མ་ བྱས་ ཕུང་པོར་ མ་བསྟན་ པའི་ དགོས་པའོ། །དང་པ་ན། པོ་ནི། ཕུང་སོགས་ འདི་ དག་ ་ངོ་ 


༡༥ 
༡༡༥ 
༤ 


རཾ བོ་གཅིག་པ་གསུམ་ དུ་བསྟན་པ ་ཅི་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཐ་ ་དད་ པས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ལ་རྨོངས་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ ་དེ་ ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལ་ སོགས་ པ་ '་གསུམ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། 
བཾ དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ལ ལ་རིལ་པོ་རྟག་པ་ པགཅིག་ པུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྨོངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ ་བསྟན ་པས།  སེམས་བྱུང་ཚོར་ བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་( འདུ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིལ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཧཱ གྱྱི། ཆོས་ཙམ་དུ་མ་ཙམ་མོ་ཞེས་གོ་བས་རྨོངས་པ་དེ དེ་ལྡོག་ཅིང་བདག་མེད་པ་ལ་སྦྱོ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་ དོ། །ཡང་བདག་ རིལ་པོའི་ངོ་བོ་ཚོར་བ་པོ་ པོ་དང་ འདུ་ཤེས་པ་ པོ་དང་། སེམས་པ་ཕོར་ ་རྨོངས་པ་ ལ་ཕུང་པོ་ བསྟན། 
པས་སེམས་བྱུང་དག་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ཙམ་ལ་ཚོར་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པར་ ང་གོ་ ནས་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲས་ཁ་ཅིག་ ་གཟུགས་ ལ་རིལ་ཕོའི་བདག་ ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ ངི 
 གཟུགས་ལ་ སྐྱེ་མཆེད་ བཅུར་ཕྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ བསྟན་པས་ མིག་སོགས ་དུ་མར་ གོ་ ་ནས ་རྨོངས་པ་ལྡོག་ ཅིང་། ཡང་ཁ་ ཅིག གཟུགས་དང་སེམས་ལ་རིལ་ཕོའི་ བདག་ ཏུ་རྨོངས་པ་འ ལ་ ཁམས་བསྟན་པ པས་ 
གཟུགས་ལ་ཁམས་ཐོགས་བཅས་བཅུ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་གོ་ནས་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་དག་ལ་དབང་པོ་གསུམ་ཡོ ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ 
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ཟླ བཞག་སྟེ། དེའང་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུ་ཞིང་འབྲོག་བུད་མེད་སོགས་ལ་རྩོད་པས་རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བའམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བ་དེ་ལས་རང་བདེ་བ་དང་གཞན་སྡུག་ 
་ བསྔལ་བར་འདོད་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་སྒྲབ་ཅིང་སུན་འབྱིན་པས་རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བའམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
༤ ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པས། བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རྩོད་དོ། །ལྟ་བ་ལ་ 
༧ ཆགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་པ་མི་མངའ་བར་བསྟོད་པ་ལས། འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་བ། །དེས་ན་རྩོད་པ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་དེར་བཞག་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་སོག་ལ། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་སམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 


{8:31 ཌྷེ 


214 


° ༄༅། །རིག་གོ །ཡང་ཐུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཡང་ཚོར་འདུ་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་སེམས་བྱུང་གཞན་བས་འདི་གཉིས་རགས་པ་དང་། ཚོར་བ་རོ་མྱོང་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དང་། ཟན་དང་བྱན་ལྟ་བུ་དང། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྲེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་ 

༧ འདུས་མ་བྱས་བཤད་ལ། ཐུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་བཤད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་རུང་སོགས ཟད པས་ཕུང་པོ་ལྔར་མི་རུང་ལ། མདོའི་ལུང་ „ 
ཛཾ གོང་དུ་དྲངས་ པའི་འདས ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ བཅུ་གཅིག་ སྨུངས་ པའི་ དོན་ མ་ཚང་བས། ཕུང་པཾ པོ་ཙམ་ གྱི དོན་ དུ་མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར། ཕུར་པོ་ ་དྲུག་པར་ ཡང་བརྡོད་ མི་ 'ནུས་ཏེ། ཡུལ་ དང་ཉེ་ བ་ མེད་ པས་འདས་ བཾ 
སོགསཀྱིབྱེ་བྲག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕུང་ཕོའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་དུ་མ་སྦུངས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཉིས་ཀའི་གཞིར་འཇོག་པས་དེ་ལ་དེའི་དོན་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འགོག་པ་གཉིས་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་བུམ་པ་ཆག་པ་ 


བུམ་པ་མ་ཡིན་པ ་བཞིན་དང་། ། ནམ་མཁའ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། དེ་ ལྟར་ན་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ མ་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་བའི་ 
ཤེ ཙཿ ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་ཞིག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི ་པ་ ཆོས་གསུམ་ གྱི་གོ་ རིམ་ བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ བོ་ལྔའི་གོ་རི རིམ། དབང་པོ་ དྲུག་༔ གི་གོ་རི རིམ། འཕྲོས་དོན་ དོགས་ གཅོད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕུང་པོ་ 
¡ རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྟོན ་པའི་ རྒྱུ་ནི ནི་བཞི་ ལས། གཟུགས་ནི བསྟུན་ དུ་ཡོད་ པ་དང་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་ ས་པས་རགས་ པ་དང་། ། གཟུ ས་ཅན་མིན་པའིནང་ནས ་ཀྱང་དེའི་རྐང་ལག་ གིས་ཚོར་ཞེས་ བཞི་ པོ་ལྲས་ 
༧ ཚོར་བ་ རྒྱུ་བ་རགས་པས་ རྟོགས སྒ ་བའི་ཕྱིར་ དང་། འདུ་ཤེས་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ལས ་རགས་ཏ ་ཏེ་མཚན ་མ ཡོངས་སུ་ གཅོད་ པས་ ཤེས་སྒ་ བའི་ ཕྱིར འདུ་བྱེད་ ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལས་རགས་ཏེ་བདེ་བར་ འགྱུར་བར་ 

བྱ། སྡུག་ བསྔལ་ཊ བར་འགྱུར་བར་ མི་བྱའོ འོ་ཞེས་ ༈་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ཤེས་ ནི་ དམེགས་ རམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་བས་ཕྲ་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་རགས་ རིམ་ 
ནས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཞེན་ཏེ། ཚོར་བ་རོ་མྱོང་ལ་ ཆགས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཆགས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་པ་དང་ 
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མཁལ་ལཆ་ 


པ ༄༅། །བདེར་ ་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་དེ ་ཡང་ཀུན་ནས ཉོན མོངས་པ་སྟེ་ཚུལ་' བཞིན་མ་ ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ [ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ 


ཤྱ 
€ཐ། 
-#བ 
@ 


རྣོམ་ ཤེས་ གུན་ ཉོན་ མོངས་པ་ །ཅན་ དུ་བྱས་པས་ཕུང་ལྔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི ་གོ་ རིམ་ གྱི་ དབང་ གི་ དང་། ། ཡང་ དཔེ་ སྣོད་ སོགས་ པས་ མཚོན་ པའི་ དོན་ གྱིས་རིམ་ པར་ བསྟན་ པ་ རཿ ། འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཟས་ལ་ 


ཀཱ ལོངས་སྤྱོད་པ 'ལྟར་ཁམས ་གཉིས་སུ་རྣམ་ སྨྲིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་། གཟུགས་ནི་ཚོར་ང བའི་ འི་རྟེན་ཡིན ་ལས་ སྣོད་ དང་། ། ཚོར་བ་ནི་རྣམ་ སྨྲི་གྱི་གཙོ་བོར་རོ་མྱོང་བྱ་ཡི ཡིན་པས་ཟན་དང་། འདུ་ཤེས་ནི ་བདེ་སྡུག་ གི་ ངཱ 


ཐ་སྙད་འ འདོགས་པས་ཟན ་ཞིམ་མི་ ་ཞིམ་ དུ་བྱེད་པའི་ཚོད་མ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པས་བྱན་ མོ་ ་དང་། རྣམ ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལ་ལོངས་ ྤྱོད་ཏ པས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ བ 
རིམ་པའོ། །ཡང་ ཁམས་གསུམ་ནི་ ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ན་བསམ་ གཏན་ 


དང་པོར་ཚང་བ བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པར་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པར་སེམས་བདེ་དང་། བཞི་པར་ བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ པོ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ 


སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་བྱེད་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དང་མྱུ་གུའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ 
2 ལྟར་བའི་དོན་འཛིན་པས་རྟོགས་སྒའི་ཕྱིར་དང་པོ་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་བསྟན་ལ། ཡིད་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་ 
བྒ་ བའི་ཕྱིར་ཐ་མར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞི་དང་ 
ཀཿ པོར་བསྟན་ལ། ལུས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། བཅད་ནས་སྲ་བ་ཉིད་སོགས་སམ་འཛམ་པ་ཉིད་སོགས་ལ་རེག་པ་ན་རེས་འབྱུང་བ་དང་རེས་འབྱུང་གྱུར་དང་། མ་བཅད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ན་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་རྒྱང་རིང་བ་དང་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ 


ཏེ་ཆུ་ཀླང་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ལྕེ་ནི་རིང་ཕོ་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་ལྕེ་བས་སྣ་ཡུལ་ལ་མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་བཤད་དེ། ཟས་ཀྱི་རོ་མ་མྱོང་བར་དྲི་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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3 ༄༅། །ཡང་ཅི་སྣ་ལྕེ་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན། ཛི་ལྟར་སྣ་དེས་ཟས་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ཇི་ལྟར་འཛིན་སྟམ་ན། དེས་ཟས་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རླུང་ལས་དྲི་གཞན་ཞིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དྲི་དེ་དབུགས་རྔུབས་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟས་ལྕེ་མ་ཕྲད་པའི་ཟས་ཀྱི་དྲི་འཛིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟམ་ན། ཟས་ཀྱི་གོང་བུའི་ངོ་ 
༅@ླ བོ་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པར་དེའི་དྲི་མི་འཛིན་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དྲི་སྣས་འཛིན་པ་ཅིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྕེ་ནི་ཟས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རོ་ཁོ་ན་མྱོང་བ་ལས་ཟས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
4 འབྱུང་བའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པས། ལྕེ་ལས་སྣ་མྱུར་བར་འཇོག་གོ །ཡང་ན་དབང་པོ་རྟེན་ཇི་ལྟར་མཐོ་བར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ནི་དེ་དག་ལས་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་ 
ཐ་མར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཡང་གླུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ན་བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་བུའི་རིམ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཅུ་ཀ་གཟུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ 


༡. -,༨ 


པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ སུ་བརྗོད་དེ། བ་ལང་འགའ་ཞིག་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཁོ་ན་གཟུགས་སུ་ 
སྟོན་པ་ནི། འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་ཡུལ་ཉེ་རིང་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་ཉི་ཤུས་རགས་པ་དང་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཤའི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྟའི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བཅས་ཐོགས་ཡོད་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པ་ལ་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སུ་བརྗོད་ན་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁོ་ན་ཆོས་སུ་ 
བརྗོད་པས་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དེ། མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་བྱུང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སོགས་བསྡུ་བྱའི་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར། མི་མང་ཕོ་ལ་འདིར་ 
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ཤ ༄༅། །མི་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདིར་བསྡུས་ཀྱི། གཞན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མིན་པའི་ 
ྐ ཕྱིར་། འདི་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། མིའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ 
༡ ཀྱི་ཐུང་པོ་བསྡུ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ རེ 
%› ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་དང་གཞན་བཤད་པ་དག་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་ཅེ་ན། བསྡུས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་ཕུང་པོནི་སྡེ་པས་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་ 

སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་གཉིས་ནི་ 


ཟླ དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་སོ་ཅོག་དེས་ཀྱང་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་རིམ་གྲོ་བ་བྱས་ལ། བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྟོན་པ་ 
ཛུ གཤེགས་པའི་བར་ལོ་ཉེར་ལྔ་སོང་ཞིང་། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཀླའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ན་ 
བུ མིང་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕུང་གང་རྣམས་སྒུའི་དབུ་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གསུང་ 
ལཿ ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་སྐད་སྟོང་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཐུབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
རིག་བྱེད་དང་། ཕྱིས་འཆད་པ་པོ་དག་གི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཚིག་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདུས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས། འདུ་བྱེད་ 
= ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དག་ཏུ་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཕུང་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
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} 


“༧ | ༄༅། །བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྗོད་པ་དང་དབྱངས་དང་ངེས་པའི་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དབྱངས་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
ྒེ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
# ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རེ་རེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ བྲ 
ཧོ ཞེ་ན། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ ཤཱ་རིའི་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་དང་མཉམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ ཊེ 
ད ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་གཅིག་པུ་ལུས་པས་གཞན་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ 

ཆོས་ཐུང་རེའི་ཚད་ཡིན་གྱི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་དུག་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ 


༨ ༡༥ 


སག 


དཱ 


ཤ/1 1 


རྭ 


། 
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།ས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་གྲངས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། 


།བ་ཅིག་དུག་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་དང་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། སྟོང་ཕྲག 
རྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞི་གང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པའི། 


གསུངས་པའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་མི ང་ཅན་དེ་དག་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ དང་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་པོཿ ར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་མི ང་ཅན་ 
རྣམ་གོ 


། །ནི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། 


།ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ 


ལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་གཟུགས་སུ་སྡུད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དྲ་མ ༄། །གཟིགས་ པའི་ འི་ཡུང་པོ་ན ་ཟད་པ་ ་དང་མི མི་སྐྱེ་བ ་ཤེས་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི ཀྱིསེམས་ བྱུང་ཡིན པས་འདུ་བྱེད་ དུ་སྡུད་ དོ། ། །ཡང་ སྡིག་ པ་ བཤགས་པ་ དང་། ཡི་རང་བ་ དང་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་ བ་གདབ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡང་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ཛ། བྱེད་པས་ཐོས་པ་དང་། མི་སྟོན་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། དེ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཏིང་ 
2 ངེ་ལནན་གི་མཚན་མྭ་ནམ་པར་བམ་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིངསྒོམ་པས་ཆས་རྣམས་ལདོན་དང་ཆོསསོ་སོ་བ་ཡང་དག་པར་རིག །དེ་ལ་དགའབ་སྐེ་སྟ་འདད་ཆགས་དང་བལ་ནས་སྲོལ་བའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱ་མཆེད་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་ལ། ཐོས་འཆད་ཌ་ཏོན་ལ་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པས། སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ལས། 
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སཏུམེ་རླུངསྔ སྔོ་སེར་དམར་དཀར་གྱི་ ྱི་སྐྱ་ མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་འདུས་པས་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ལཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ པས་ཡིད་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ། 


ལ་ 


'ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ས་བསྡུས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ 
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པོནི་དྲིརོ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ལ། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


སོ། །ཁམས་ཀྱི་ 
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ཐིད འདང་དདའབུང་དང་ ེ་དུང་དུང་དད། ། 


ཤྭ 


--/1 
རའ 
„ཤཱ 
3 
ཟེ 


” ༄༅། །བའི་ཁམས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྐྲ་ན། མིག་སོགས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་འཚེ། ། 
ངེས་འབྱུང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། །གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། །ངན་པ་བར་མ་གྱ་ནོམ་ཁམས། ། 

ཤྲ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གསུམ་ཚན་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ ངཱ 

, ཁམས་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཏེ། །ཁམས་ནེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཞི་རེག་བྱ། ལྔ་པ་གཟུགས། དྲུག་པ་ “ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །འདོད་པ་སོགས་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་པའི་ཁམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་སོ། ། 


༨༡ 


ཡང་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུའོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། གཉིས་པ་བཅུ་བཞི། གསུམ་པ་ཡིད་སོགས་ཁམས་སུ་འདུའོ། །ཡང་ 


ཟླ གཟུགས་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས་ལས་དང་པོ་གཉིས་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་འདུས་སོ། །ངན་པ་སོགས་གསུམ་ 
ཛི ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་དེ་དག་མིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
༤༣ དང་པོ་གཉིས་ཡིད་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་། _ 
ཏད ཟག་བཅས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ཡིད་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུའོ། །འདུས་བྱས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ ཧི 
དག་དྲུག་ཚན་གསུམ། བཞི་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག །གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁམས་རེ་གཉིས་ལས་ཁམས་དྲུག་གི་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་བཤད་ 


2 ༄༅། ༡༽ེ་ ༩༠ ༡༧།“¦ 


།ཟིན ་ལ། དེ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་སོགས་ཀྱི་བུ་ག་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 


སྟེ་། བུ་ག་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ། བྱེ་སྨྲས། ། ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཡོད་པའི་མུན་པ་དག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཞེས་རོད་ 
པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྣང་མུན་ཀྱང་ ཐོགས་ པ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི། འོ: འོན་ ཀྱང་ ཐོགས་པ ་ཤུས་ཆུང་བས་དེ་ ལས་ཐོགས་ཤས་ ཆེ་བ་བུམ་ སོགས་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་གནོད་པ པ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ བསགས་ང པར་ གནས་པའི་ 
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,ཨུཾ གཟུགས་དེ་འི་ཉེ ཉི་འཁོར་དུ་གནས་ཿ པ་དེ་ནི ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ སྭ་སུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་དག་བུག་ དེ་ལ་གཞན་པ་མི་ཐོགས་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྩིག་པ་ 
དང་རི་སོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་མི་རིགས་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ཏེ་སྤངས་པར་གསུངས་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྤང་ 
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- བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ས་སོགས་བཞིན་སྐྱེས་བུར་གདགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ 
ཿ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་སྲས་མར། མདོ་སྡེ་པས་མ་རངས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་དེའི་ཁམས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་དེའི་ཁམས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་ཙམ་ལ་དེར་ 
ཧུ བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ལ་བུག་པ་ཡོང་བའི་གནས་མེད་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བསགས་པ་ཡོད་ 
༡ པ་ལ་མ་ཕྲད་པའི་ཆ་ལ་བུ་གར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། དྲུག་ཚན་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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༄༅། །གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་དག་སྟེ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་པས་གནས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། གཉིས་ཚན་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཚན། བཅས་མ་བཅས། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། བྱུང་པ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁུད་པར། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དོ། །འདིར་ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཛད་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་སུ་ 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་ཁམས་ལས་བརྩམས་ན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་རྣམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། གཞན་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའི་རབ་དབྱེས་དེ་རྟོགས་པར་མི་ 

ཌི་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟའི་དབྱེ་བ་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ །འོ་ན་ཁམས་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ནའོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་ཚེག་གིས་གཤན་། 
རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཆད་པ་འདོམ་གང་ན་འདུག་བྱ་བའམ ། ཁྲུ་གང་ན་འདུག་བྱ་བར་ཡུལ་ཆད་པ ར་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ཡང་གང་ཟག་དུ་མ་ལ་བ སྟན་པར་མི་ནུས་ 
ལ། དྲི་ལྟ་བུ་དེ་གཅིག་གི་སྣ་བུག་ཏུ་མྱོང་བ་དེ་གཞན་གྱི་སྣས་མི་སྩོང་། རོ་དང་རེག་བྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སྒྲ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། གཅིག་ 
ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དེ ་ཀ་གཅིག་ལ་སྣ ང་བས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་བསྟན་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་རྟེན་རྣམ་པར་ཆད་པ ར་མེད་དེ ! ལར་ཕྱོགས་དེ ་རོས་ ན་གྲྭ གས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ན་འདུག་བྱ་བའམ་འདོམ་གང་ན་འདུག་བྱ་བར་ 
བསྟན་དུ་མེད། དེས་ན་ཁ་ཅིག་རྣ་བ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ཟེར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་གཅིག་པུ་བསྟན་ཡོད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
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ཤ ༄༅། །བཅོ་ བརྒྱད ད་ལས་ཐོགས་ཿ ་བཅས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞེ་ན། ཐོགས་པ་ནི་ རྡུགས་པ་སྟེ ་སྒྲིབ་ཐོགས་དེ་ དང་ང བཅས་པའི་གཟུགས་སྲུ་རུང་བའི་གཟུགས ་ཅན་ བཅུའོ། །ཐོ ཐོགས་ པ་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་ཡུལ་དང་ 
དམིགས ་པ་ལ་ ཐོགས ་པའོ། །དང་པོཿ༔ ་ནི། ཐོགས བཅས ་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་ པའི་གོར་ཐོ་ ཐོགས '་བཅས་གཞན་༔ སྐྱེ་བའི་གོ་ ་འགེགས་བྱེད་ལག་ པའི་ཡུལ་ དུ་ལག་པ་གཞན་མི མི་སྐྱེ་བ་ དང་། རྡོ་ བའི་ཡུལ་ དུ་རྡུགས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བས་ 
“ ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཐོགས་ནི་མིག་ །༈སོགས་ ཡུལ་ ཅན རྣམས་ རང་གི་ཡུལ་ གཟུགས ་སོགས ལཿ ཐོགས་པ ་པ་སྟེ། ། གདགས ་པ་ལས། ཉ་ མིག་ལྟ་ཐུ་ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་ པ་དང་། ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ླླ མིན་པ་མི་ཕལ་ ཆེའ་མིག ལྟ་བུ་སྐམ་ལ ་ལ ་ཐོགས་པ་ ཆུ་ལ་མི །ེ་ཐོགས་པ་། དང་། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་ ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ གསོད་དང་། སོ པ་ཤ་ཟ་ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པ་མངལ་དུ་འཆི་ 
_ བའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །མིག་མཚན་མོ་ཐོགས་ལ་ཉིན་མོ་མི་ཐོགས་པ་ནི་པགས་པའི་བྱེའུཕ་ཝང་དང་ཞུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དང་། ཉིན་པར་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ མོ་མྨི་ ་ཐོགས་པ་ནི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁ་ཅིག་མཚན་ 
མོར་ཡང་ལས་དང་སྨན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་ནི་ཁྱི་དང་ཝ་དང་རྟ་དང་གུང་བྱི་ལ། སྟག་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀར་མི་ ་ཐོགས་པ་མངལ་དུ་འཆི་ངེས་དང་ འཇིག་ 
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; རྟེན་གྱི 'གྱི་པར་ དུ་སྐྱེས་པ པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །དམིགས་ཐོགས་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ རང་གི་ དམིགས་ པ་དག་ལ་ ཐོགས་པའོ། །ཡུལ་དང་ ་དམིགས་ པའི་ཁྱད་པར་ ནི་ ཡུལ་ 
¿གུང་ ཞིག་ལ་དབང་པོས་ལྟ་ཉན་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ ཏེ་བྱེད་ པའང་རང་གི ་མཚུངས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རམ་རྩལ་ 'ཡིན་ ནོ། །གཟུགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱི མཁར་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ 


'འཛིན་པའམ། དེའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་འཛིན་པ་ 'ནི ་དམིགས ་པའོ། །ཡང་ཡུལ་ད དང་དམིགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྡུགས་པའམ་ ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ལག་པ་རྩི་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ཐོགས་པར་ 


 བརྗོད་པ་ལྟར།  མག་སོགས་ ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལྟ་ སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པས་ཐོགས་པ་ སྟེ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྡུགས་པ་ནི་ཐོགས་པ་ དང་མ་རྡུགས་པ ་ནི་མ་ཐོགས་པ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་ན་ 
རང་ཡུལ་ལ་ གཏོད་ཅིང་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི ནི་སྒྲིབ་ པ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་བཅས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདོད་ན་དཔང་པོ་མེད་པ་ དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པ་མི ན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་རིགས་མཐུན་ཐོགས་པ ར་བཤད་ལ། དེར་ནི་རིས་མི་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་མི་ནོངས་སོ། །སེམས་ 
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ཤ ༄༅། །ཅམ་པ པ་རྡུལ་ བདེན་པ པར་མི་ འདོད་པ་ལ་བླ་ཡང་། ། རྡུལ་ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྡེ་པ་ལ་མི་བཏུབ་ པའི་ཕྱིར་ འདྲེས་མར་ སྐྱེའོ ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ངོ་། །མཚུངས་ལྡན་ རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དང་དམིགསཔ་ ལ་ཐོགས ་པས་དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ ་ཐོགས་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་ལ ་ལ་ཐོགས་པ་ ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ ལ་ཐོགས་ལ་སྒྲིབ་ པས་མ་ཐོགས་པ་ ནི་དམིགས་ ་ཡུལ་ ཛེ ་ཅིང་། རྡུལ་མ་བསགས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་ མཚུངས་ལྡན ་རྣམས ་སོ། ། །སྒྲབ པས་ཐོགས་ལ་ཡུལ་ལ་མ་ཐོགས་པ་ནི ་རྡུལ་བསགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ མིན་པས་ཡུལ་ལྔའོ། །གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པ་ནི་ 
@ ཡུལ་འཛིན་ཅིང་བསགས་པ་དབང་པོ་ལྔའོ། །གཉིས་ཀ་མི མིན་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མིན། ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་མཚུངས་ལྡན་མ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཡུལ་ལ་ ཐོགས་པས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
` ཡིན་ནམ་ སྙམ་ན། ། ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་ ལ་མ་ཐོགས་པ་ ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ། དམིགས་པ་ ལ་ཐོགས་ན་ཡུལ་ལ་མ་ཐོགས་པ་ མེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང 
བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་རྣམས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ 


ད - ཕྱིར་། བཙུན་པ་ གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། རྟེན་ ་ནམ་ དམིགས་ ་པ ་གང་སྐྱེ་བ་ ལ་བར་ཆད་ ྱི་སྒྲིབ པ་གཞན ་དག་ཐ གིས་ ཐོགས་ཤིང་མི་ མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ནུས་དེ་ཐོགས་བཅས་ བཟློག་ པ་ ཐོགས་ མེད་ དུ་འདོད་ པས་སེམས་ 
ཧཱ ཀྱེ་ཁམས་ བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་ རྣམ་ པ་ལ། དགེ་ སོགས་ གསུམ་གྱི་ རྣམ་ པ་དང་། ཁམས་ ས་གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་རྣམ་ང པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁམས་བཅོ་ 
ཧྭ བརྒྱད་ལས ས་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ། དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲའི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ལུང་མ་ བསྟན་ ཏོ། །གཞན་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྫ འབྲས་བུ་མི མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ལུང་མ ་བསྟན་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བཞང་དེར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་ བོ་ལས་གཞན་བཅུ་པོ་ལ་ ཡ་དགེ་མི་ དགེ་ཡུ ལུང་མ ་བསྟན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ ་གཟུགས་ ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ ཀུན ་སྲོང་གི ་དབང་གིས་ དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན ་སློང་གིས་དྲི་རོ་ ་རེག་བྱ་ཡང་དགེ་མི་ མི་དགེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ། ། ཀུན་ སློང་གིས་ དེ་གསུམ་ 
ལ་མ་དམིགས་པས་སོ། །འོ་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་དགེ་བ་མ་ ལི ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་རྟེན་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཡང་ 
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° ༄༅། །དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་མིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་སེམས་ཁམས་བདུན་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ 

@ཾ ཏོ །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོགས་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་མི་ ངྒེ 
༧ ལྡན་པ་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ནི་རྟགས་འགོག་སྟེ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་དུག་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོགས་དང་ ཀུན་ནས་ ° 
བསླངས་པ་སྐྱེ་སོགས་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེ་མིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེས་བསླངས་པ་དང་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་སོགས་གཟུགས་སྒྲའི་ཁམས་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ 


- ཀྱིས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
ཛཿ བཅོ་བརྒྱད་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ་སྟེ། འདོད་པ་དེར་དེའི་རངབཞིན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེའི་ 
ཤཱ སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ན་ཁམས་བཅུ་བཞིའོ་སྟེ། དེར་ནི་དྲི་དང་རོ་མེད་དེ། དྲི་རོ་ནི་ཁམ་ཟས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
2 དེས་ན་དེར་དམིགས་རྐྱེན་དེ་གཉིས་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྣ་དང་ནི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མ་གཏོགས་ཏེ་མེད་དོ། །འོ་ན་དེར་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐར། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་ 
འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམ་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པའི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་དུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
རེག་བྱ་ཡོད་པ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པའི་དྲི་རོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པའི་དྲི་རོ་ཡོད་པར་མི་མཚུངས་ཏེ། དྲི་རོ་ 


¦ 
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” ༄༅། །ཡིན་ཚད་ཟས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ལ། རེག་བྱ་ཡིན་ཚད་ཟས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་གོས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའམ་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་སམ་གཞི་དང་། གོས་སོགས་བགོ་བའི་དངོས་པོའི་རེག་བྱ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཟས་ལ་མིད་པར་དྲི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟས་མིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་དྲི་རོ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
¿ླ རེག་བྱ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བས་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ སྦྱངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལུས་ཡང་བ་དང་སྐེད་པ་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་བརྩེགས་པ་སྟམ་པའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ཡོད། དི་རོ་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ན་ཚོར་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དུས་ན་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་དྲི་རོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲའ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱི་ཡུགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་ནས། བྱི་ 
སྨྲས་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕོའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ངེས་པ་སྟོན་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ཆོས་ 
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ཟླ ཅན ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཟློག་པས་ སྙོན་ཆགས་། པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྲོུན་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉུར་ན་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་དེ་རོ ལྟར་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ དག་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ 


ཏཱ རི ཏེ དྲི་དང་རོ་དེ་རང་འཛིན ་པའི་དགོས་པ་མེ་ མེད་ཏ པའི་ཕྱིར་ཕོ་ མོའི ་དབང་པོ ་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ས་བརྟགས་པར་ ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ སྨྲའེ 'ཕྱོགས་འགའ་ ཞིག་ གིས་ཐ གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་ ལྕེའི་ འི་དབང་ ཕོ་ གཉིས་དགོས་པ་ པ་ 


1289. ུཝེིེ 


2, མེད་ པ་མ་ གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཆ ་མཛེས་པ་དང་ངག་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོ་ སློབ་དཔོན་ གྱིས། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་མ་ཁྱབ་པར་ བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། མཛེས་པ་དང་ ངག་ བརྗོད་ པའི་དོན་ དུ་དབང་པོ་ ་ནི 
སྔ།དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ནི ནི ་དབང་རྟེན་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ཕྱོགས་ཞེག་གིས། གཟུགས་ཁམས་ན་ ན་སྣ་ ལྕེའི་དབང་ ལོ་མེ ཡེད་ པའི་དབང་རྟེན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ དེའི་རྟེན་ཡི ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཁོའི་ དབང་པོའི་རྟེན་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ། སློབ་ དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། གཟུགས་ སྭསུ་ཕོའི་དབང་རྟེན ་དགོས་པ་ མེད་པས་མི་ ་སྲིད་པ པ ་བདེན་པ་དེ་སྣ་ལྕེའི་དབང་ རྟེན་ལ་ མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ལྕེའི་དབང་རྟེན་ནི ་ནཾ་སྣ ་ལྕེའི་ དབང་པོ་ ་མེད་ པར་ བི པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཚུངས། ཡང་གློ་ ་ན་གནས་ པའི་རྒོལ་ བ་ གཅིག་ ན་ རེ། བྱེ་ སྨྲ་དང་ 
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པ ༄༅། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་དགོས་པ་མེད་པའི་དྲི་རོ་དེར་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་སྨྲས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མངལ་དུ་འཆི་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 


མེད་ཀྱང་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ངེས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མངལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་ 


@ ༤ དགོས་ང པ་ པ་མེད་ པར་ ར་དབང་པོ་ ་འགྲུབ་པ ནིཿ ་ཡིན ་མོད་ ཀྱི། འདུས་བྱས་ རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ན་ སྐྱེ་ལ། རྒྱ་མེད་ང པར་མི ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་མངལ་དུ་དགོས་པ་ མེད་ ཀྱང་དེ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ པས་འབྱུང་ལ། གཟུགས་ 


£› 3 སུ་སྣ ་ལྕེའི་དབང་ པོ་ ་དག་འབྱུང་བ་ལ་ དགོས་པ་མེད་པར་ ར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། དབང་ པོ་ལ ལྭ་སྲེད་ པ་དང་ བཅས་པའི་ ལས་ཡིན་ པས་ལས་དེ་ ཡང་ཡུལ་དྲི་རོ་ རོ་ལ སྲེད་ པ་དང་ 
ཟོ བྲལ་ན་ཡུལ་ཅན་སྣ ལྕེ་ལའང་སྲེད་པ ་དང་བྲལ་བར་ གདོན་ ་མི་ཟ ་བའི་ཕྱིར་ གཟུགས་སུ་སྣ ལྕེའི་དབང་པོ་ ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་མེད་ པྲ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྣ ་ལྕེའི་དབང་པོ་མི་ མི ་འབྱུང་ལ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་; ན་ཿ དགོས་པ་ མེད་ 
ཀང་འབུང་དུ་ུག པའི་ ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སུ་རྒྱུ་དང་ དགོཿ ས་པ་ གཉིས་ཀ་ མེད་ པར་སྣ ་ལྕེའི་ དབང་པོ་ འབྱུང་ན་ ལོའི་ དབང་པོ་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། རྒྱུ་དང་ དགོས་པ་ མེད་པར་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། འདི་ ལྟར་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡང་བྱེ་སྨྲའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནི་སྣ་ལྩེའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
དཱི བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་རིགས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
་ེ ཁམས་ན་ཕོ་དབང་ཀྱང་ཡོད་རིགས་པར་བྱེ་སྨྲས་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་ལེན་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁྱེད་རང་ལའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
° མཚུངས་པར་འཕངས་པ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མ་ཐེབས། བྱེ་སྨྲས་གལ་སྲིད་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཕོའི་དབང་པོ་མེད་དེ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཞར་བ་དང་ཞ་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕོ་དབང་ཡོད་ཀྱང་མི་མཛེས་པར་ཅིས་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་དབང་ནི་མཇེས་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་དགོས་དབང་ལས་ 
ཀྱང་བྱུང་བའམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡོད་ན་མཛེས་འདོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཞར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་མེད་ན། མདོ་ལས། 
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ཤ ༄༅། །གཟུགས་ སུ་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ མེད་ཅིང་མེད་ པ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་འགལ་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན 'གྱིས། གཟུགས །ཁམས་དེར་སྣ་ལྕེ་མ་ གཏོགས་ པའི་དབང་པོ་ ་གུང་དག་ཟ ་སྲིད་པ་དེ་མ་ 
ཚང་བ མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོའི་ལུང་དང་འགལ་ བ་ཅ ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ དེར་ལོ་དབང་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་སྲིད་ཚད་ ཚང་བར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྦྲའི་ྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ 

༧ ན་ ལུས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ སྐེ་མཆེད་དྲུག་ ལ་སྲེད་པ་སྒྲོ་ སྤྲོད་པས་ དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་ འགྲུབ་ཀྱི། ཡུལ་ ཀྱི་དབང་གི སྒོ་ནས ་དབང་པོ་གྲུབ་པ་མ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ན་ ན་ས ་ལྕེའི་དབང་པོ་ ཡོད་ཀྱི་དྲིརོ་ རོ་ནི ནི་མེད་དོ། །ལོའི་ 
ཤཿ ཧཿ དབང་པོ་ ནི ་དེར་ མེད་དེ། ། འཁྲིག་པའི་རེག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་སྲེད་པའི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་ བུ་མི་ ་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ མེད་པར་གཏོགས་པ་ནི རྡེ དང་ 
༢ ཆོས དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སྲེ ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ བས་གཟུགས ་ཅན་བཅུ་མེད་ལ། དསན་དེ དེ་དག་ ལས་སྐྱེས་པའི་ རྣམ ་ཤེས་ལྔ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཟག་བཅས་ 
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„ྷ དང་ལམ ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས 'ཀྱིས་བསྡུས་པའི ་ཟག་པ པ མེད་ཿ པྲ 'དག་ ཀྱང་ཡོད་ལ། ཁམས་ལྟག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནེ ནི་གཅིག 'ཏུ་ཟག་བ བཅས་ཏེ ་གཟུགས་ཅན་ བྱཅུ་ནི་ སྡུག་ བདེན དང་སྒོ་ ལྔའེ འི་ཤེས་པ་། ཁ་ཕྱིར་ 
དྱ བལྟ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དག་སྒོམ་ སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་རྣམས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོཿ ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ པ་ནི་ དུ། །རྟོག་ མེད་ དཔྱོད་ཙམ་ནི་ ་ རྟོག་ མེད་ 
ཤཱ | དཔྱོད་པ་མེད་པ་ནེ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ ལས། རྟོག་ དང་དཔྱོད་ དང་བཅས་པ་ ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ ཕྱིར་ བལྟས་པས་རྩིང་བ་དང་རྟོག་ དཔྱོད་ དང་ རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བའི་ས་ན་ '་ཡོད་ 
༡༡༦ ཕྱིར། ཡིད་ སོགས། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ གསུམ་མོ་སྟེ། མོ་སྟེ། ། རྟོག་ དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྟོག་ མེད་ དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ གྱི་རྣམ་ པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ ་དང་པོ་ནི། ༥ 
. ཡིད་ཀྱི ཀྱི །བམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ །ཁམས་ལ་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ དང་ཆ མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ལ། མཚུངས་པར ་ལྡན་པ་ལྔ་ བྱཅུ་ རྩེ་ ཌི་གཅིག་ ལས། རྣམ་པ་དང་པོ་ཐ་མ་ 
གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་འདིར་རྟོག་དཔྱོད་མ་བསལ་ན་ནི་ རྟོག་པ་དང་བཅས་པའམ། རྟོག་པ་ཡང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྟོག་དཔྱོད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཞི་བཅུ་ 


|89-41,ུ་ཤེ་ 


° ༄༅། །རྩུ་དགུ་པོ་རྣམས་ལས། ཅི་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དག་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་པོ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དྱོད་པ་ཙམ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སྔར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
| ལ་གཉིས་སུ་ཌྱེ་བའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་ནི་སྔ་ནས་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་དཔབྱོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོ དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་ན། དེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་དེ་རྣམ་པ་དང་པོའི་ནང་དུ་མི་ 


245 


® |0› ཨི 


.&=& 


འདུ་སྟེ། དེའི་དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་རང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་སྲིད་ཅིང་། དཔྱོད་པ་ 
དཱུ གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་མི་འདུ་སྟེ། དེ་ལྟའི་དཔྱོད་པ་དེ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་དེ་ན་མེད་ན་དཔྱོད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འདུ་སྟེ། དེ་ནི་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དག་མ་གཏོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་དག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་དང་ལྡན་པ་མེད་པས་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དག་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པས་རྟོག་པ་ཅན་མ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
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ཤ ༄༅། །ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་བཞིའོ་ཞེས་འདོན་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དཔྱོད་མེད་རྟོག་ཙམ་དང་བཞིར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ 
4 ལྟར་ཡང་བདེན་མེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཞག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང་པོ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུམ་པོ་དེ་བཞག་གི །དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཕལ་ཆུང་བས་མ་བཞག །ཡང་ན་དཔྱོད་ 
་ པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བའི་ཁམས་ཀྱང་མེད་ལ་ས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཞག་གོ །ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནཾ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཕས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བྱེ་སྒྲའི་ 
ལུགས་ལ་རྟོག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ། །དེ་ལས་མིག་གིི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངེས་པར་རྟོག་ 
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ཟླ པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྟོག་མེད་དེ། རྟའི་རྐང་ལག་གསུམ་བཅད་ན་གཅིག་གིས་བྱ་བ་མི་ནུས་པས་རྟ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་ 
ཧུ སེམས་བྱུང་གི་ནང་ནས་སྟོན་ཏོ། །ངེས་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཡེང་བ་སྟེ་དམིགས་པ་སྣ་ཚེགས་པའམ་གཟབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོས་བསམ་དང་སྐྱེ་ 
༦ བས་ཐོབ་པ་སྟེ། དམིགས་པ་གཞན་ལ་མིང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་དང་གཟུགས་ཚོར་དང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ „ 
༡ མིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ ཡེ 
པར་གྲག་ཅེས་པ་གཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། རང་གི་བཞེད་པ་རྟོག་པ་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་གཞན་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལས་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
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“ | ༄༅། །ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་གང་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་འདི་དག་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ 
༧ ཀྱི་ཕྱེད་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡེན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་གླུབ་བོ། །བཞི་པ་ 
4 གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དབྱེ་བ། འབྱུང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྲེག་འཇལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཟིན་པའི་དོན་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕྲད་པའི་ཕན་གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་པ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་དབང་པོའང་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ཟིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ། དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་ཕན་གནོད་བྱར་མི་ནུས་ལ། སྒྲ་ནི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དག་ 
ཀྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་ཕན་གནོད་བྱར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་མིག་སོགས་ལྔ་གཟུགས་སོགས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ད་ལྟར་རུང་བ་དང་གཟུགས་ 
\ སོགས་བཞི་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། མིག་སོགས་ལྔའི་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟར་ཕན་གནོད་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཤེ པ་དང་འདྲ་བས་མ་ཟིན་པའང་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ནི་ད་ལྟ་བའི་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་ ཡཾ 
སེན་མོ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རེག་བྱ་ལ་རྒྱུའི་རེག་བྱ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་རེག་ 
_ བྱ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་རེག་བྱ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་ 


རི ‰ 


:- 


8989. ུཌྩེ 


8 ༄། །མ་ མིག་ སོགས་གཟུགས་ཅན་ དགུ་པོ་ ་ནི་འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་པ་ དང་དེ ་བཞིན ་ཆོས་ཁམས ཀྱི་ཕྱོགས 'གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ ཀྱང་ འབྱུང་: གྱུར་ ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རང་ རྒྱུ་འབྱུང་བཞིས་རྒྱུ 
བྱས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ རྣམས་གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། ། ། །འདིར་བཙུན་པ་ཇ སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རེ། ། སྐྱེ་མཆེད་° བཅུ་པོ་དག་ནི ་འབྱུང་བ་ ཙམ་མོ་ མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ 
ཝཾ དག ་འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ ་འབྱུང་བ་ ནི་བཅུར་ མེད་ཅིང་སྲ་སོ: ་སོགས 'ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ འཛིན ་པའི་བཞི་ ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ལ། དེའང་རེག་བྱའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཡི ཡིན་ལ། རེག་ བྱའི་འཇམ་པ་ པ་སོགས་ནི་ འབྱུང་བ་མ་ „ 
44 ཡིན་གྱི ན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་སོགས་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ ཡིན ་པར་གཟུགས་ སྒྲད ་ཚཡད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཀི་སྐེ་མཆེད་ ཀྱང་འབྱུང་གྱུར་སོ་སོ་ ཡིན་པ་ ལས་འབྱུང་བའི་ ཡཾ 
ངོ་བོར་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། མིག་སོགས་སོ་སོས་བཟུང་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པའི 'ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལ་ ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་ དེ། མདོ་ལས། མིག་ནས་ ལུས་ཀྱི་བར་ འབྱུང་བཞི 'རྒྱུར་བྱས་པ་ ་གཟུགས ་ཅན་བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་བཅས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་བསྟན ་ཐོགས་ཅན་དང་། སྒྲ དྲི་རོ་ ་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་བསྟན་ མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། སྒྲ་ལའང་དེ་ བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ནི ་འབྱུང་བ་ 


 དང་བཅས་ཿ པར་ཡང་ གསུངས་སོ། ། །ཡང་མདོ་ ་ལས། ། གང་མིག་ གི་ཤའི་ གོང་ཐུ་ལ་༣ྦ ་སྲ་བ་མཁྲང་བར་ འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ནེ ནི་མིག་ དབང་དང་ཐ་ མི ་དད་པར་འདུག་ པའི་ དབང་ རྟེན་ ྱི་སྲ་ སོགས་ ཀྱི འབྱུང་བར་ 
ཤི » བསྟན་ གྱི་མིག་ དབང་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མིག་སོཿ སྐོགས ས་འབྱུང་བ་ ་མིན་ ན། མདོར་ དགེ་སློཿ སློང་མི་ ་འདི་ ནི ་ཁམས་དྲུག་ པའོ་ཞེས་པ་དང་ འགལ་ ལོ་ཞེ ་ན། དེ་སྐད་གསུང་བ་ མི ་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ 
ཤྲ 7 བུང་ ཁོ་ ་འབྱུང་བར ་སྟོན་ པ་ མིན་གྱི གྱི། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ནུར་ནུར་ པོ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་སེམས་ཅན་ དུ་གདགས་པའི་ རྫས གཞིའི་འབྱུང་བ་སྟོ སྟོན་པ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རམ། ཡང་ན་ འབྱུང་བ་ ལྲས་ མིག་སོཿ སོགས་རེག་ 
པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ལྔ ་འབྱུང་ལ། ཡིད་ཁ ཁམས་ལས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ འབྱུང་བས །ཁམས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ གྱི་གཞིར་ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། ། །དགོངས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ་པར་ཡང་མདོ་ ཤེ རེག་པའི་ འི་ཚོགས 'དྲུག་ གསུངས་པས་ ཡཾ 
 ཧང་བཾས་ཏེ ། འབྱུང་བཞིར་མ་གཏོགས ་པའི་ ་རེག་པའི འི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་གྱི གྱིས་འཕངས་པར་བྱས་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་ སློང་མི འདི་ནི །ཁམས་དྲུག་ཁོ ཁོ་ནའོ་ཞེས་ སྒྲ ཇི་བཞིན ་པ་ པ་དེ་ལྟར་ཉི ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ན་ནི་ 


ལཾ སེམས་ བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ་ལ ། འདོད་ ནུས་ པའང་ མིན ཏེ། མདོ་ ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ སེམས་པའི་ཆོས་ འདི་ དག་ ནི ་སེམས་ལྲས ཕྱུང་བ་ སེམས་ལ་ བརྟེན ་པའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ང་ ། །གསུམ་ པ་ 
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“° ༄༅། །ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་བསགས་པའོ། །ནི་ངེས་བཟུང་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་རྣམས་མ་བསགས་པར་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ལ། རེས་འགའ་ནི་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཅན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཕ' ས་པའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེེ་རྣམ་པར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་འཆད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱུན་འགག་པ་ 
ནི་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམས་ 


.8&>0 ®~ 


253 


ཟླ བར་དུ་བཅད་དེ་སོ་སོར་གོ་ས་ལོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བཞི་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀར་ངེས་བཟུང་གིས་ཁམས་གཞན་དག་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། །ལུས་དབང་ 
ངི སོགས་ནི་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ལུས་པ་ལུས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བཅད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣམས་ 
ངུ གཅོད་བྱེད་གྲི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣ་རྩེ་ཆད་པ་སྣར་སྦྱར་བ་ལ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྣ་རྩེ་དང་དུད་འགྲོའི་མཇུག་མ་ཆད་པ་ལའང་དབང་པོ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་དབང་ 
༧༧ ཕོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། དེ་སླར་སྦྱར་བ་ན་དབང་པོ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་བྱུང་གིས་དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྨིགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་དུམ་འགུལ་བ་ནི་རླུང་གི་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 

¢ གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་བསྲེག་བྱ་དང་ འཇལ་བྱེད་མིན་ཏེ་ 
-32 འོད་བཞིན་དུ་དང་བའི་ཕྱིར། མི་ལྟ་བུ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་ཀྱང་དབང་པོ་བུད་ཤིང་ལྟར་ཚིག་ནས་སོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་གཟུགས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བརྗོད་མ་ཐག་པར་རེ་རེ་ནས་ཆད་པས་བསྲེག་པར་བྱ་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་མིན་ནོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྲེག་བྱེད་དེ་ཁམས་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མེ་དང་རྩི་དྲག་པོ་སོགས་ཡིན་ལ། སྲེག་པའི་དུས་ན་ཡང་མེ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པར་ཁམས་བཞི་ཆར་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁམས་བཞི་ག་འགྲོ་ལ། གཞལ་བྱའང་ལན་ཚྭ་སོགས་ཡིན་ལ། 
འཇལ་བ་དེ་ཡང་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་ལོགས་སུ་མེད་པས་ཁམས་བཞི་གས་སྲང་མདའི་མགོ་དམའ་བའི་རྒུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་ལ་སྲེག་པ་མ་མཐོང་བས་མེའི་ཁམས་ཁོ། _ 
ནས་བསྲེགས་ལ། ལྕི་བ་ཁོ་ནས་གཞལ་བྱ་སྟེ་ཡང་བ་ལ་སྲང་མགོ་དམའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངྫོ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་ལྔ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། མིག་གི་ 
ཁམས་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཟད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤི་བ་ལ་དབང་པོ་མེད་ན་ཤི་རོ་ཁ་ཅིག་སྡོག་པོར་ 


2 


ཡོ 
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འོང་བ་དེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྒྱས་རྒྱུས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་ལ་སྦོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྟེ་ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། འདིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ 


༨ 


སྟེ་ རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་རག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མ་རག་པར་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེར་འདོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་རྣམ་སྒིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་ 


རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ནི་སྔོན་ལས་སུ་རིག་པ་བཞིན་ཅེས་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ་ལུས་ བསྐུ་བ་དང་སྨན་བཏང་བ་སོ་ གས་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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༧ ༄༅། །དག་གིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། བསགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དམག་ལ་བསགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ 


/3 
€ཐ། 
2. 


བསགས་པ་ཉིད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཉིད་འདུལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བས་ལུས་རྒྱས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ན་ལུས་འགྲིབ་ལ་རྟ་གླང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ཡུས་རྒྱས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེས་ནི་མི་གནོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ ཟེ 


རློ འདོད་དོ། །ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་ཉམ་ཆུང་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལའང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ལུས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོས་པ་མ་ པི 


ཡིན་ནོ། ། རྣམ་ སྨིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ ལ་རྣ མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྐད་ ་ཅིག་སྔ་མས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ རྒྱུ་ཟ ས་སོགས་ཀྱིས་ ཀྱང་འཇུག་ པ་ ཡིཾ ན་ཏེ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་ནི འགྲོ་བ་ ལ་ སོགས་པ འི་ བྱ་ བ་ ལ་སྟོབས་ ཆུང་ 
ལ། དེ་དག་གི་སྟོབས་ནུས་ཆེར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རྭ་དང་འདྲ་བར་བསྐོར་རྒྱས་པའི་དབང་པོས་ནི་རྣམ་སྨིནགྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་པའང་འདུག །མཆན། ཏེ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་སོ། །ནང་གི་དབང་པོ་ 


(2 
ཟུར 


དྭ མ་སྨིན་སྐྱེས་ལའང་རྒྱས་བྱུང་གི ས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ ར་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཅི ་རིགས་པ ་ལ་ནི་གཉིད་ཙམ་དང་། ལ་ལ་ཟས་དང་ལེགས་སྦྱད་ཙམ་ ཡོཿ ད་སྲིད་ ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
ཧཱ ན་མེད་ཅིང་དུད་འགྲོ་དེ་དང་འདྲ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་རྒྱུ་བཞི་ག་ཡོད་ལ ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། རྒྱས་བྱུང་མེད་ པར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མེད་ ཀྱང་དེ་མེད་པར་ རྒྱས་བྱུང་ 
ཡོད་དེ། ལྷའི་མིག་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་དེ། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་མིན་པ་དག་སྐ ད་གསང་མཐོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ ཐུན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་ཐ ་མི ་དད་པར་འདུག་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
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འབྱུང་ཞིང་ཆད་ན་མི་སྐྱེ་ལ། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང་ཆད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཆིག་རྩུབ་དང་ནི་བཀྱལ་པ་རྣམས་སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པ་གོམས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ་པར་ 


་བའོ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་བསྒྲག་འདོད་ན་འབྱུང་ལ་མི་འདོད་ན་མི་འབྱུང་བས་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བཞིན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ “ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་དེ་ལས་བར་མ་ཆོད་པར་དབྱངས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ལས་ལས་མགྲིན་པར་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དེ་ལས་ 
ཚངས་དབྱངས་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུད་པ་ལྔ་སྟེ། ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྱུང་བ་གསར་བྱུང་རྣམས་དང་། དེ་ལས་སྒྲའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེས་པའི་ལུས་ཚོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ ® 
ཕྱིར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། ཁྱབ་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གིས་མ་རེས་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་རྣམ་སྨིན་སྐེས་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་དགེ་ 
མི་དགེའི་སེམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 


རྒྱུ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རྒྱས་འབྱུང་མེད་དེ། རྡུལ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ུྲ ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ཕོའི་ཚོགས་པར་འདུག་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་དང་རྒྱས་བྱུང་གི་སྒའི་ཚོགས་པར་སྙེས་པ་རྒྱས་བྱུང་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་དག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྐལ་ 
ྲ མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་འདུག་པ་ཤི་བ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྙེས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱུད་ལས་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡེད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ 
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° | ༄༅། སྐལ་མཉམ་ མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ བྱུང་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེའང་འདི་དུས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་ཡི ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཡང་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ གཉིས་པ་ ཕན་ཆད་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི། རྒྱུ་མཐུན ་ལས་བྱུང་རྣམ་ སྨྲིན སྐྱེས། །ཐོགས་པ་ མེད་བ བརྒྱད། ] ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་བཏང་གི ་དམིགས་ང '་བསལ་ སྟོན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ ཅིག་ 
ཚི ( དང་པོའི་ཡིད་སོགས་ གསུམ་དང་ ཆོས་ཁམས་ འདུས་མ་བྱས་ ས་ནི ་བྱུང་བ་གསུམ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ དང་མཚུངས་ལྡན་] གྱི་ སེམས་ནི་ཡི ཡིད་ དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
4 / ཁམས་སུ་འཇོག་ སྟེ རང་རང་གི ་བྱ་བའི་ཆ ་ནས 'འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚོར་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། ཐོབ་པ ་དང་སྐྱེ་སོགས་ཟག་མེ མེད་ཀྱི་སྡོཿ སྡོམ་པ པ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ 
མེག་གི་ཁམས་ སྔར་མི ་ལྡན་པ་ལ་ གསར་དུ་ཐོབ་པ ་དེས་མིག་ ི་ན་ །ཤེས་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། | མིག་ དང་ནི། ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ དག ་སོ་སོ་དང་། ། ། །ཞེས་ པས་མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་སྔར་ཐོཿ ཐོབ་པའམ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་རུང་དབང་པོ་གསར་ཐོབ་དང་། མིག་དབང་སྔར་ཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་མུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་མུ་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ 
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3 བཅོ་བརྒྱད་པ་ན། མིག་ཤེས་ནི་སྔར་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། མིག་ནི་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་སྐབས་དེར་ 
ཏུ གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། འདིར་འགྲེལ་པར་རིམ་གྱི་ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པར་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་དེ་ལས་བཟློག་གོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བསམ་ 
= གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་སྐྱེ་བ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་གསར་དུ་འཐོབ་ཀྱི། དེར་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
༡ འོག་མའི་མིག་ཤེས་དགེ་བ་ནི་དམན་པ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱེད། ཉོན་མོངས་ཅན་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱེད། འོ་ན་དེར་མིག་ཤེས་མེད་པས་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ླ གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་མིག་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་ལྡན་ལ་མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ཤི་ནས་དང་པོ་དང་འདོད་ཁམས་སུ་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་ 
= མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི། མིག་ནི་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་ 
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° | ༄༅། །པས་མུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་དང་། དང་པོ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་བར་སྲིད་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་མུ་ནི། 
: གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནའང་གཉིས་ཀ་ལ་གསར་ཐོབ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་རང་སར་མིག་ཤེས་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་ནས་ 
ཤཿ དེར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ལྟ་བུ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་སྟམ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་འོང་བ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ནི་མི་བསྐྱེད། ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་ཙམ་ན་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མི་འོང་བས་སྔར་ནས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་མིག་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ཅར་ཤི་བས་ནི་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་མི་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་ནི་མིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
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ཤྱ 
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ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་པ་ གཟུགས་ལ ་མི ་ལྟ་བའི་ འི་དུས་ཏེ་རང་ས་ ན་མིག་ཤེས་མེད་ཅིང་། དང་པོའི་དེ ་མངོན་ དུ་མ་བུ བྱས་པའི་སྐབས་ དང་། མིག་ཤེས་ཁོ་ ་ན་ དང་ལྡན་ པ་ ནི ་འདོད་ པར་མིག་མ་ ཐོབ་པ པ་དང་ཉམས་ པ་སྟེ། 
2 › མིག་ ལུང་མ ་བསྟན་ཡི ་ཡིན ་པས་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ 'ཤིས་དགེ ་བ་ དང་ཉོན ་མོངས་ཅན་ དང་ལྡན ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ དང་ལྡན་ བྲ ་ནི་ འདོད་ པར་ མིག་ ཐོབ་ལ་མ་ ཉམས་པ་ དང་། དང་ ཕོ་ དང་ གཉིས་པར 


(ུ 
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ཟྭ 


18 ¬ 1) 


ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱེས་ པའོ། ། །བཞི་ པ ་ནི་གཟུགས 'མེད་ ནས་ གཟུགས 'མེད་ དུའམ། འདོད་པ་ དང་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་པ་ དེ་དག་ ཏུ་སྐྱེས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །ཡང་གི ་སྒྲས་ ནི་ ཞར་ འོང་འདི་ ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཏེ། ། རྣ 
ང་། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་ ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། ཅེས་སོ སོགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ ་ཕྱི་ནང་ལ་ སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ ལྭ ཕི་དང་གི་ནས་པ། པ རྟེན་ བཅས་དེ་ མཚུངས་ཀྱི། མཐོང་ 


གཟུགས་འ ་ལ་བལྟ་བའི་སྐབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ དང་མི ་ལྡན་པ་ནི་ ་གཟུགས་ཟ 'མེད་པར་ ར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མིག་ཤེས་གསར་ དུ་འཐོབ་ ལ་གཟུགས་ ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན ་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་ སེ མུ་དང་༔ པོ་བསམ་ 
2 གཏན ་གཉིས་པ པར་ སྐེས་པས་ མིག་ཤེས་མངོ: མངོན ་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ མེད་ ནས་ཤི་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ སུ་སྙེས་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི་ད མེད་ནས་འདོད་པ་དང་ 
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ཤ ༄༅། །སྤང་སོགས་ཀྱི། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། རྟག་མི་རྟག་གི །དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ ནང་གི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱི་ནང་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་བདག་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པའམ། མངལ་དུ་ཡོད་པས་ནང་གི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བདག་མེད་ན་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཞེན། སེམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། མདོ་ལས། བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་ 
མྱུར་དུ་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིག་སོགས་ལ་ནང་བདག་གི་སྒྲ་དང་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཕྱིའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། མིག་སོགས་ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
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ཤྲ པའི་རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི ནི་ནང་གི་ཁམས་ སུ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་དག་ཡི ཡིད་ཁམས་ ས་སུ་འཇོག་ པ་ནི་འདས་མ་ ཿ་ཐག་ པར་མ ་གྱུར་པ་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི ་འགྱུར་ བའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
£› པ་གང་གི གི་ཚེ་ཡིན་པ ་དེའི་ཚེ་ན་ འདུས་མ་ འོངས་དེ་དག་ ཉིད་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ལས་ ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པ་ 
| 4 ཡིད་ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ ཡིན ་ཞིང་། ད་ལྟ་བ་ དང་མ་ འོངས་པ་མ་ ་ཡིན་ ན། ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་པོ པོ་དག་ནི་ དུས་གསུམ་པར་ འདོད་ པ་དང་ཡང་འགལ་བར་ 'འགྱུར་ རོ། །འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ། འདས་པ་ནི་ད་ལྟར་ 
£ བའི་རྣམ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པས་ཡིད་ ཀྱི་ཁམས། ། ད་ལྟུར་ནི ་མ་འོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས། མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་གཞན་ བསྐྱེད་ པས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ སུ་བཞུག་༔ གོ །རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ ལྟ་བ་ཡིད་ཁམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ མ་ཡིན་ན་ འདས་ ་པའི་ཚེ་ནའང་ཡིད་ ཁམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི དུས་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་ པ་མེད་པ ་ལས་འབྲུལ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་གནས་སོ། ། 


ཀྱི་དོན་ནོ། 


གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་གི་ཡིད་ཀྱི་ 
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° ༄༅། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བརྟན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 

གཅིག་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། 
@ འདིར་མི་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་འགྱུར་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟླ ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟེན་བཅས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། འོ་ན་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་སམ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟེན་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ནི། མིག་གང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་། བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་མཚུངས་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྐྱེ་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ 
དཱ ལའང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་ཁམས་དྲུག་ནི། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་གང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་བཅས་ 
དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཁམས་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དང་རྔ་སྒྲ་སོགས་ལ་གཅིག་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་མང་པོ་ཡང་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་སྲིད་པས་དེ་དག་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་པས། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། དྲི་རོ་སོགས་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས། གང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་འཛིན་པ་དེ་དག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་མི་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ 
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° ༄༅། །འགྱུར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྣ་དབང་སོགས་དང་འཕྲད་ན་དེའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་ལ། འོན་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣ་དབང་སོགས་དང་འཕྲད་ན་དེའི་སྣའི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་བསྐེད་ཀྱིས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྣའི་རྣམ་ཤིས་སོགས་བསྐུད་པའི་ངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣའེ་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་བསྐྱེད་སྲིད་པས། 

«@ གང་སྣའི་དབང་པོ་སོགས་དང་འཕྲད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་སྣ རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་བཞག་ལ། གཟུགས་ 
„ཌཱ སོགས་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདིར་སེམས་ཁམས་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་སྨྲས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་མ་པ་དག་ནི་དེ་མི་འདོད་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ུང་པོ་ལྔ་པ་སོགས་ལས་དངོས་སུ་མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཉིད་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། ཁམས་གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྒྱད་ནི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནི་རྟེན་ 


བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ནི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབུང་ལ། རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་བྱེད། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་དབང་པོའི་ 


ཇི ‰ 


ན་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་དེར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལྟ་ཉན་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཁམས་ 
སོགས་ལ་ཡོཿ ད་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ན་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འབྲས་བུ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་རྟེན་མཚུངས་སུ་ 


9822: ལེ 


ཧོ 


“ ༄༅། །ྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དེར་བཞག་གོ །གསུམ་ཿ ་པ་ ལ། དངོས་དང་ ། གནས ་མ་བུ་པའི་ ་འདོད་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད ་ལས་ཟིན ་པའི་དོན ་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕྲད་ པའི་ ཕན་ གནོད་ ལ་ 
བརྟེན་ ་ནས ་ཚོར་བ་ བ་བདེ་ སྡུག་ སྐྱེ་བའི རྟེན དུ་རུང་བ་ ཡིན ་ཏེ། མིག་ སྨན་ལ ་སོགས་ པས་དབང་པོ་ ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ ་བདེ་བ་ དང་ ཡིད་ བདེ་བ་ སྐྱེ སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་ལ་ བདེ་ བ་ 

ྨ་ དང་ཡིད་ བདེ་བ་ སྐྱེས་པས་ དབང་པོའང་རྒྱས་ པ་ སོགས ་ཕན་ གནོད་ དུ་འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར། མ ཟིན ་པ་ དེ་ལས་བཟློག་ པ་ དེའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ ཏུ་མ་ཟི ཟིན ་པ ནི་དགུ་སྟེ དམིགས་ བཅས་སུ་བཤད་ པའི་ .ཕྱེད་ 
4 དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པོ པོ་དེ་དག །རྣམས ་ནི ནི་དབང་པོའི་ཚོགས་ པ་ ན་ མེད་ པས་ཕན་ གནོད་ བྱར་མི་ ནུས་ལ། སྒྲ ་ནི ་རྒྱུད་ དང་འབྲེལ་བ་དག་ཀྱང་ དབང་༔ ཕོའི་ པོའི་ཚོགས་ པ་ན་མེད་པས་ཕན་ གནོད་ བྱར་མི་ ་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ ་མིག་ སོགས་ལྔ་གཟུགས་ སོགས ་བཞི་ ཞི་སྟེ་དགུ་པོ་ནི ་ནི་ཟིན ་མ་ ཟིན་རྣམ་ པ་གཉིས་ ཀ་ཿ ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ ་ལྔ་ད་ལྟར་རུང་བ་ དང་གཟུགས་ སོགས་ བཞི ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ དབང་པོའི་ཚོགས་ པ་ ་ན་ ཡོད་ པས་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། མིག་སོགས་ལྔའི་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟར་ཕན་གནོད་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བས་མ་ཟིན་པའང་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ནི་ད་ 


རེ 


¦ ལྟ བའི་དབང་པོ་ ་དང་ཐ་ མི ་དད་པ་ དག་ ཟིན ་པ ་ཡིན་ཞི ་ཞིང་། ད་ལྟ་ བ་ ཉིད་ ཀྱང་དབང་པོ་ལས་ཐ་ དད་པ་རྩ་བ་མ་གཏོགས ་པའི་ ་སྐ ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་ དང་ཁྲག་ལ ་སོགས་པ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་མ་ པ་བསྡུས་པ་ དང་། ། འདས་ མ་ 
འོངས་ཐམས་ཅད་མ་ ཟིན ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱུད་ ་ལས། རེག་བྱ་ལ་ རྒྱུའེ ་རེག་ བྱ་རྣམས 'འབྱུང་བ་ དང་ ། འབྲས་བུའི་ ་རེག་ བྱ་རྣམས་འ ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན ་པས་ རྣམ་ཿ པ་ པ་གཉིས་ཀ་ ཡིན ་ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ སློང་རེག་བྱ་ནིཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི ཡིན ་ཏེ། ༈ འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ བཞི ་དག་དང་ འབྱུང་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ ཕོ་ བཞི ་དག་རྒྱུར་བྱས་ པའོ། །ཞེས་སོ། ། ། །ལྷག་ མ་ མ་མིག་ སོགས་ གཟུགས ་ཅན་དགུ་ ཕོ་ ་ནི་ འབྱུང་བ་( ལས་གྱུར་པ་ དང་དེ་ 
།བཞིན་ཟེ ་ཆོས་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱང་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ། རང་ ུའབུངབཞིས་རུ བྱས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པ་ རྣམས་ གཉིས་ 
ཀ་མ ་ཡིན པར་གྲུབ་བོ། བོ། །འདིར་བཙུན་ པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ན་རེ། རེ། སྐེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ ་དག་ ནི ནི་འབྱུང་བ་ ཙམ་མོ མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ ་འབྱུང་བ་ ནི ནི་བཅུར་མེད་ཅིང་སྲ་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉཾ ཉད་ འཛིན་ 
པའི་བཞི ་།ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། དེའང་རེག་བྱའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཡི ཡིན་ལ། རེག་ བྱའི་འཇམ་པ་ སོགས་ ནི་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ གཞན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁ་དོག་སོགས་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
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°  ༄༅། །པར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་འབྱུང་གྱུར་སོ་སོ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། མིག་སོགས་སོ་སོས་བཟུང་བྱ་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལ་ཡུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། མདོ་ལས། མིག་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ 
ཡཾ བྱས་བསྟན་ཐོགས་ཅན་དང་། སྒྲ་དྲི་རོ་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། སྒྲ་ལའང་དེ་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། གང་མིག་ 8 
< གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་མཁྲང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མིག་དབང་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པའི་དབང་རྟེན་གྱི་སྲ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བར་བསྟན་གྱི་མིག་དབང་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མིག་ ཁཱ 
སོགས་འབྱུང་བ་མིན་ན། མདོར་དགེ་སློང་མི་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་དབང་པོ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། མངལ་དུ་འཛུག་པ་ན་ནུར་ 
ནུར་ཕོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་རྫས་གཞིའི་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་ལས་མིག་སོགས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་འབྱུང་ལ། ཡིད་ཁམས་ལས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ 


རྣམས་འབྱུང་བས་ཁམས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་གཞིར་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་མདོ་དེར། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། འབྱུང་བཞིར་མ་གཏོགས་པའི་རེག་པའི་སྐྱེ་ 
ཤི མཆེད་རྣམས་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མི་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། 
བུ འདོད་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་ 

གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་བསགས་པའོ། །ནི་ངེས་བཟུང་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་རྣམས་མ་བསགས་པར་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅོད་བྱེད་སྟུ་རེ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ 


° 
2 
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སོགས་པ་ཡང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་རྣམ་ 
པར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་འཆད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱུན་འགག་པ་ནི་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་སུ་ལ་སོགས་ 
པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམས་བར་དུ་བཅད་དེ་སོ་སོར་གོ་ས་ལོགས་སུ་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བཞི་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀར་ངེས་བཟུང་གིས་ཁམས་གཞན་དག་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལུས་དབང་སོགས་ནི་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག 
མ་ལུས་པ་ལུས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བཅད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་གྲི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ཐུའི་འོད་ལྟར་ 
དང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣ་རྩེ་ཆད་པ་སྣར་སྦྱར་བ་ལ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྣ་རྩེ་དང་དུད་འགྲོའི་མཇུག་མ་ཆད་པ་ལའང་དབང་པོ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་དབང་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། དེ་སླར་སྦྱར་ 


:& 
ཇེ 
€༽ 


ླ བ་ན་དབང་པོ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་བྱུང་གིས་དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྨིགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་དུམ་འགུལ་བ་ནི་རླུང་གི་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་ 

ཧཿ བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་ཐུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་བསྲེག་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་མིན་ཏེ་འོད་བཞིན་དུ་དང་བའི་ཕྱིར། མི་ལྟ་བུ་གསོན་ 

༠ བསྲེགས་བྱས་ཀྱང་དབང་པོ་བུད་ཤིང་ལྟར་ཚིག་ནས་སོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་གཟུགས་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་མ་ཐག་པར་རེ་རེ་ནས་ཆད་པས་ ༦ 

, ལཿ བསྲེག་པར་བྱ་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་དང་ག ཞལ་བྱ་མིན་ནོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྲེག་བྱེད་དེ་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་དང་རྩི་དྲག་པོ་སོགས་ཡིན་ལ། སྲེག་པའི་དུས་ ཐི 
ུ ན་ཡང་མེ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པར་ཁམས་བཞི་ཆར་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁམས་བཞི་ག་འགྲོ་ལ། གཞལ་བྱའང་ལན་ཚྭ་སོགས་ཡིན་ལ། འཇལ་བྲ་དེ་ཡང་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་ལོགས་སུ་མེད་པས་ཁམས་ 

- བཞི་གས་སྲང་མདའི་མགོ་དམའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་ལ་སྲེག་པ་མ་མཐོང་བས་མེའི་ཁམས་ཁོ་ནས་བསྲེགས་ལ། ལྕི་བ་ཁོ་ནས་གཞལ་བྱ་སྟེ་ཡང་བ་ལ་སྲང་མགོ་ 


ཤ ༄༅། །དམའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ། སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་ལྔ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། མིག་གི་ཁམས་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ལ་ 
@ཾ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཟད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤི་བ་ལ་དབང་པོ་མེད་ན་ཤི་རོ་ཁ་ཅིག་སྦོག་པོར་འོང་བ་དེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
ཤཱ ན།[ དེ་ནི་རྒྱས་རྒྱུས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་ལ་སྦོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


@ཐྲ 


ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། འདིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་རག 


འོ་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 
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ཟླ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མ་རག་པར་དེ་དག་གིས་བསྙེད་པ་ལ་དེར་འདོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ 
ཿ པའི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་རྣམ་པར་སྙིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ནི་སྔོན་ལས་སུ་རིག་པ་ 
༤ བཞིན་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ་ལུས་བསྐུ་བ་དང་སྨན་བཏང་བ་སོགས་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ 
༡ རྣམས་ནི་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། བསགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དམག་ལ་བསགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་བསགས་པ་ཉིད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤྭ བསླབ་པའི་གཞི་ཉིད་འདུལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུས་རྒྱས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ན་ ལུས་ 


/། 
3 


: འགྲིབ་ལ་རྟ་གླང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ལུས་རྒྱས་པར་མཐོར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེས་ནི་མི་གནོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་ཉམ་ ཆུང་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ 


278 


*ཿ 5 །དང་ ལྡན ་པ་ ལའང་དེ ལྟར་ མཐོང་བའི 'ཕྱིར་ སྟམ་ ན། འདོད་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ གི ་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ ལུས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོས་པ་ མ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །རྣམ་ན སྨིན་ སྐད་ ཅིག་ མ་ གཉིས་པ་ ལ་ རྣམ་ 
ྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཟས་སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི 'འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ལ། ། དེ་དག་ གི ་སྟོབས་ ནུས་ཆེར་གནས་ པའི་ཆེད་དུ་ 
@ཾ ཕྱི་རྭ་དང་འདྲ་ དར་ བསྐོར་ རྒྱས་པའི་དཔང་པོས་ནི་རྣམ ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བསླུངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་པའང་འདུག །མཆན་ མཆན། ཏེ་ ཀུན ཏུ་བསླུངས་ས། སོ། །ནང་གི ་དབང་པོ་ རྣམ་ སྨིན སྐྱེས་ ལའང་ རྒྱས་བྱུང་གིས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ ཀྱརང་ 
༔¡ །ཅི་རི ཀླ ་པར་ཡོད་དེ། དམྱལ་ བ དང་ཡ ཡི་དྭགས་ཅི་རི རྟགས་ པ་ ལ་ནི་གཉིད་ཙམ་ དང་། ལ་ལ་ཟས་ དང་ལེགས ད་ཅམ་ ཡོད་སྲིད་ ཀྱི་སྒྲ་མི སྟན་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེ མད་ཊ ཅིང་ ང་དུད་ འགྲོ་ དེ ་དང་ འདྲ་ ལ། འདོད་། །ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་རྒྱུ་བཞི་ག་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ ལ་རྒྱུས་ རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ྱ་བྱུང་མེདཔརརྣམ་ས སྙེས་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་དེ། ། ལྟའི་ མིག་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱས་ བྱུང་ཡོད་ དེ། 
ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ མིན་ པ ་དག སྐད་ གསང་མཐོ་ ་བ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན ་ལས་ བྱུང་བའི འབྱུང་བ་ དང་ཐ་ མི ་དད་ པར་ འདུག་ པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ ལས་བྱུང་བའོ། །སྒྲ །སྒྲ་ནི རྣམ་ སྨིན་ ལས་སྐྱེས་པ་ མིན་ཏེ ཏ། སྒྲ 


-ཤྒ བསྒྲག་འདོད་ན་འབྱུང་ལ་མི་འདོད་ན་མི་འབྱུང་བས་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བཞིན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་འབྱུང་ཞིང་ཆད་ན་མི་སྐྱེ་ལ། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
རཿ དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང་ཆད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཚིག་ཆུབ་དང་ 
ཙྭ ནི་བཀྱལ་པ་རྣམས་སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པ་གོམས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་ 
རེ དེ་ལས་བར་མ་ཆོད་པར་དབྱངས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ལས་ལས་མགྲིན་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཚངས་དབྱངས་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུད་པ་ལྔ་སྟེ། ལས་ 
ལས་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་གསར་བྱུང་རྣམས་དང་། དེ་ལས་སྒྲའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལས་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཚོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱབ་པའི་ 


280 


° ༄༅། །ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོཿ ད་ 

ན་ ང་ལ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 

«@ཾ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་བསྐེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྙིན་ལས་བསྐྱེད་ ྱྱ 

ཙོ པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རྒྱས་འབྱུང་མེད་དེ། རྡུལ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐཱ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་པར་འདུག་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་དང་རྒྱས་བྱུང་གི་སྒྲའེ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་དག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་པོ་ 


„ བསྐྱེད་། ཉོན་མོངས་ཅན་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱེད། འོ་ན་དེར་མིག་ཤེས་མེད་པས་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མ་བསྒྲིཔས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་མིག་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་ 
ཿ བར་ལྡན་ལ་མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ཤི་ནས་དང་པོ་དང་འདོད་ཁམས་སུ་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྨ འདས་མ་འོངས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི། མིག་ནི་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་མུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ 
3) ནས་འདོད་ཁམས་དང་། དང་པོ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་བར་སྲིད་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ 
ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་མུ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་ 


གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནའང་གཉིས་ཀ་ལ་གསར་ཐོབ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་རང་སར་མིག་ཤེས་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་ནས་དེར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་མིག་ 


ཤ ༄༅། །གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་སྔར་ སྐྱེ་ལྟ་ བུ་སྔར་ནས་ལྡན་ པས་མི་ལྡན་ པ་ལས་ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ་སྣུམ་ན། ན། མིག་ གི ་རྣམ་ ཤེས་ ལ་ཐོབ་པ་སྔར་ སྐྱེ་ཕྱིས་ སྐེས་འོང་བ་ ལ། དགེ་མི་དགེ་ནི་མི་བསྐྱེད། ལུང་མ་ 

བསྟན་བསྐེད་ཙམ་ན་ལུང་མ་ བསྟན་ལ་ ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མི་འོ' ་འོང་བས་སྔར་ནས་ལྡན་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ པའི། ཁམས་ན་གནས་པ་ མིག་ དང་ལྡན་པ པ་ གཅིག་ཅར་ཤི་ བས་ནི་སྲིད་པ་ཿ ་བར་མར་ཉིང་ 
@ཾ རཚམས 'སྦྱར་བ་ན་ གཉིས་ཀ་ དང་མི ་ལྡན་པ་ལས །ལྡན་ པ་མི་ཐོབ་ སྟེ་དེ་དག་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ། ཡང་སྒྲས་ ནི་མི ་མིག་ཁོ་ན་ དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ དུས་ 
ཉེ་རང་ས་ ན་མིག་ཤེས་མེད་ཅིང་། ང དང་པོའི་དེ ་མངོན་དུ་མ་ བྱས་པའི་སྐབས་ དང་། མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ དང་ལྡན་ པ་ནི་འདོད་པར་མིག་ མ་ཐོབ་པ ་དང་ཉམས་པ་ སྟེ། མིག་ལུང་མ ་བསྟན་ཿ ཡིན་པས་ཐོབ་པ་ 'སྔ་ ཕྱིར་མི་ 
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། འབྱུང་ལ། རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ དང་ཉོན མོངས་ཅན་ དང་ལྡན་ ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ དང་ལྡན་པ ་ནི་འདོད་ཿ པར་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ ་དང་། དང་པོ་ ་དང་གཉིས་ པར་ གཟུགས་ལ ་ལ་བལྟ་བའི་སྐབས་སོ། ། གཉིས་ཀ་ དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མིག་ཤེས་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་གཟུགས 'ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་ ཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པས་ མིག་ ཤེས་མངོན་དུ་ 


° ༄༅། །འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་མྱུར་དུ་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་ 
བྱེད །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། ། སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིག་སོགས་ལ་ནང་བདག་གི་སྒྲ་དང་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིའི་ཐ་སྙད་ཊེ བྱེད་དེ། མིག་སོགས་ནི་ 
ཡཾ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་ནང་གི་ _ 
།ཁམས་སུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ ཡིད་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་ པར་མ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གང་གི་ཚེ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ ན་འདས་མ་ བཾ 
འོངས་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པ་ ཡིད་ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ 
 བ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པ་ནི་ད་ ལྟར་བའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ད་ 


ཟླ ལྟར་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས། མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞག་གོ །རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ 
༤ དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ཕའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
#ཿ བརྟན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ྲུ ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། འདིར་མི་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 

ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་འགྱུར་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ 


89:༄.ཨུཛྱེ 


£: ཡིན་ན་འདས་པའི་ཚེ་ནའང་ཡིད་ཁམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
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°  ༄༅། །བདུན་པོ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟེན་བཅས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ 
ལས་སམ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟེན་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ནི། མིག་གང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་དང་བཅས་ 
༡ པ་ནས་ལུས་ ཀྱི་བ ར་ དུའང་དེ་བ ཞིན་ དུ་ ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེ་མ ཚུངས་ནི་མིག་གང་གི ས་གཟུགས་མ་ མཐོང་བ རཿ འགགས་ པ་ དང་། འགག་པ ༨ འགྱུར་ བ་ དང་ ཨི་ སྐྱེ་བ འི་ཆོས་ ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་ ཞེ ས་ཁ་ ཆེ་བ་ 
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ལེ དག་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ནི། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་གང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་ 


ཟླ བར་ཁམས་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དང་རྔ་སྒྲ་སོགས་ལ་གཅིག་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་མང་པོ་ཡང་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་སྲིད་པས་དེ་དག་ཐུན་མོང་ཡིན་པས། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་བྱེད་ 
/ པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། དྲི་རོ་སོགས་ནི་ཕྲད་ནས་ 
ཤུ འཛིན་པས། གང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་དབང་ཕོས་འཛིན་པ་དེ་དག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་མི་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ 

སོགས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་བསྐྱེད་སྲིད་པས། གང་སྣའི་དབང་པོ་སོགས་དང་འཕྲད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་བཞག་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
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༧ ༄༅། །པར་གཞག་གོ །འདིར་སེམས་ཁམས་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་སྨྲས་མ་ འོངས་པ་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོ་ གང་མ་ པ་ 
དག་ནི་དེ་མི ་འདོད་ ད་པས་ཀུན ལས་ བཏུས་དང་། ཕུར་པོ་ "ལྔ་པ་ སོགས ་ལས་དངོས་སུ་མིག་ སྐོགས ་ནང་གི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ ལྔ་པོ་ པ་ཉིད་ རྟེན་བ བཅས ས་དང་དེ་ མཚུངས་ སུ་བཤད་ ཅིང་། ཁམས་གཞན་ དག་ ལ་ ནི་ དེ་ 


@ གཉིས་མ་བཤད་མོད་ ཀྱི་ཤུགས་; ཀྱིས་ སེམས་ཁམས ས་བདུན་ང དང་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་དང་བརྒྱད་ནི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་ མཚུངས་གཉིས་ ཀར་ འགྱུར་ 


ཤོ ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས ། མིག་ ལ་ སྐོགས ་པ་ འདི་ ་དག་ ནི ་ཐུན མོང་མིན་པ པའི་ཏྱི ་ཕྱིར། གཅིག་ ་གིས་རྟེན ་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ གང་ཡིན ་ ་དེ་དག་ནི་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ པས་ འདི་ 


དག་གི་རྟེན་པ མཚུངས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱེད་ 


པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་ནི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཞེས་མི་བརྡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
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་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་བྱེད། ཡུལ་གྱི་ཁམ ས་དྲུག་གི་ལ ས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམ ས་དྲུག་གི་ལས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་པ་དང་ ཡུལ་ གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་དེར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལྟ་ཉན་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཁམས་སོགས་ལ་ཡོད་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ང་ ༈ ཡང་ན་དབང་ཡུལ་རྣམ ་ཤེས་གསུམ་འབྲ ས་ཐུ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ ར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་རྟེན་མཚུངས་ སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ ། 
དངོས་དང་། གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྐོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་བསྐོམས་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བེམ་པོ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་ཡང་གྲུབ། སྒོམ་པ་ནི་བདེན་ 


པ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བའམ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དགུ་ལམ་རྣམ་པ་དགུས་པདྨའི་རྩ་བའི་སྐུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་ 
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° ༄༅། །གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་ མི་འཇུག་ པས་གཞན་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ དེ་ཡང་ འཇུག་པས་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་། 

༧ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་དོར་བས་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཙུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ ; 

བུ མཚན་ཉིད་དང་རེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ གི ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཐོབ་ པ་མ་གཏོགས་པ་རང་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ པ་ནི་དང་ ལེ 

པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་བཅོ་ལྔས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་དགུ་རྡོ་བཅག་པའི་ཚུལ་དུ་ལམ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དེ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 

སྤང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་སྒོམ་སྤང་སྟེ་སྒོམ་སྤང་གི་ངོ་བོ་དུག་གསུམ་དང་ང་ རྒྱལ་ཏེ་བཞི་ལས་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པར་བཞི་དང་། ཁམས་གོང་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་གསུམ་ 
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གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་བཅུ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། འདུ་བྱེད་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 


པ་རྣམས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །བམས་ཐ་མ་གསུམ་ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པ་སྤང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 


ཧྭ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་རྟོག་མེད་པས་སྒོམ་སྤང་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སམ་གཉེན་པོ་མཐོང་ ÷ 


ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་འཆད་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ་ ས་ཟེར་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་མེད་པས་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སམ། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་ཁོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ' ས་འཆད་དོ། །ཡང་འདི་ལྟར་འཇོག་སྟེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་ 


ལའ 
༩༤༽ 


མོངས་ པ་གང་ཞིག །གཉེན་པོ་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤང་དང་། ཡུལ་ཙམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གང་ ཞིག གཉེན་པོ་གོམས་ པས་སྐང་བར་བྱ་བ་ སྒོ མ་སྤང་དང་ 


° ༄༅། །སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་བུ་པས། མཐོང་ལམ་སྙེས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགག་པ་དང་། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་ན་འཕགས་ལམ་མི་འབྱུང་བས། དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་བདེན་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
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སོ་སྐྱེ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་པས་མཐོང་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་དེར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སྐྱེ་འགག་པ་ནི་བརྟགས་མིན 


པ་ཅན་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་བུམ་པའི 
སྟེང་དུ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་སོ་ 
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གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ནི་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་གྲུབ་ལ། གཟུགས་ཅན་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པ་ 
༣ བཞིན་ནོ། 
༡ 


ཙཾ 


ྒ བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་ནི། ས་བོན་ནམ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སོ་སྐྱེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པས་སྤངས་ན་འཕགས་ 
 ཕ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བཟོད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སྐྱེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སོ་སྐྱེའི་ཐོབ་པ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་སོ་སྐྱེ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 

ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བཟོད་པས་སྤོང་བས་དེ་སྐྱེས་དུས་ནའང་སྤང་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་སྒོམ་སྤང་དུ་འདོད་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་ནི་སློབ་པ་ལའང་ལྡན་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ན་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་སྤངས་པའང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
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ངོ ཐོ ཉོ མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྲལ་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བུའོ། !ཱ 
གཉིས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བོུ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པ་ན་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ སྲོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ 
« ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མཐོང་སྦང་མིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ འཁོར་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱ 
ཧཾ མཆེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་པ་མིན་ཞིང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། དྲུག་པ་ཡིད་ལས་སྐྙེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤ 
རྟགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྟགས་འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ནང་ནས་འགལ་བ་དམིགས་པ། དེའི་ནང་ནས་སྤང་འགལ་ 
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དམིགས་པ་ཡིན་པས་འགལ་དམིགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ེ ཐོང་སྤང་ལ་དྲུག་པ་ལ པ་ སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ། འདིར་དེ་དང་འགལ་བ་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ 


ཟླ དམིགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་འགལ་ལ། འདིར་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
ཿ ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའོ། །སྔ་མ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་གི་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ 
ཤཱ དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ནི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེའང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
༧2 ལྟ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བའོ། །ཁམས་བཏུ་དྲུག་དང་མིག་དེ་མཚུངས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
ཀཱུ པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཏེ། དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལྔས་ལྟ་བ་ནི་མཚན་མོ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྒང་གཤོང་སྤེལ་མ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ 
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༤ 


ཅི ® 


༄། །བ་དང་བྲལ་ཞིང་མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བས་ནི་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་མཚན་མོ་ཟླ་བས་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་དམིགས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟ། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་རྟག་སྟོང་པ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་མཚན་མོ་ བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སློབ་པས་ནི་ 

སྤྲན་དང་བཅས་པའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། སྤངབྱ་སྦྲཾན་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་ལ་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིཕྱིར། མི་སློབ་པས་ནི་སྤྲན་མེད་པའི་ཉིན་གུང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཉོན་ „ 
མོངས་ཉན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ ཁཱ 
དགག །མིག་ལྟ་བ་ཡིན་ཕར་བསྒྲབ། དབང་ཕོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ས་པའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྙེས་ 


? ཅན་གྱི་ལུང་མ་བསྟུན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཟད་མི་སྱེ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་རྟོག་མེད་པས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
ལ མཐོང་དཔྱད། མིག་དང་མིག་ཤེས་གང་གིས་མཐོང་དཔྱད། མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད་པ 
མིག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
གི །དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པས་མཐོང་ན་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 


༨ 


ཟླ པའི་དགེ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ལྔ་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ 


མིག་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པས་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བས་ལྟ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མི་ 
ཞོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོས་མཐོང་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེད། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་ པྩ 


༤ 


4 ༄༅། 


།པའི་ རྣམ་ཤེས། ཁོ་ནས ་གཟུགས 'མཐོང་བ་མིན་ཏེ ་གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེ ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡི ཡིན་ པས་རྩིག་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ ་ན་ 
གཟུགས སྐོགས '་བསྒྲིབས་པས་བར་ ངདུ་ཆོད་ པའི་གཟུགས་ནི ་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། གང་ སྤེལ་ གྱིས། ཤེས་པས་ མཐོང་བ་ པ་འགོག་ མི་ནུས་སོ་ 
ཾ ཞེས་ བསྟན་པ པའི་ཆེད་ དམ། སློབ་དཔོན ་འདུས་བཟང་ནི། མིག་ཤེས་ྱིསམཐོང་བའི་ གཏན་ཚིགས ་མེད་པས་རིགས ་པ་མེད་ལ། ཡུང་ཡང་ མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་བའི་ འི་སྒྲས་དེ་ དང་དེར་ 
རཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ཏེ་མིག་མེད་ན་ལོང་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། ། མིག་ཤེས་ མེད་ཀྱང་ལོང་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་མིག་ཤེས་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་པ་ དེ་ལོང་བར་འགྱུར་བ་ 

དང་། མིག་མེ མེད་ པའི་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ ང་མིག་ཤེས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མཐོང་བ་ བ་དང་མ་བལ་བར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ ་ནས་གཟུགས ་མཐོང་བར་ སྨྲ་བ དེ་དག་ གིས་སྒྲིབ་ 
པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ དེ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསམ་པའོ། 
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[2898 ཨུ་རྩེ 6 


་འ ་བྱེ་སྨྲས་སྒྲིབ་པ་ལ་རྣམ་ ཤེ ས་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རིགས་པ རྭ ལ། རྣམ་ ཤེས་དེ ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ དཔ རྩིག་སོགས་ལ པ་ འདས་ ན ས་ རྩིག་ སོགས་ སྒྲིབ་ པའི་ཡུལ་ ལ༧་ རྣ ༅།ཿ ཤེ ས་ སྐྱེ་རིགས་པ འི་ཕྱི ར། བྱེ་ སྨྲ་ག ང་ 
'ལྟར་ན། རྩིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བའི་འཇུག་པ་མེད་དེ། མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ན་མི ག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་མིག་ 
ང་ལྟ ན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ ་མིག་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བར་གྲུབ་བོ། །བྱེ་སྨྲས་དེ་སྐད་ཟེར་ བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེའི་ཁ་བཟུང་ནས་བྱེ་སྨྲ་ལ་སླ ར་དྲིས་ ཏེ་དགག་པ་ནི། 

མིག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་རྩིག་སོགས་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ལ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐོགས་ནས་མི་འཇུག་པ་ལྟར་མི་འཇུག་པ་དང་མིག་ཉིད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ 
དམ་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ ་དང་མི་མཚུངས་ལ་མིག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་སྒྲིབ་པ་མི་ ་མཐོང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཆིང་བུ་དང་ལྟང་ཚེ ར་དང་ཤེལ་དང་ ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲིབ་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མིག་དབང་མ་ཉམས་ 
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°” ༄༅། །པ་དང་། ཡུལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཉེ་བར་གནས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཚོགས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། ཡུལ་སྣང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ན་སྒྲིབ་པའི་ཡུལ་ 
×» ཡུལ་སྣང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་ན་མ་སྒྲིབ་པའི་ཡུལ་ལའང་མིག་ཤེས་མི་སྐྱ་སྟེ རི་རབ་ཀྱི་བེ་ཌུརྨའི་རྩི ག་པའང་སྣང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཾ འོ་ན་མདོར་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་དགོས་པ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
ཤཿ པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ཡིད་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བས་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་འདེ་སྡོད་རྟེན་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཆ་ནས་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ནི་མི་ཤེས་པར་མི་འཇོག་གོ། །ཡང་ན་རྟེན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ལས་མིག་ལ་བཏགས་ནས་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གླ 
འདུག་པའི་མི་འབོད་པ་ལ་ཁྲིའུ་འབོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་གིས་ཤེས་ན་མིག་གིས་མཐོང་མིག་གིས་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བ་རིགས་པ་ལས། མདོ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ན་སྐླར་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ ¡ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་འདིར་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ལའང་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉི་འོག་པ་དག་ན་རེ། མིག་གིས་མཐོང་ན་ཆོས་ཅན། སླར་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ 
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* ༄༅། །བརྡོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མིག་གིས་མཐོང་བ་ཉིད་མིག་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཟུར་གནས་སུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ན་རེ། ཀུན་ཀ་དེ་མི་འཛུག་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ལའང་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་པའང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལ་མཚུངས་པ་སྦྱར་རུང་བར་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་བྱེ་སྒྲའི་ནང་གསེས་ཁ་ཅིག །མཐོང་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། དེའི་རྟེན་མིག་ཡིན་པས་མིག་གིས་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་མི་འགལ། སྒྲ་ནི་འབྱུང་བས་སྒྲོག་ཀྱང་དེ་འི་རྟེན་གྱི་མིང་གི་དྲིལ་ཐུའི་སྒའོ། ། 
¦ ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྐད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་མིག་ ”ཾ 
གི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་མ་གགས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྐྱེས་པས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱེ་བཤད་ལས། མིག་དང་ཕྲད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྟེན་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་གྱི་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་ནི་མི་སྦྱོར་རོ། །རྟེན་དེ་ལ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ 


1 ཇི 


ཀཀ 


མཐུངས ཀྱི་མིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཤེས་ཞེས་ བསྟན ་མི་ ་ནུས་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉིན ་མོས་ཉིན པར་བྱེད་པ ཿབཞིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །མདོ་སྡེ་ པ་ན་ 
ག་དང་དེའི་ཤེས་པ་ལྭ་བུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དཔྱོད་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་བལྡད་པ་ དང་ཁུད་པར་མེད་དེ། ། རང་རྒྱུད་ དམ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ འི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ ་ 
རེ པའི དང་། བྱ་ བྱེད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ་གྲགས་ ་པའི་སྒྲ་ལའང་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ པའི་མཐས་འཇོག་ པར་མི་རུང་སྟེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ལྗོངས་ཀྱི་མིའི་ངེས་པའི་ ་ཚིག་༩ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ་། ༈འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་མིང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི། མིག་གིས་མཐོང་རྣ་བས་ཐོས་ '་སྣཾ་ཤེ ཚོར་ ལྩེས་མྱོང་ ལུས་ཀྱིས་རེག་ཡི ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་ཞེས་ཁོ་ ཁོ་ 
ནར་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། ། །འདིར་ནི་བོད་ཀྱི་ ་འཆད་པོ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་དག་བློ་ལ་ གསལ་བར་མ་ཤར་བར་སྣང་བས་ རང་འགྲེལ་སྨེལ་ཏེ་བཤད་དོ། །ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པས་ ་བས་ 
འདིར་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། མིག་རྟེན་མཚུངས་ཞེས་རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མཚུངས་མཉམ་དུ་བཤད་པ་དང་། རེག་པ་ལ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་གཅོད་པའོ་ འོ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། 


པ ༄༅། །གསུམ་པ་ ནི། མིག་གིས་གཟུགས ་མཐོང་ན་ མིག་ གཉིས་རྣམ་ཤེས་སོ་ ་སོའམ་གཅིག་ བསྐྱེད་ ་ནས་མཐོང་ཞེ་ ན། མིག་ནི ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ མཐོང་སྟེ་ 
མིག་གཅིག་ གིས་ མཐོང་བ་ བ་ན་ མི་གསལ ་བ་ལས་ གཉིས་ པ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ཊ གྲངས་མང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་མི་རིགས་ཏེ། སྔ 

4 མའི་གྲོགས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་ སྦྱིན་གྱི གྱི ་མིག་ ཕྱི་བས ས་མཆོད་སྦྱིན་ ཀྱི་མཐོང་བ་ གསལ་ བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་གཉིས་སུ་རྣམ་ པར་ཆད་པས་རྣམ་ ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་བའང་མེད་དེ། རྣམ་ _ 

བི ཕཱ, ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་ མ་ ཡིན་ པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་མཐོང་རུང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། འཕྲད་མ་འཕྲད་དང་། པྩ 


མཉམ་མི་མཉམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་ སམ་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ཅེ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཞིང་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པའི་མིག་སྨན་དང་ཐུར་མ་དང་ 
པགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ལ། རྣ་བས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་གན་དུ་ཚུར་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྒྱུན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟེན་ལ་གྲགས་ 


ཧྲ གཉིས་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཟླ་སྒྲོན་གྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །གནས་པའི་དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ 


ད་འ 


-ཀཿ 
£” 


ཌེ 


བས་། ཆོད་པ་དང་ཆེས་རིང་བའང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བས་མི་འཛིན་ཏེ་བཟུང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཕྲད་ན་རང་མིག་སྨན་དང་ 
ཐུར་མ་སོགས་འཕྲད་དོ་ཅོག་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ཞེས་མཚུངས་ཤིང་། ཡང་མིག་དག་རྣ་བ་ནི་རང་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣའི་ 


179‰:>®® 


ཟླ པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཐོས་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་འཇིན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲད་ནས་འཛིན་ན་སྣ་ལྕེ་ལུས་ལྟར་དེ་ 


ཡུལ་གཅིག་གནས་ནས་ནི། །ཚོར་བར་བྱེད་ཅིང་སྣོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མིག་རྣས་མ་འཕྲད་པར་འདྲ་ 


308 
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༄། །མ་འཕྲད་པར་འཛིན་པའི་རྡོ་ཁབ་ལེ ན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེ ན་ཀྱང་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ མི་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཕྲད་པ ར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་ 
འཛིན་ཏོ། །སྣ་ལྕེ ་ལུས་གསུམ་ནི་མ་འཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲད་ནས་འཛིན་ཏེ། དབུགས་མ་ རྔུབས་པར་དྲི་མི ་འཛིན་ཅིང་རྒྱང་རིང་པོའི་རོ་རེག་མི་འཛིན་པར་ གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར། འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་དོན་ནི། 
རྡུལ་འདབ་འབྱོར་བ་དང་མ་འབྱོར་བ་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཌ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་ 
རེག་ན་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི ་ཀ ར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཀྱང་དབུས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེ ད་པ་ལ་འཕྲད་ 
པ་ཞེས་འདོད་ལ། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི། རྡུལ་རེག་ན་སྐ ད་ཅི ག་དང་པོ་ལ ་སྐྱེས་ནས་གཉིས་པ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ ར་འགྱུར་བས་རེག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་ཞེ་ན། མ་རེག་པ་ 
དེ་ཉེ ད་ཀྱི་ཕྱི ར་ཏེ། རེག་པ ར་གྱུར་ན་འདག་པ་ ལ་ འདག་པ་བ སྣུན་པ་བཞི ན་བྱིང་བ ར་ འགྱུར་ བས་ སྒྲ་མི་ འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ འདུས་ པའི་གོང་ བུའི་མ་ རེག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྡུལ་ སོ་སོར་ གནས་པ་ གྱེས་ 2 ར་མི་ འགྱུར་ 
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མ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ན། འཇིག་པའི་རླུང་གིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ཆགས་པའི་རླུང་གིས་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟུང་བར་ 
་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ། རྡུལ་འབྱར་བའམ་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་ལྟར་བར་མེད་ལ་རེག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་བར་དང་བཅས་པ་ 


ཀྱང་དེ་ནི་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དག་མིག་དང་རྣ་བ་ཡང་རང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་འཛིན་ཀྱང་རི་བོ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཆེས་ཆེ་བར་སྣང་བ་ 
ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་མེ་ཆེན་པོར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་ནམ། མི་མཉམ་པ་ཡང་འཛིན་ཅེ་ན། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། རང་དང་འཕྲད་པ་འཛིན་པས་ཡུལ་ནི་ 
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༄༅། །མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དབང་པོའི་རྒྱ་ཇི་ཙམ་འཕྲད་པའི་ཡུལ་འཛིན་ལ། མིག་གིས་ནི་ཆུང་ངུ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་དང་ཆེན་པོ་རི་བོ་དང་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་ཅིང་། རྣ་བས་ཀྱང་འབྲུག་དང་སྦྲང་བུ་དང་རྣ་བའི་ནང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ལ། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་ 
ན་མིག་གི་འབྲབས་བུ་ལ་སྟེང་ནས་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་དབང་པོའི་རྡུལ་སིལ་བུ་ལ་ཁ་དོག་དང་བས་པགས་པ་བཞིན་དུ་བཀབ་པས་མི་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་ - 
སོ། ༈སྣའི་དཔང་པོ་ནི་མཚུལ་པའི་ཕུག་ན་ཟངས་མའི་ཁབ་གཉིས་གཤི་བས་པ་ལྟར་གནས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་མ་འགྲུས་པར་ཀོར་ཀོར་པོར་གནས་སོ། །ལྕེ་ནི་ལྩེའི་རྩེ་མོའི་དབུས་ན་སྲའི་རྩེ་མོའི་ 
ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་དབང་པོས་མ་ཁྱབ་པས་བླ་གམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སའི་རྩ་ལག་ལས། དེ་ནི་ཀླད་རྒྱ་འཛག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མེད་ན་ཡི་ག་འཆུ་ཞིང་དང་ག་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ནི་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་ 


ཏཱ སྦུབས་ལྟར་གནས་སོ། །མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ལྕེ་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིལ་ནི་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འབར་ 
ཧཾ བའི་དམྱལ་མེའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚད་མེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། ལོ་ཞེས་པ་ནི་མ་རངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ 
༦ ཅད་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཡང་ལས་དབང་གི་ལུས་མི་འཇོག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ལ་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ 

བཞིན་དུ་རྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདས་པ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་པོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ཡིད་འདས་པ་དེའང་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཅི་ 


ཟླ བུའམ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན་ནང་ན་དབང་པོས་མ་ཁྱབ་པ ར་འགྱུར་ བས་དབང་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ནི་མཐེ་བོ་དང་རྔའི་ 
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8 ༄༅། །དདུ་བ་དེ་འདྲ་བར་འདས་དུས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་ལ། བོད་ཁ་ཅིག །འང་སྒྲ་འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ནི། མིག་ཡིན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འདས་པའི་རྟེན་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ 
བུནམོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་བདག་རྐྱེན་ག ཉིས་ ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ ར་ སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འགྲེལ་པར་རྟེ ན་དབང་པོ་གཉིས་ གཉིས་ཞེས་ པ་དབང་ཡིད་ལ་སོ་ སོར་དབང་ 

¦ ངོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས་དབང་མངོན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཀྱང་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་མཚུངས་པ་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱལ་སྲས་མར། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟེན་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས། ཡུང་དེ་ལ་གཞན་ཀྱོག་པའི་བཤད་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


313 


($~ $ 


¡‰„ 


12,19.12. 


༧ 
-7ཌ༈ 

-ཤ༣\ 
3 


];8;.$ 


ཤཿ 


དོགས་པར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་པར་གྱིས་ཤིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཉོན་ཡིད་དང་འདས་པའི་རྟེན་ཡིད་འདས་མ་ཐག་ 
གཉིས་བཞེད་དེ། གཞན་དཱ་ན་ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ཁམས་དྲུག་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པའི་མུ་ནི་མིག་སོགས་ལྔའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་འདས་མ་ཐག་པའོ། །དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འདས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུགས་འདིར་མུ་བཞིར་ནི་བརྩིར་མེད་དེ། མུ་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་འདས་མ་ཐག་པ་ 
ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པར་མུ་གསུམ་པ་ཉན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་ལ་བཤད་པས་མུ་བཞི་བརྩིར་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྟེན་ཉིད་ 
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དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སྨན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་གནོད་ལས་རྣམ་ཤེས་བདེ་སྡག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་གསལ་མི 
གསལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་བདེ་སྡུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་ཆགས་ཅན་དག་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཆགས་བྲལ་ལ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གསལ་ཡང་དབང་པོ་མི་ 
གསལ་ན་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་ལ། དབང་པོ་གསལ་ན་ཡུལ་མི་གསལ་ཡང་དཔག་ཚད་དུ་མས་བར་ཆོད་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གསལ་བས་རོའི་གཟུགས་མི་གསལ་ཡང་དཔག་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ལ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་མི་ ག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དབང་ཡུལ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་ན་དབང་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དག་ཌོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ 
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27 " ་ར།་༡།༠༠༥ ལ་འོ སྔས ད་ལ་འ "༡།༠༤་ འར ཉིི་ས་།༠ བང ༡" - -;  - རྱ ན་དང་པོའི་མིག་ 
དོད་ཁམས་པས་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏ དང་པོའི་མིག་ 
འདོད་ཁམས་པས་རང་གི ག་ཀེས་རང་ག་ས་པའི་གཟུགས་ལ་བྟར་བ་བཀེཔོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་ །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའོ། །འདོད་ 


ཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ཞིང་། མིག་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཉིས་པའི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་དག་ 


ཤ | ༄༅། །པ་རང་གི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ན་ལུས་དང་གཟུགས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་རང་ས་ཡིན་ལ། མིག་ནི་ག 
པོའི་ས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ནེ་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་དང་མིག་ནི་ག 
གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་མིག་དང་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཡུས་རྟེན་ནི་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འདོད་པ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ 
པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་དང་གཟུགས་འདོད་པ། མིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོ། དང་པོའི་གཟུགས་བལྟ་ན་རྟེན་འདོད་པ། གཟུགས་དང་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། མིག་གསུམ་པ། གཉིས་པའི་གཟུགས་བལྟ་ན་རྟེན་འདོད་པ། གཟུགས་གཉིས་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། མིག་གསུམ་པ། གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་འདོད་པ། མིག་ 
གི་རམ་ཤེས་དང་པོ། མིག་དང་གཟུགས་གསུམ་པ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་དང་གཟུགས་འདོད་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། མིག་བཞི་ 
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„ པ། དང་ ཕོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་གཟུགས ་དང་མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། རྟེན་ ་འདོད་པ། མིག་བཞི་པ། གཉིས་ པའི་ གཟུགས་འ ་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་འདོད་པ། ། མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། ། གཟུགས་ གཉིས་པ། མིག་ 
་ བཞི་པ། གསུམ་པའི་གཟུགས་བལྟ་ན་རྟེ རྟེན་འདོད་པ། ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ དང་པོ། གཟུགས་གསུམ་པ། མིག་བཞི་པ། བཞི་ པའི་གཟུགས་ ལ་ ལ་བྟལྟ་ ན་རྟེན་འདོད་པ། གཟུགས་ དང་མིག་ བཞི་པ། མིག་ གི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་པོའོ། ། བསམ་ པ་གཏན་ དང་པོར་སྐྱེས་པས་ རང་གི་མི ་མིག་གིས་ རང་གི་གཟུགས ལལ ་བལྟ་ན་ཿ ཐམས་ །ཅད་ རང་གི་ས ས་པ་ ཡིན་ ནོ། །འོག་འདོད་པར་བལྟ་ན་ གསུམ་ རང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སའི་ འི་གཟུགས་ ་ལ་ 

སམ་ གཏན་ གཉིས་པའི ་མིག་གིས་ བལྟ་ བ་ན་ གསུམ་ནི་ ་རང་ས་པ་ དང་མིག་ ནི་བསམ་གཏན་ གཉིས་པའི་ས ་པ་ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདོད་ པར་བལྟ་བ་ན་ལུས་ དང་རྣམ་ཤེས་རང་ས། གཟུ གཟུགས་ནི་འོཿ ་འོག་ས། ས། མིག་ནི་ ནི་གཉིས་ 
2 པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་བལྟ་ན་ མིག་ གཟུགས 'དེའི་ས་པ ་དང་། ། ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་ས་པའོ། །རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ གཅིག་གིས་གསུམ་པའི་མིག་ བསྐྱེད་ ནས་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཟུགས་འདོད་པ། མིག་གསུམ་པ། དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་དང་གཟུགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་པོ། མིག་གསུམ་པ། 
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, ” ༄༅། །གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། གཟུགས་གཉིས་པ། མིག་གསུམ་པ། གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་གཟུགས་དང་མིག་གསུམ་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རྟེན་དང་པོ། ཁོ རྟེན་བསམ་གཏན ་དང་པོ་པ་ གཅིག་གིས་བཞི་པའི་མིག་བསྐྱེད་ ནས་འདོད་ ་པའི་ གཟུགས་ལ ་བྟལྟ་ ན་གཟུགས་འདོད་པ། མིག་ གི ་རྣམ་ ཤེས་ང དང་རྟེན་ དང་པོ། ཕོ། ། མིག་ བཞི་པ། པ དང་པོའི་ གཟུགས་ལ་ 


ཟླ ལྟ་ནམིག་ནམ་ཤེས་དང གྲུགས་དང་ཉེན་དང་པ། མིག་བཞི་པ། གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་དང་པོ། གཟུགས་གཉིས་པ། མིག་བཞི་པ། གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་ 
ཾ རྟེན་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། ། གཟུགས་གསུམ་པ། ། མིག་བཞེ་པ། བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་རྟེན་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ། མིག་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ 
མིག་རང་ས་པ་དང་། ། གཞན་གོང་ས་པ་གཉིས་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་རང་ས་གཞན་གྱི་ས་པའི་གཟུགས་གོང་འོག་གཉིས་ལ་བལྟ་བ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་དང་མིག་དང་ 


གཟུགས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ས་ལྔ་པ་སྟེ་བཞི་པའི་གོང་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ 


= 


ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ས་པ་ སྟེ་ས་ གཉིས་པ་ 


། ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་གང་གི་( ལུས་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ལ་རང་ས་དང་གོང་མའི་མིག་ ཡིན་གྱི། ས་འོག་ མའི་མིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱེས་ཐོབ་ ཐམས་ཅད་ནི་རང་ས་དང་ སྦྱོར་བྱུང་ནི་ གོང་མ །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 

ཧཿ སྦྱོར་བྱུང་གི་མིག་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དམན་པ་ལ ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གྲོང་མི་ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། །རང་ས་པའམ་གོང་མའི་ མིག་ མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚ  མིག་གི་ཡུལ་ནི། ས་དེའམ་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དེ་ཡུལ་རགས་པ་དང་འཚམས་ཤིང་གོང་མའི་གཟུགས་ཕྲ་ བའི་ཕྱིར། ས་གོང་མའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཁྲ 
3 ] བཟང་ས་འོག་མའི་མིགལ་བརེན་པ་མི མིན་ཏེ། ། གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནི་འོག་ མའི་མིག་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སེང་གེའི་འོ་མ་རྫ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་འོག་ས་དང་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
བཏརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ ་མིན་ཏེ། རང་སར་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ཡོད་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ན་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ པའི་དབང་ 

= དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དུ་ནི་གོང་འོག་དང་རང་སའི་གཟུགས་རིས་ཐམས་ཅད་ 


1:78; 


“| ༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་དམན་པས་ཡུལ་མཆོག་གོང་མའི་གཟུགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་སྟམ་ན། གོང་མའི་མིག་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ རུང་སྟེ། མི་ཕལ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་སྟོབས་ལྡན་གཞོམ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སྤྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ནི་རང་སའི་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི །གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་ 
ཾ དེ། དེ་ནི་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་བཞི་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ས་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ བྲུ 
་ཚཱཾཿ ངོ་། ༈ས་ལྔ་པའི་ལུས་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ས་ལྔའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྟེན་དང་། ཡང་རང་ས་དང་གོང་འོག་ས་ལྔ་པོའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལྔའི་གཟུགས་དང་པོའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ "° 
དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་། ས་ལྔའི་ལུས་གང་རུང་ལ་གནས་ཏེ་ས་ལྔའི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་མིག་སོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན་པས་བལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་ 


„ཟླ བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྲ །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུས་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ནི་འདོད་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
/ འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ་ས་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ས་གང་གི་ལུས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ས་དེ་ཕའམ་གོང་མའི་རྣ་བ་ཡིན་གྱི་ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་ཡུལ་ནི་དེའི་ས་པའམ་འོག་མའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་ 
༤ གོང་མའི་སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་འོག་མའི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གོང་མའི་སྒྲ་མི་བརྟེན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ཡུལ་ནི་གོ་ གོང་ 

༧ འོག་དང་རང་ཕའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིའང་སྒྲ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་། 
གསུམ་པོ་དག་གིས་ནེ་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཆོད་པ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
- དན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། སྣ་སྤྲལ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་དྲི་ཚོར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། བསྟན་ 


1:8>.® 


ཤ ༄༅། །བཅོས་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་དོན་ ཡིན་ པས་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་ན་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་འོག་མ་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ས་པ་འདྲེན་ པར་བྱེད་དོ། །དང་ནི་ཞེས་པ་ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་གོ ། །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོ་པའི་རེག་བྱ་རེག་པ་ན་རང་གི་སའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ ་ནི། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་གསུམ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 

ཤཿ ཅིང་། ༈ རྟེན་ནི་ལུས་ལ་བྱས་ན་ས་ལྔ་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བྱས་ན་ས་དགུ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ས་གོང་འོག་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་དག་ དང་ „ 

± སཱ རཚུངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་ས་གོང་མ་པ་དང་འོག་མ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པོའི་ལུས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ྐྱ་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ ནི་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད པ་ནས 'སྲིད་ རྩེའི་བར་ས་ ཐམས་ཅད་པ་ ཡིན ན་ཏེ འདི་ལྟར་འདོད་ །ཁམས་ སུ་སྐྱེས་པ་ ཞིག་ གལ་ཏེ ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་མཇུག་ ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་ སྤྱུད པའི་ཆོས་མ་ དམིགས་ 
པའི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེ 'ཤེས་ཁོ་ ་ན་བསྐྱེད་ན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པ ་ཁོ་ན་ ཡིན ་ལ། གལ་ཏེ་ གོང་མ ་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ སྐྱེ་བའི་ ཚེའམ། འདོད་ཁམས་པ་ ཞིག་སྟོཿ སྟོམས་པར་འཛུག་པའཾ་བསམ་གཏན་དང་པོ ཕོའི་ 
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ས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ས་པའི་བར་ལས་ལངས་ནས་ཅི་རིགས་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། ཡིད་ནི་ས་གོང་མ་དེ་དག་གི་འདས་མ་ཐག་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
)།དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ནས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། དམིགས་པ་དང་པོའི་ས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས་ཆོས་ནི་ས་དེ་དག་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་ཁམས་པའོ། །དེ དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ „ 
དག་གིས་ནི། ། མིག་དང་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། ཅེས་པའི་ཤར་ བ་བགད་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རྣམ་ཤེས་ 8 
དྲུག་པོ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། ། ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ནང་གི་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཆོས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 


ཏད 


18. ®. 


$® ཁི 


༄༅། །བརྟེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འདིར་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པའི་ཡིད་མངོན་རྟོག་མེད་བཤད་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བླ་ནམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་གི་ཆ་གང་དུའང་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་ཕའི་རྟོག་མེད་ཡིད་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་འཆད་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །དྲུག་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་རྣམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རིལ་པོར་རྟག་པ་ནི་མེད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟག་པའོ། །དེ་ལྟའི་ 
རྟུག་པ་འདི་རྫས་ལྡན་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་མི་རྟག་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། རྫས་ལྡན་ནི་རྟག་པ་གང་ 
ཞིག་དངོས་པོ ར་གྱུར་པ་བྱེ་སྒྲ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་དེ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་དབང་པོ་ཡིན་མིན་ 
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ཤྭ གྱི་རྣམ་པ་ནི། གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་འཆད་ པའི་མཚམས་སྦྱོར་ གྱི་ཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་ལས། མིག་རྣ་ སྣ་ལྕེ་ ལུས་ཡིད་ཕོ་མོ་སྲོག་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ 


ཧཱ དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་།. ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། བཏང་སྟོམས་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲ ། དཱུན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། མི་ཤེས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 


: ' དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ པའི་ ་དབང་པོ་ ་དང་ཉེར་གཉིས་ གསུངས་པ་ལས ། དེ་དག་ལས་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་ཚོར་བ་ལྔ་དད་སོགས་ལྔ་ སྟེ་བཅུ་ 


17: 1.ངུ་ཌེ 


„ དག་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཁམས་གང་དག་ནི་ནང་གིར་བཤད་པའི་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སེམས་ཁམས་བདུན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། འཁོར་བའི་གནས་ལ་འཇིགས་པར་མ་ མཐོང་སྲིད་པ་ན། །ལན་ གཅིག་མིན་པར་བདེ་བར་ 


ཌན གཅིག་དང་། ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་། དད་སྐེགས་དབར་ལ། ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ལ་བཏགས་པའི་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
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༄༅། །ཞུགས་ནས་ཟབ་མ མོ་ཡི། ། ། །གཞུང་ལུགས་ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་ཆུབ་ཅི ཅིང་འགྲེལ་ '་བྱེད པ། །དྭགས་ ཕོའི་ ༨་བཀའ་ བརྒྱུད་ ལས་བྱུང་ཀརྨ་པ་ ཡིས་ སོ། ། །འཆད་ན་ ན་འཁྲུལ་ པ་ མེད་ང པར་ སྟོན་ པ་དང་། །རྩོད་ ན་ 

ལོ ལོག་རྟོག་མ་ལུས་འབྱིན་ བྱེད་ཅིང་། །རྩོམ་ན་ ནོར་བ་ པའི་ཕྱི་མོ་ མོ་སྟེ། ། ། །རྣམ་དག་ སྟིང་པོ་ ་འདི་ ་ལ་ཕྱག་ བྱོས་ཤིག །བློ་ ་གྲོས་སྒྲིབ་ པ་ ་བྲལ་ པ་བའི་མིག་ ཕྱེ་སྟེ། ། །དད་ཅན་བདེ་བར་འདྲེན་ པའི་ཐབས་ ཤེས་ཀྱང་། །སྐལ་ 
ཡཾ མེད་བློགོས་བླུནཔའི་ཁུརཆེན་གྱིས། ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ དུབ་ ལ་ངས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་ པ་གནས་ཀྱི་མཚན 'བསྟན་པ་ ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ ཏྲ 

ཛཿ བ་ སྟེ་གནས་ དང་པོའོ།། † །།དམ་ པའདགའ་སྟོ སྟོན་ ལྟོད་ ཕོར་འགྱེད་བྱེད་ ཅིང་། ། །འགྲོ་ཀུན་ སལབའ་ཐག་པ་ཁུར་ ར་བ། །རབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་བརྒྱུད་དཔལ། །ཡོངས་འཛིན་ ” 

རལ ཕྲིན་ལས་པ་དེ་དྲན། ། །འདི ་ན་རང་བློས་ གཟུ་ལུམ་མ ་ཡིན་པར། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ གྲུབ་ པའི་རིམ་པ་ལ། །བླ་གྲོས་རྣམ་ པར་ དཀར་བ བ་གཏིང་ཚུགས་པས། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་དོན་ཟབ་དགུ་དགྲོལ་ བར་བྱ། །ད་ 

ནི་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། ། གཞུང་བསྟན་པ་དང་། གནས་ ཀྱི་མཚན ་བསྟན་ ཡོ ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་རང་བཞིན། འདུལ་རས་ ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་དང་པོར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པའི་དབང་པོ་ནི་གང་། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་ར་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒྲ་དོན་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ རཾ 
གི་རྟགས་སམ་མཚན་མར་གྱུར་པས་དབང་པོ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དབང་པོའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུའམ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱི་ པ 
དབང་པོར་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ུ་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་། དབང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མིག་རྣས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 


“༢ ༄༅། །བ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་ཡ་ང་བ་ལས་ཡུས་སྲུང་ཞིང་སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྨྱད་པས་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བལྟས་སོ། །སྒྲ་མཉན་ནོ། །དྲི་བསྣམ་མོ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་མོ་དང་སྲོག་ 
- ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་རྣམས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དག་གིས་ཕོ་མོ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་ལ། ཁུད་པར་ཕོ་དབང་ནི་མོ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
, འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། མོ་དབང་ཡང་ལོ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ། སྲོག་དབང་ནི་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་དགེ་བར་གནས་ན་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པའང་དགེ ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
བྱེད་ཚུལ་ཐ་མ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། མདོ་ལས། བཙུན་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་གང་གིས་ཁྲིད། གང་གིས་དྲངས། གང་གིས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བསྒུར། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
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ཟླ པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །དབང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་ཕོའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་མོ་ 
ཏཱ ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་མིན་དང་། མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་ 
བུ གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་རུང་གི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲོག་དང་ཡིད་གཉིས་ཆར་ཉིང་ 
: མཚམས་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། སྲོག་ནི་འཆི་ཀའི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མའི་རིས་མཐུན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་པ་དེར་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ། ཡིད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པར་མ་ཟད། འཆི་བའི་སེམས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིས་མི་མཐུན་གྱི་སྐད་ཅིག་དུས་ 
ཐ་དད་པ་སྔ་མའི་དུས་སུའང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྲོག་དབང་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་ 
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3 ༄༅། །ལྷག་པ་དེ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དོ་དང་སྔོན་དུས་གཉིས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཡིན་པས། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པར་འཕངས་པ་གཅིག་པར་དོར་ལོ་གཉིས་འགོར་ན་ཞེ་ 
བརྒྱད་ཐུབ། བར་དོར་ལོ་བཞི་འགོར་ན་ཞེ་དྲུག་ཐུབ་པས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཟ་ཡ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་གཉིས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོ་ཞེས་པ་ཞི་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ 
ཀླ ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་ུད་མེད་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའང་ཕོ་ཡིན་ལ། སྲོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ པྩོ 
མིན་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དབང་བྱེད་བཞི་ལ་ཐ་མ་གཅིག་པུ་འཐད་དུ་ཆུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དཔང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་ 


༦ 


¡ པའི་ཕྱིར ར་དང་། ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་བདེ་སོགས་ལྡས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ 
ད་དེ 


ཤེར $ | 


༦ 


ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ལོ་ཞེས་མི་འཐད་པར་བརྗོད་ནས། ད་ནི་རང་ལུགས བཞག་ པ་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 


9:26. 


་ྒཾ 


'དེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་ འཇོག་ པར་ ར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་, རྒྱུ་ཅན་ གྱི་དད་པ '་ཞེས་དང་། མིག་ གིས་རྣམ ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ་གཟུགས 'རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
རྟེ ད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ལ་བརྟེན་པ སྐྱའོ་ཞེས་སོགས་ཡི ཡིད་མི ་བདེ ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ དང་། ། བཏང་ ང་སྙོམས་ རེས་པར་འབྱུང་བ་ 
] ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ནི་ཐོ་ ་ཐོབ་ པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་ཡིད་བདེ་ཞིང་། ལ་ལ་ནི ་སྤང་བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་ལ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་སོ་སོར་ བརྟགས་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སིག་སོགས་ལྔ་ཞིརང་རང་གི་གཟུགས་དན་གྲྭས་སོགས་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱིནམ་ཤེར་ མཐངས་ལྣན་དང་བཅས་པ བསྐྱེད་པ ལ་དབང་བྱེད་པ་དང ཡིད་ནདེན་གྲམགས་ 
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ཤ ༄༅། །སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 

དབང་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ནི་གཟུགས་སོགས་སྔོ་སེར་དུ་མ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་ འཛིན་ཁོ་ནའི་ 

ཝཾ རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མོའི་དབང་པོ་ནི་དབང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ནུ་མ་ཆེ་བ་དང་། ང་རོ་ཆུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཞན་པ་དང་། ཕོ་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་ཉིད་ལ་དབང་ ངྒེ 

༦ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་དབང་ཡང་དབང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་། དབྱིབས་འཛར་བ་དང་། ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་། བསམ་པ་དྲག་པ་དང་། མོ་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཕོར་འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་དབང་ ཐུ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ལྟར་ལུས་དབང་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་མི་བཞག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལས་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་བཞག་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ལག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་མིག་ལྟ་བུའོ། །སྲོག་དབང་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་ནི། 


¡ དད་ སོགས ་དབང་པོ་ ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་ ་ཆོས་ཅན། | དབང་པོར་ཿ འཇོག་ སྟེ ་རིམ ་བཞིན ་རིས་མཐུན གནས་པ་ལ ་དབང་བྱེད་པ ་དང་། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ བྱང་བ་ལ་ དབང་བྱེད་ 
3 པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྔར་ འདོད་དོ དོ་ཞེས་པ་ནི ནི སོ་སོར་དབང་པོར་ འདོད་པའི དོན་ཏེ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ ན་ཡོད་ པའི་དད་སོ། ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན ་ཅིང་ཉམས་སྨད་ པའི་ 
ཧཾ ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཉན ་ཐོས་དད་ པའི་སྒོ་ ་གཏན་ ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ཕུན ་སུམ པ་ཆོགས་ པ་ དྲན་ པའི་སྒོ་ ་སྲུང་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ། སེམས་མཉམ་པར་ ་བཞག་པ་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཀྱི་མཚོན་ „ 
༧ གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས ་པའི་ལམ་ཡང་ འདྲེན ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་གསུམ་ནི། གོང་ནས་ གོང་དང་མྱང་འདས་འཐོབ། །སོགས་པ་ ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 

_ ཞེས་བརྗོད་ན་གོ་ གོ་གསལ་བས། ། ཀུན་ཤེས་པ པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ ་དང་། ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་པོ་ ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་ པོར་འཇོག་ ྟེ་རི རིམ་བཞིན་གོང་ནས་ ཞེས་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
= དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། གོང་དང་ཞེས་པས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ནི་མིག་ 


-་ 


$® ® 


༄༅། །སོགས་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་བར་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོར་བསྟན་ཏོ། །སོགས་པས་དབང་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར། མཐོང་སྐང་སྤོང་བ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སྡོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དཔང་བྱེད་ལ། བདེར་གནས་ཀྱི་དོན། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཡིད་བདེ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དག་སོ་སོར་རྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་མདོམས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་བཤང་གཅི་འཕྱིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཡང་དབང་པོར་རིགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ 
སོགས་ལྔ་ཕོ་ལྟག་པར་དཔང་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དབང་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་སོ་དང་ལྐོག་མ་སོགས་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའང་རྒྱུ་ 
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བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་དབང་པོར་མི་འཇོག་སྟེ། འདིར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན 


„ མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་རྟེན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་ 

, པའི་ཆ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། དགུ་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ཚོར་བྲ་ནམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ 
༤ དེའི་འབྲས་བུའོ། །དད་སོགས་ལྔ་ནི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བྱེད་དམ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོའོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ $ 
2 གཞི་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གྲངས་ངེས་ མཛད་དོ། །འདིར་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་དབང་གིས་ ། 
དབང་རྟེན་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབང་རྟེན་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེར་གྲངས་ངེས་མཛད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཁཿ ` 


ཟླ དགུ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་མིག་སོགས་དྲུག་ དང་། ། སྲོག་དང་། ཕོ་མོ་ ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་ སོགས་ཿ ་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོ སོགས་གསུམ་པོ པོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་ པ་དང་། མི 

ཛཿ འཆི་བར་ ར་གནས་པ་དང་། རིགས་འཚོབ་པས་ རྒྱུན ་མི་འཆད་པ ་དང་། ད དགེ་མི་ ་དགེའི་ ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ ར་སྤྱོད་ པ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་པའི་ རྣམ་དག་ལ་དབང་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རེ ' དབང་པོ་ཉེར་ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེ ངེས་པར་ ར་བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉི ༈་ཉིད་ལ། ཚོར་དབང་ལྔའི་ མཚན ་ཉིད་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཚོར་བདེ་ སྡུག ། 
༧ སེམས་ཚོར་བདེ་ ་སྡུག །བཏང་སྟོམས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་གཉིས་ལས། མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ བརྒྱད་ནི ་བཤད་ ཟིན་ ་ལ། དད་ སོགས་ལྔ་ ལྔ་དང་ སྲོག་ 
 དབང་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། འདིར་ཚོར་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་ མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ ་བརྒྱད་འཆད་པས། ལུས་ཚོལ་ སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་དབང་པོ་ ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལས་ཚོར་བ་སྒོ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་གདུང་བར་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་བརྒྱུད་ 


1989:28..ཨུ་ྩེ 


ཅི ཆི 


༄༅། །ནས་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔའི་འཁོར་གྱི་སིམ་པ་ཁོ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐེས་པའི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚོར་ནི་མེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
ཡིད་བདེའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་ལུས་བདེ་དང་ཕྱི་མ་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བདེ་བའི་དབང་པོར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ཤིང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་། 


བར མ་གཏན་ག སུམ་པ་ན་བརྟན་པ ར་ག ནས་པའི་ཡིད་ ཀྱི་སིམ་པ་ནི་སེམས་བདེའོ། །ངག་དོན་བ རཾ མ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སེ མས་ཚོར་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ ར་ འཇོག་པ་ རེ མས་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་བ་ མ་ཡི ན་ 
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ཟླ པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་ཚོར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ 
ཿ ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
- གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །གསུམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སོ་ 
༡ སོར་མི་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་མི་སེམས་དག་གི་བར་མའི་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མི་བྱེད་དེ། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅུང་ཟད་རྟོག་པས་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་། ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའང་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་རྩོང་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལ། ལུས་ 
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ཤ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་ལུས་སེམས་སོ་སོ་ལ་ཕན་གནོད་སོ་སོར་མྱོང་བས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཚོར་བ་སོ་སོར་གསལ་བའི་ 
རྩོང་བ་ཐ་དད་པའང་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་དབང་པོར་བཞག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲི་མེད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཡོད་ 

ཛཾ པའི་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་དགུ་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སའི་དབང་ 
ངྫོ གིས་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་གསུམ་ཆར་བཤད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ 
 དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ 

གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་བདེ་ཟག་ 


༡༤༨ 
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1:89: ཡུ་བྱེཾ༦ རི 25‰ 


སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་གཞན་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་པ་དག་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་ཡིན་པས། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ལ། ཐ་མ་ 
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° ༄༅། །གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པར་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དད་སོགས་ལྔ་ཡང་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་གཞིར། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒས་པ་རྣམས་ 
ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་ལས། ངས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་རོ་སྱོང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་འཇིག་རྟེན་ - 
ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་རྒུ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་ འདི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ཡེ 
` ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོར། 
གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྤྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་དོ་སྟམ་ནའང་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་མི་ཆེ་སྟེ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་ 
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_ྷ འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 

( པ་ནི། དབང་པོ་དེ་དག་ལས་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བས་ངེས་པར་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ 

ཧཱ ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ ྲ 

:: ནས་དེ་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ ངྫོ 
སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་བསྲིངས་པ་དེ་གང་གིའང་རྣམ་སྨིན་ 

དུ་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཚེ་དེ་འཇོག་པ་དང་གཏོང་བར་འདོད་ན་གནས་པ་དང་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་སྒོ་ 
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° ༄༅། །གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཚེ་མ་ཟད་པར་བར་ 
| མ་དོར་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཚོའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
མོ པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ ྲྱ 
ཤྭ བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེར་འགྱུར་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། སྲོག་དབང་རྣམ་སྨིན་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ། 
འགྲེལ་བཤད་གང་བ་སྤེལ་བར། བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆས་ལུགས་བཞི་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བྱེ་སྨྲས་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་གཏོང་བ་ནའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 


ཾ བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གསོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ ་དང་དགོས་པ་ མ་ མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ ལུས་ནད་སོགས 'ྟར་མཐོང་ན་ ཚེ་གཏོང་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ། ཚངས་སྤྱོད་འ འདི་ ལ་ལེགས་ ས་སྤྱད་ ཅིང་། །ལམ་ལའང་ 
¿ཤིན 'ཏུ་བསྒོམས་ན་ནཾ། ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་ འགྱུར་ ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། །འཇོག་ པ་ནི་ ་གཞན་དོན ་དང་བསྟན་པ ་པ་གནས་པ་ལ་ སོགས་ང ་པར་མཐོང་ནས་ དུས་དང་ མི་ ྦྱོར་ 


' བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཆ ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དག་ གིས་གླིང་གསུམ་གྱི མིའི་ནང་ཁོ་ ་ནར་སྲིང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དེ་ དགུ་ བྱིན་ གྱིས་ , 
རཿ ༡ བརབས་ནས་ཚེའིའད་བེད་དག་བཏང་རོ་ ཞེས་གསུངས་ན། ཚེ་སྲོག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སོག གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ” 


(68. 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ལར་ལས་ཀ་མྲནས་རིམ་སྣས་ པར་གནས དང 
དུས་གཞན་གྱི་བར་འཚོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དག་ཅེས་མང་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཞི་ཚེ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་དུས་ཐུང་བས་གཏོང་བ་ 


༦ 


°“ ༄༅། །དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྲོག་ཅེས་བྱའི་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་དག་སྒྲ་སྒོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་ཅིའི་ཆེད་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་ཅེ་ན། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ཕན་བཞུགས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཅྩྭ་ཅན་དུ་ 
ཛཾ ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ལ། གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དག་གིས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་ 
¥, པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་བསྟུན་པའི་ཆེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལ། ཅྩྭ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ 


347 


པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིག་སོགས་བདུན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནི་ 


94 


ཨམ ་སྨིན་མ་ཡ ཡིན་ལ། ། རྣམ་] སྨིན་ལས་ བྱུང་བ་ རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་ནི་དགེ་བ་ དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ དང་། སྤྱོད་ ལམ་པ་ དང་བཟོའི་གནས་ དང་སྦྲལ་ པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ སྨིན ་མིན་ལ། ལ ། རྣམ་ སྨིན་ 

ས་པ་རྣམས་ནི དེ་ཡིན་ནོ། ། ། །མ་གཏོགས་ ་པའི་ཐ་མ་དད་སོགས ་བརྒྱད་དགེ ་བ ་འབའ་ཞིག་ པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 'རྣམ་ གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ དགེ་མི་ མི་དགེ་ཁོ་ ་ནར་ ངེས་པའི་ཕྱིར་དགུ་ 
རྣམ་སྨིན་མི ་མིན་ པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ རྣམ་ སྨིན་མ་ཡིན་ན། མདོ་ ་ལས། ལས་ནི ནི་གསུམ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་མྱོཿ སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ལས་དང་། བཏང་ 
ས་ ཨ་སྐྱོང་བར ང་འགྱུར་ བའི་ལས་ ས་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ ་མཚུངས་ལྡན་མྱོཿ སྱོང་འགྱུར་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ། ཡི ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ འི་ལས་ནི་ཡཾ ཡིད་མི་བདེ་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ 
ས་ཡིན་པས་ སྐྱུ ་མི ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ེསཔསཀྱངཡིདམིདེནམྦན་མིནཔར་ུབ་སྟེ། ཁི ཡིད་མི་ མི་བདེ་ ནི་ ཀུན་རྟོག་ གི་ ཁུད་པར་ དག་ གིས་བསྐྱེད་ཊ ཅིང་ཞི་ བས་ འདོད་ དགུར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
༈ །གསུམ་པ་ ནི། ཡིད་མི་བདེ་དེ ་གཅིག་ པུ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི མི་དགེ ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ ངེས་པའི་ ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་པོ་ནི ་རྣམ་ སྨིན་དང་བཅས་པ་ 
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པར ཐབྷ ༣ དུ 


“° ༄༅། །དང་རྣམ་ སྨིན་མེད་པ་རྣམ་པ ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་ཚོར་བ་བཞི་དད་པ་ལ་ སོགས་པ་ ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་དེ་ ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | ཡིད་དང་ཚོར་ བ་བཞིའི་མི་ 

དགེ་བ་དང་བྱཅུ་ཆར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནེ་རྣམ་སྨིན ་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ བསྟན ་དང་ཟག་ མེད་ནི་རྣམ་ སྨིན་ མིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ མ་གཟུགས་ཅན་ བདུན་ དང་སྲོག་ནི་ ལུང་མ ་བསྟན ་ཡིན་ཞིང་། 
ཟག ་མེད་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་རྣམ་ སྨིན་དང་བཅས་པར་མ ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ ་ནི། དགེ་ བར་ངེས་པ་ནི་ཐ་མ་ བརྒྱད་ཡིན་ ལ། ཡིད་མི་ བདེ་བ་ནི་ དགེ་མི་ མི་ ་དགེ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ཊ ཞིང་། ཡིད་དང་ཚོར་ 
གཞན་བཞི་ནི་ ་དགེ་སོགས་རྣམ་ པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཀར་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ གཟུགས་ཅན་ བདུན་དང་སྲོག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་རྣམ་པ་ གཅིག་གོ གོ །ལྔ་པ་ནི། དྲི་མེད་གསུམ་མ་ 
གཏོགས ་དབང་པོ་ ་བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ལས། འཁྲིག་ པ་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་ ཞིང་མི་ མཛེས་པར་ 
བྱེད་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་། ལུས་ཤིན ་ཏུ་དང་བས་སྣུན་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མེད་པས་རྣམ་ སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དག་ གིས་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་ 
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ཟླ མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་དེར་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ཅུ་བ་བག་གི་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུས་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
ཧུ ཡིད་བཏང་སྟོམས་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པར་ཡོད་དེ། བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའང་མ་གཏོགས་པས་དེར་ 
= མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སྲ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ = 
8 དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི་ ༠ 
མཐོང་སྐོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་པོ་དགུ་ 
ནི་སྐོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ལ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་སྤང་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་། ཡང་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་ 
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° ༄༅། །སྤང་ཡིན་པས་སོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལ། རྙེད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་ 
ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྙེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གང་དུ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དུ་རྙེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་ 
ཝ་ དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོའི་ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་དེ། ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ངེས་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
@¿ ཡིན་ལ། མིག་སོགས་གནས་སྐབས་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མི་རྟེད་པ་མིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་གང་ཟག་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་གམ། འཕགས་པ་ལྷ་དང་འདོད་ལྷ་ལྟ་བུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ལྡན་པ་ལ་དེ་བསྣན་པས་བདུན་དང་། མཚན་གཉིས་ པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ 
མཚན་གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་ན་མེད་ཀྱང་ངན་སོང་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ན་དྲུག་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྙེད་ལ། དེར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གོང་མ་ 
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ཤྲ གཟུགས མེད་དུ་སྲོག་ དབང་གཅིག་ པུ་གསར་དུ་རྣེད་དེ། དེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ དབང་པོ་ གཞན་ མེད་པ པའི་ཕྱི ཕྱར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འགག་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ། དང་པོ་ ལ། གཟུགས་ མེད། 
ཛཿ གཟུགས། འདོད་པར་ འགག ཚུལ་ལོ། ལོ། ། །དང་པོ་ཟ ་ནི། ། གཟུགས ་མེད་ དག་ །ཏུ་འཆི་བ ་བ་ ནི ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ དང་ཡིད་ དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ ་གསུམ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་ཅན་ དང་ 
༠ ལུང་མ ་བསྟན གྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཆི་བ ་ནི་ཕན་ ཚུན་མི མི་གཏོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ནི། གཟུགས་ ན་དེ་གསུམ་དང་ མིག་སོཿ སོགས་ལྔ་ སྟེ་ དབང་པོ་བརྒྱད་ དུས་ གཅིག་། ལ་འགག་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཐམས ཅད། 
ཇི མེར་མེར་སོཿ སོགས་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་ པས་དབང་པོ་རྣམས 'ཚང་བར་ སྐེ་ཞིང་འཆི་ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ ། རྫུས་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ འགག་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་ པོ་ནི། འདོད་པར་མཚན་ གཉིས་པ་ ཞིག་ 
འཆི་བ་ ན་སྨོས་མ་ཐག་ པའི་བརྒྱད་ དང་མཚན་ གཉིས་ ཏེ་བཅུའམ། མཚན་ གཅིག་ པ་ཡིན་ན་ དགུའམ། མཚན་ རོ ཡིན་ན་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ - ནི། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ དག་ལ་ ལུས་སྲོག་ ཡིད་ 
བཏང་ སྟོམས་བཞི ་ཅིག་ ཅར་འགག་པར་འགྱུར་ ཏེ། པ་ད ལན་ཙུན་མོ་སོར་འབྲེལ་ ཏེ་འགག་ པཾ ་མེད་ ཅིང་། མིག་སོ སོགས་ ནི ་སྔར་ནས་འགག་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། ག གཉིས་པ་ དགེ་ སེམས་དང་ ལྡན་པའི་ འི་དམིགས་ 
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ཤ ༄༅། །བསལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
| དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྔར་གྱི་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ལ་ལྔ་པོ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་ 
༧ ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་ལ་བཅོ་ལྔ། དགུ་ལ་བཅུ་བཞི། བཞི་ལ་དགུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་འགག་ ྒ 
.ླ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ཡང་མིན། འཆི་སེམས་ཀྱང་མིན། འཆི་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཏོང་རྒྱུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དུས་ པ 
ཐོབ་པ། བར་པ་གཉིས་དུས་ཐོབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡས་མར་ནས་བགྲང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དང་ཕོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་ 


རི 


དང་ཚོར་ བ་ ནི ་བསམ་གཏན་དང་ པོ་དང་ གཉིས་པའི ་དངོས་ གཞི ་ལ ་བརྟེན ་ན་ ཡིད་ བདེ་དང་། གསུམ་ཿ པའི་ འི་དངོས་གཞི ་འ ་བརྟེན ་ན་བདེ་བ་དང་། ས་གཞན་ལ ་བརྟེན ་ན་ བཏང་སྟོམས་ཏེ་ གང་ རུང་ཞིག་ དང་། བྲལ་ 

£ ཐོབ་ བ་འདྲེན་བྱེ བྱད་རྡོརྡ རྡེ་ལྟ བུ་བར་ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ ཀུན་ཤེས་ ལ་ དང་། ། བྲལ་༔ ཐོབ་ འཛིན་བྱེ བྱེད་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི ལམ་ལ་ཀུན ་ཤེས་ ལྡན་ པའི་ དབང་ ་པོ་ དང་ དགུས་ཐོབ་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ དང་ཊ པོ པོ་གྲུབ་སྟེ། ། སྐད་ ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མན་ ཆོད་ནི་ ནི་ཀུན་ཤེས་ བྱེད་ པ་དང་། ། བཅུ་དྲུག་ པ་ ནི་ ཀུན་ཤེས་པ་ ཡིན ་ལ། དབང་པོ པོ་དེ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་བར་ ཆད་མེད་པ ཿདང་རྣམ 'གོལ་གྱི་ལམ་ ཡིན ་པས་རིམ་པར་བྲལ་ཐོབ་ འདྲེན་པ་ དང་༩ འཛིན་ པར་། 

བྱེད་ པའི་ཏྱི ཕྱིར། ། གཉིས་ པྲ ་ནི། ཕྱི ཕྱིར་ ་འོང་དང་ཕྱིར་ མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བར་པ ་གཉིས་ནི་ དབང་པོ་ ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ ཐོབ་པའང་ཡོད་ དེ། ལན་ གཅིག་ ཕྱིར་ འོང་གི་ འཕགས་པ་མཐར་ ཀྱིས་པ་ གང་ པ 

ཤག་འཇིག་རེན་པའ་ལམ་བྱིས འབས ཞཟོང་པར་བྱེད་པ་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་ཡང་མཐར་གྱིས་པ་དེ་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་ 

བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ 


ིལ་ 
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° ༄༅། །མི་འོང་མཐར་གྱིས་པ་དབང་རྟུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན། དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི། དེ་དབང་པོ་ 
| །རྟུལ་བས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཡང་མཐར་གྱིས་པ་དེ་འདས་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་བདུན་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
: བརྒྱད ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ནའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
4 པས་བརྒྱད། ཡང་མཐར་གྱིས་པ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་། རྣལ་ 
 གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དགུས་ཐོབ་ལ། ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བའི་དབང་གིས་གསུམ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར། དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེ་ན། བཅུ་ 
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ཤཾ གཅིག་ གིས་ཐོཿ ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ དག་ གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དགུས་ཐོབ་པ དང་མི ་འགལ་བར་ལུང་ནས་བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཡང་ཡང་ 
ཏཱ ¿ ཉམས་ པ་སོར་ཆུད་པ ་འགའ་ཞིག་ ལ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ། འདེར་དགུས་ཐོབ་ པའི་དུས་ གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ འགའ་ ཞིག་ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་ 
ཤི དུག་གང་རུང་ལ པ་བརྟེན་ནས ཐོབ་པ ་པ་དག་ཉམས་ནས་གསུམ་པའི འི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན ་ནས་ ་སོར་ཆུད་པའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་ དང་པོ པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོ ་དངོས་གཞི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ 

ཿ ཆུད་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དད་སོགས་ལྔ་ ཡིད་དང་ཀུན་ཤེ ས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཚོར་བ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཞག་གོ །དེ་ ལས་མང་བ་ནི་ ནི་མི་སྲིད་དེ། ལན་དུ་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་ གསུམ་ལས་གཞན་ལ་ བརྟེན་པ པ་མི་སླི སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་སོ་ ་སོར་ཆུད་པར་ བྱེད་པ་ནའང་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། མ ་གྲུབ་སྟེ། 

ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ཉམས་མི་སྲིད་ཅིང་རྟུལ་པོ་ཉམས་ཀྱང་བདེ་བའི་དབང་པོས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་ཉོན་སྤངས་པ་ལས་མ་ཉམས་ན་གོང་ས་ལས་ཉམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
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°| ༄༅། །འབྲས་བུ་ཁུད་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ལས་ཉམས་པ་མིན་ལ། འབྲས་བུ་ཙམ་ལས་ཉམས་ན་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤོང་བ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ 
ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉམས་པ་དག་དབང་པོ་སྦྲུངས་པ་ 

ཟི ལ་སྲིད་པས་ཡིད་བདེ་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནའང་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་དགུ་ལས། དེ་ལས་མང་བ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 

ླ པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དགུས་ པ 
ཐོབ་ལ། དེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པས་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


„ླ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ ནིཿ ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ བའང་མེད་ དེ། དེའི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ལམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ པ་ དབང་ ཕོའི་ ལྡན་; ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན། ། ཞུང་ལྡན། 

ཛི མང་ལྡན་ ནོ། །དང་པོ་ལ། ། གསུམ་གྱི་ངེས་ལྡན། ། བཞིའི་ ལྡན། ལྔ་ལྡན། བདུན་ལྡན། བརྒྱད་ ལྡན། བཅུ་གཅིག་ ལྡན། བྱཅུ་གསུམ་ ངེས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ། བཏང་ སྟོམས་དང་ནི་ ་སྲོག་དང་ནི་ཡི ཡད་ ཀྱི་ 
ཧྭ དབང་པོ་དང་གསུམ་ལས་ གང་རུང་ཞིག་ ལྡན་ པ་ལ ་གཞན ་གཉིས་ དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་ལྡན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ འདུ་ཤེས་ མེད་པ་པ་ དང་ ། སེམས་མེད་ གཉིས་ལ་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པ་ན་ ཡིད་ „ 
༡ དང་ཚོར་བ་ བཏང་སྟོམས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། སྲོག་ ཀྱང་མི ་ལྡན་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོ༔ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ནི་ ལྡན་ པར་མ་ངྲེས་ ཏེ། འདོད་ པ་ན་ལུས་ལས་གཞན་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ 
དྲུག་ཕོ་དེ་དག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ལོང་བ་ སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་མི་ལྡན་ལ། ཡི ཡིད་མི མི་བདེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དད་སོགས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ མི་ 
= ལྡན ་ཅིང་གཟུགས ་ན་ཕོ་མོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་ མི་ལྡན་ ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཞི་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡིད་བདེ་དང་ 
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༄༅། །བདེ་བ་མི་ལྡན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་བྱིས་པ་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་མི་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་རང་ས་ན་བདེ་བ་མེད་ཅིང་འོག་སའི་བདེ་བ་ 
སྤངས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ལ། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །དེའང་བདེ་བ་སོགས་བཞི་ལྡན་ལ་ 


ལུས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐོབ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞི་ 


དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་དང་ཡུས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་དང་ 


སྔར་བཤད་ཀྱི་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་དང་ངེས་ པར་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ སྲོག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་རང་དང་ལྔ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 


བྱིས་པ་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བདེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ནི་མེད་དེ། ལུས་བདེ་ནི་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བདེ་ནི་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


༤" 
མན 
བ༽ 


# དེར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། འོ འོག་མར་ སྐྱེས་པ་༔ ཐམས་ཅད་ནི ནི་ས་གོང་མའི་ཉོན མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ལྡན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གསུམ ་པའི་བདེ་ ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཐོབ་པ་ནི ་དེར་ ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ས་འོག་ མར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཧཱ ¡ ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །བཞི ་པ ་ནི། འདོད་ པའི ་གང་ཟག་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ལྡན་པ་ལ་ དབང་པོ་ ་བདུན་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ལུས་ དང་སྲོག་ དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ བཞི་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ཡིད་མི མི་ 
༦ བདེ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་ ཀྱང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་སྤངས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། ། ཚོར་བ་ གཞན་ དག་ ནི་དགེ ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཐོབ་ པ་ཅི་ ཅྱ 
རཿ གས་པར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ། ལྔ་པ་ནི། མོའི་དབང་པོ་ ་དང་ལྡན་: པ་ལ་ ་བརྒྱད་ ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མ་བདུན་ རང་དང་བརྒྱད་ ལྡན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། སོགས་ པས་སྔར་ གྱི་བདུན་ དང་ཕོ་ ཕོ་དབང་སྟེ་བརྒྱད་ དང་། སྔར་ གྱི་བདུན་ ”ཾ 
དང་། ཡིད་ མི 'བདེ་ དི་སྟེ་བརྒྱད དང་། ། དད་སོགས་ལྔ། བཏང་ སྟོམས་སྲོག་ ཡིད་ གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ལྡན རྣམས་སོ། ་སོ། །དྲུག་པ་ ནི། བདེན ་བཞི་ ཀུན་མ རྨ ལུས་པ་ཤེས་པ་ལ་གུན་མ་ཡུས་པར་ཤེས་པའི་ཿ དབང་པོ ཕོ་ དང་ མི་ 
སློབ་ལམ་ ཀུན་ཤེས་ པའི་ དབང་པོ་ ་དང་ལྡན་པ་ལ་ རེ་རེ་བྱུ་ གཅིག་ བྱཅུ་གཅིག་ ལྡན་ཏེ། ཏེ། བདེ་བ་ དང་ཡིད་ བདེ་དང་ བཏང་སྙོ སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་སོགས ་ལྔ་དང་རང་རང་བསྟན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། ། 


མཁིས་ཨི་ 


༼ ི་ི (0 


༄༅། །འདིར་འཛམ་སྒེག་ལས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་ཐོབ་པ་སྲིད་ པས། བསམ་གཏན་གསུམ་མན་ཆད་ན་བཅུ་ གཅིག 
དང་ ལྡན་པར་རིགས ་ནའང་། བཞི་ པ་ཡན་ ཆད དུ་སྐྱེས་ང པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི ་དབང་པོ་ དང་ལྡན་པ ་དེ་དག་ལ་ཇི་ དིལྟར་ བདེ་བ་དང་ཡིད་ བདེའི་དབང་པོ་ ་དང་ ་ལྡན་ པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་རང་ས་ན་མེད་ 
ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནེ ། །ས་ འཕོས་ཉམས་པ་དག་ གིས་གཏོང་། །ཞེས་ ས་འཕོས་པས་འོག་ས་ ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྤངས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ _ 
གཉིས་ དང་ལྡན་ཏེ། ཏེ། འདི་ལྟར་ འཕགས་པས་འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ རིམ་པ་ལྟར་བསམ་ ་གཏན ་དང་པོ་དང་ གསུམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐོ་ ་ཐོབ་ལ། ཨཾ 
དེ་དག་ནི ནི་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། འདི ་ལྟར་ས་ འཕོས་པ་ཟག་ ་བཅས་གཏོང་རྒྱུར་ བཤད་ལ། ཟག་ མེད་ནི། འཕགས་ པ། འབྲས་བུ ཐོབ་ སྒྲུངས་ཉམས་པ་ལས་ ཞེས་བཤད་མོད་ ད་ཀྱི འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནའང་ཞུགས་པ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གཏོང་ཡང་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་ 


ཟེ 


)£8:;: 1; 


ཧཱ 


༦ 


དང་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོ ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ བཞི་པ 


ཡན་ ཆད ་དུ་སྐྱེས་ བའི་ འཕུགས་ པ་ལ་ བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ ་བའི་ ་དབང་པོ་ ཟག་ མེད་ དང་ལྡན་པས་ན་གང་ ཞིག་ ཀུན་ཤེས་ པའ་ འི་དབང་པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་ དབང་ ལོ་བྱར་ གཅིག་ དང་ལྡན་པར་གླུབ་བོ། བོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཤེས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་དབང་པོ་ དང་ལྡན་པ ་ལའང་དེ 'ལྟར་ཤེས་པར ་བྱའོ འོ་ཞེས་ལེགས་ པར་བཤད་ ད་སྣང་ངོ་། །བདུན་པ ་ནི། ཀུན་ཤེས་ བྱེད་ པའི་དབང་པོ་ ་དང་ལྡན་ པ་ལ་ ནི ་བཅུ་ གསུམ་ དག ་དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ 


ཏེ། རང་ཉིད་ དང་ཡིད་དང་སྲོག་དང་ལུས་ དབང་དང་ཡིད་ མི་བདེ་ལས་ གཞན་ ཚོར་བ་བཞི་དང་དད་སོ་ སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་ང པའི་ཕྱིར། འོན་ དབང་པོ་འདི་ནི་ འདོད་ པར་ སྐྱེས་པའི་ མཐོང་ལམ་པ་ པ་ཁོ ་ན་ཡིན་པས། 
དེར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་སྡོམ་པ་དང་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལྡན་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་མཚན་གཉིས་སོགས་སུ་གྱུར་ན་མཚན་གཉིས 


ཤ  ༄༅། །ཐྱུང་བས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་གི །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་མི་གཏོང་བས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་སྲིད་པས་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ཕོ་ 
མོའི་དབང་ལོ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་ཁམས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་ 

@ཾ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་པས་འཆི་ཁར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འགག་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ནེ་ངེས་པར་ལྡན་གྱི། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ ྱ 

ཙཿ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མི་རིགས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་གནས་གཞིན་དུ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་གང་ 
ཟག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི། ཕོ་མོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ངེས་པར་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས། ཕོ་ལ་བརྩིས་ན་མོ་དབང་དང་མི་ལྡན་ལ། མོ་ལ་བརྩིས་ན་ཕོ་དབང་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་གཉིས་ངེས་ 
ལྡན་དུ་མ་བརྩིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཚོར་དབང་བཞི་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་མི་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤུང་ལྡན་ལ། དགེ་བ་མེད་པའི་ཞུང་ལྡན། གཟུགས་མེད་བྱིས་ 
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པའི་ཉུང་ ཤུང་ལྡན་ན། ནོ། ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། འདོད་° པ་ན་ ནདགེ་རཱ་ ཆད་ ནས་ ས་མེད་པ་འཆི་ཀ་མ་ནི། ། དབང་པོ་ལྡན་ ཚུལ་ གྱི་ནང་ན་ ཤུང་བར་ལྡན་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ལུས་དང་ཚོར་བ་ ལྔ དང་སྲོག་ དང་ཡིད་དབང་དང་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ 

, པའྲེ་ྱི ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ ནི། གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་གྲངས་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ཏེ། ཏེ། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ ཡིད་དགེ་བ་དད་སོགས་ལྔ་ རྣམས་དང་ ལྡན་ཊ པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་ པ་མང་ལྡན་ལ། སོ་ སོ་སྐྱེ དང་། 

༥ འཕགས་པའི་མང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། གང་ཟག་ ་འགའ་ ཞིག་° ལ་ དབང་པོའི་ནང་ན་ མང་པོར་ལྡན་པ་ལ ་བྱཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ པྲ 'ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ རྣམས་མ་ གཏོགས་མཚན་ གཉིས་དང་ ལྡན་ལ་ དབང་ ཕོ པོ་ཚང་ཞིང་ ÷ 

° ཆགས་བཅས་ དགེ་རྩ་ར མ་ཆད་པའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ པནི། འཕགས་ པ་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ ཞུགས "ལན ་གཅིག་ ཕྱིར་འོང་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་ དགུ་དང་ལྡན་ པ སྲིད དེ། འཕགས་པ་མཚན་ གཉིས་པ ཙཾ 
 མི་སྲིད་པས་ མཚན་ གཅིག་མ་ གཏོགས་ ་ལ་དྲི་མེད་སྔ་ཕྱིའམ་ཐ་མ་ པ་གཉིས་ མ་ གཏོགས་ པ་རྣམས་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ པ་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མི་ལྡན་པས་ཆགས་བཅས་སྨོས་སོ། ། 
འདེར་ སྨྲས་པ། སྔོན' སྦྱངས་ཀུན ་དགའི ་བླྲ་ཚེས་མི་ལྲ་ ཞིང་། ། །འདིར་ སྦྱངས་དད་པའི་ འི་བསིལ་ཟེར་མི ་གཞོན་པ། །ཟབ་དོན་ སྤྲེན་གྱི གྱི་སྒྲ་ལ ་མི་དངང་བར། །དབྱངས་ཅན་ངག་ལྡན་གང་གིས་ལེགས་ པར་བཤད། ། 
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༄༅། །ཅཏེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ། དགུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ། བཅུ་ 
དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་ཡུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་སྒ་ཡི་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་གོང་བུ་ཆུང་མཐར་གྱུར་པ་བློ་ལ་ཆ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐེ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་གྱུར་བཞི་ལྷན་ཅིག་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་ལྡན་ཏེ། སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་རང་ཉིད་དང་ 
དགུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཁར་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་ན་རྫས་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཁར་མིག་སོགས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསགས་པ་སྨོས་པས་ནི། ཆ་མེད་གཅིག་པུ་པ་འདུས་ 
པར་མ་ ཉྩེས་པ་བཀར་བའོ། །འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྲ་སོགས་ལ་ཚ་སོགས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་ཁབ་དང་སྡོང་བུའི་ཚོགས་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ 
ལན་ཚུའི་རོ་ལྟར་དམིགས་མ་དམིགས་ནི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འཛིན་སྡུད་སྨིན་གཡོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་སྲ་བའང་གཤེར་ 
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 །སོགས་ སུ་སྣང་བ་ 'བཞིན་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། བྱི་བཤད་ ལས། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལས་ལས་མངོན་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ གི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཀྱང་རྡོ་ལ་ སོགས་། པ་ལ་ཡོད་ 


| ¿ | རར་ལས་ལས་དེ་ལར་རྗེས སུ་དཔོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པ་དང་སྐམ་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ སའི་ཁམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ འཇུག་ པར་མངོན་ནོ། །ཆུ་ 
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༦ ལ་ ཡང་ཞིང་འདེགས་ པ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་གཡོ་བ ་རྣམས་ ཡོད་པ་ལས། ས་དང་མེ ་དང་རླུང་རྣམས་ཊ ཆུའི་ཁམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ འཇུག་པར་ མངོན་ནོ། ནོ། །མེ་ལའང་མེ་ལྩེ་ '་འདེགས་ པ་དང་འདུས་ 
ཿ པ་དང་གཡོ་བ ་རྣམས་ཡོད་པ ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ཆེ མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ ཟི ་མངོན་ནོ། ། །རླུང་ལའང་འདེགས་པ ་དང་མི་འགྱེས་པ་ དང་གོས་ ལ་ ལ་སོགས་པ ་སྐམ་པར་ བྱེད་པ་ཡོད་པ པ་ལས། ས་དང་ཆུ་ ཁཾ 
དང་ར་ནམས་ རླུང་གི །ཁམས་དང་ལྟན ་ཅིག་ །༈་འཇུག་པར ་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉི ་ཉིད་ལས། རང་གྲུབ་ ཙམ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ གནས་པ་ནི་ ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། 

=° བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ན་བཞག་དགོས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི ལསྐ་ཏིཿཅིརའཇིན་ པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ ་དང་གཡོ་ ་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་བྱ་བསྡུ་བྱ་སྨིན་བྱ་དང་འཕེལ་བའམ་གཡོ་བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 


“° ༄༅། །ལྟོས་ནས་འཛོག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་བྱེ སྨ ་ལྟར་ན། ། ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་ལས་ནི་ད་ ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ལ་ ཡ་གང་སྤེལ་ འཆད་དོ། །མདོ་སྡེ ་པ་ན་རེ། བྱེད་ལས་ཐམས ཅད་ ངེས་པར་ 
ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་དམིགས ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར དང་། འགའ་ ཞིག 'ུ་སྲིད་ ཀྱང་དེས་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་ཅིག་པ་སྲིད་པར་དཔག་ པར་ནུས་ཀྱི། ཀྱི། ཁྱབ་པ །ནི་མ་ཡི ཡིན་ ངེ ཕྱི་ར་ དང་། རྐེ དང་འཕྲད་ན་མངོན་སུམ་ དུ་ 
ཡཿ འགྱུར་བ་ནི ་དེ་དང་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇེས་ པར་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ ་ནི ནི་མེད་ཅིང་ས་ཐོ: བོན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ལ། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་མངོན། 
® གུར་གྱིསྒོ ་ནས་ ཀུང་ཡོད་ དེ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ ཕུང་པོ་ ་འདི་ ་ལ་ཁམས་རྣམ་པ ་སྣུ་ཚོགས ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ རོ། ། །ཡང་འདི་ ལྟར་ དོགས་ ཏེ། ། རྫས་ ༈་བརྒྱད་ ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་ སྐྱེ་བ་ དེ་ ཡྩ 
རྡུལ་ གྱི་རྫ་ས་ལ་རྫས་ སུ་བཟུང་ངམ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་དབྱིབས་ ཀྱང་ཡོད་པས་གྲངས་ཞུང་བ་དང་། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ བཞི་ཅར་རེ རེག་ བྱའི སྐྱ སྐྱེ་མཆེད་ཡི ཡིན་པས་གྲངས་ 
མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་གྱུར་ནི་གཉིས་པ་ལྟ ར་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེ ད་ཅིང་དེ་ཉིད་གྲངས་མ ང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་དེའི་རིགས་ལས་མི་ ་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྫ་ས་ 


བརྒྱད་པོ་དེ་གོ་ས་གཅིག་ ཏུ་ འབྱུང་བ་ ལྷན་ཅིག་གི་དོན་ཡི ན་ན་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མིན་པ ༨ འགྱུར་ ལ། འོན་ཏེ་ འདབ་ འབྱོར་ དུ་གནས་པ་ཉིད་དེའི་དོན་ དུ་ འདོད་ན་བུམ་པ་ ལྟ་ བུ་ལ་རྡུལ་ ཕྲན་ 
གྲངས་མེད་པ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་སོགས་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འདིར་གོ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
གྱི་ རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གོ་ས་ན་རེག་བྱ་དང་། རེག་བྱའི་གོ་ས་ན་དྲི་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རིས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོགས་བཅས་ཡེ ན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་ན་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་གི་དོན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱི། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་སོགས་ནཾ་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཏེ། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སེམས་ལས་ 
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༄༅། །བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་རང་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒྲ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཡང་འཐོབ་བྱ་འགོག་པ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ལ་ཐོབ་པ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ནི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་མང་ལྔའི་དབྱེ་བ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་ 


སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ས་མང་པོ་པ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ 


% 
༦ 
༠༤༽ 


་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཆུང་ཛུའི་ས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཚོར་དང་ཞེས་པ་ མཚན་ཉིད་ དང་དབྱེ་བ་ ནི་བཤད་ཟ ཟིན་ལ། ལ ལས་ནི་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་སླེད་པ་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ། ། ཟག་ཊ མེད་ཀྱི་ནི་ ་བཏང་ 
མས་སུ་འཇོག་ གོ །སེམས་པ་ནི་ ་གང་དག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ལྟར་ཡུལ་ དྲུག་ལ་ ཊདམིགས་ ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་ པར་ གཡོ་ཞིང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། སྐད་ཅིག་ གཞན་ དུ་མི་ གནས་ཤིང་། ། 
 ྱེད་མེད་ཡིད་ ཀྱང་གང་གིས་ན། ། །བྱེད་ དང་བཅས་ པར་སྣང་བྱེད་པ། ང །སེམས་པ་དེ་ ་དེ ནི 'ཡིད་ ཀྱི་ལས། །ཞེས་སོ། སྲོ ། །དབྱེ་ ན་སེམས་ པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ གོ། །བྱེད་ ལས་ ནི་ ྒོ་ ་གསུམ་ྱི་ གྱི་དགེ་སོ: སོགས་ ཀྱི་ལས་ ཀུན་ ནས་ 
 ློང་བེ་དོ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ ལ བྱེད་ལས་ནི་ཐ སྙད་ འདོགས་ པར་ བྱེད་ པའོ། །འདུན་པ་ ནི་ ༈ནོར་ འདོད་ པའི་ཚོང་པ་ལྟར་ དམིགས་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདོད་ པ་དོན་དུ་ 

ཉེར་ བའོ། ། །དབྱེ་ན། འདུས་ པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ ལས་མི་འབྲལ་ བ་དང་མ་ འོངས་པ་ལ་དོན 'དུ་གཉེར་བ་བརྩོན ་འགྲུས་ རྩོམ་ པའི་ལས་ཅན་ ་ནོ། །རེག་ པ་ནི ་ཡུལ་དབང་རྣམ 'ཤེས་གསུམ་ འདུས་ ནས་ 
ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མའི་འགྱུར་ བ་བསྐྱེད་པ ་སྟེ། ། དབྱེ་ན་ རེག་ པའ་ འི་ཚོགས 'དྲུག་ གོཾ། །ལས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་ རབ་ སྟེ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་རབ་ ཏུརྣམ་པར་ འབྱེད་ 


འིར ཐོ 


ཟླ, 


]289282-2ུ་རྩེ རྱ 3‰ 


370 


༡ 8 


༄༅། །པའི་ ཕྱིར། དབྱེ་ན། ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་ ས་བྱུང་བའི་ཤེསཿ རབ་ ་བཞིའམ། རིགས་ པ་དང་ རིགས་པ་མིན་པ་ དང་དེ་ ལས་གཞན་པས་ 'བསྐྱེད་ པའི་ གསུམ་མོ། མོ། །བྱེད་ལས་ནི་སོམ་ཉི་ 
ཟློག་པའི་ ལས་ཅན་ ནོ། །དུན་པ་ནི ནི་དམིགས་ ་པ་མ་བརྡེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉོན མོངས་ཅན་ ཡིན་མིན་གཉིས་ སོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་ དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སེམས་ 
དམིགས་ པ་ ལ་གཏོད་ཿ པའི་འཇུག་ པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ། ཚུལ་ བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་ བྱེད་ གཉིས་སོ། །ལས་ནི། མདོ་ལས ། ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ཐོཿ ་ཐོབ་ པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་ པའོ། ། །ཞེས་ ས་དམིགས་ པ་ལ་ སེམས་འཛིན་ པར་ 
བྱེད པའོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་འཛིན ་པ་ སྟེ ། དབྱེ་ན། ཡང་དག་ ་དང་ ་ལོག་ པར་ མོས་པ་ པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་སློབ་དཔོན་བློ་ བརྟན་ གྱིས། མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ ཕས་ཀྱི་ 


རྒོལ་བ བ་ནམས་ ཀྱིས་རང་གི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་འཕྲོགས 'པར་མི་ ནུས་སོ་ ཞེས་ད དམིགས་པ་ལས་མི་ འཕྲོག་པ: པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ མཉམ་ང པར་བཞག་པའི་ ལི ིགས་ པའི་རྩེ་ལ ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གཅིག་ 


ཏུ་འཇོག་ པར་ ་བྱེད་ པ ་སྟེ། ། དབྱེ་ན། ན། འདོད་ པའི་རྩེ ་གཅིག་དང་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས 'དང་དངོས་ གཞ ཞི་སྟེ ་བཅོ་ བརྒྱད་ དང་འཛིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའིའོ། །ལས་ ནི ་མཉམ་པར་ བཞག་ པབ ན ཤེས་རབ ་སྐྱེ་བའི་རྟེ རྟན 
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„ླ བྱེད་ པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བ་ བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ ག་འབྱུང་ན་ འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྱ བསྐྱེད་ བའི་ཕིར བརྟུལ་ ཞུགས ་ཅན་རྣམས་ བརྩོན་ པ་ དོན ༈་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག ཁུད་ ཅན བསྐྱེད་དོ་ དོ ་ཞེས་བྱེ་སྒྲ 'འདོད་དོ། །ཡང་སེམས་གཅིག་ ལཿ སེམས་བྱུང་ཐ ་དད བྱུ་ མ་ ཿ་དམིགས་ སོ སོ་ཞེ་ ན། 
7 འདིའི་འཇུག་ པ་ནི་ ་རེགས ་པའི་ཡུལ་དང་ཚུར་ མཐོང་གི ་ཤེས་པས་འབྱེད་པར་ མི ་ནུས་ཀྱང་ ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། སེམས་ དང་ སེམས་ལས་ ས་བྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱི་ བྱེ་ ཌ་བྲག་ ནི་ཕྲ་བས་དེ་ 
ནེ ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས ་ལའང་ཡོངས་ སུ་བཅད་ པར་དཀའ་ན་ སྐད་ཅིག་ མ་ མ་དག་ ལ་ ལྟ་ཅི ་སྨོས། རེ་ཞིག་སྨན་ལ ་སོགས་༔ ་པ་ གཟུགས་ཅན་ རྣམས་ལའང་རོ་མང་པོ་ཁ ཅིག་ ་གི་རོའི རོའི་ཁྱད་པར་ ང་དབང་ པོས་གཟུང་བར་ བྱ་ 
བྭ་རྣམས་ངེས་པ་བཟུང་བར་དཀའ་ན་ཆོས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན ་ཞིང་། བློས་བཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ཅི་དགོས་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་སོ། ེ་ཉརསྟན་པའིལུངཟི བན་ཉེསའདི་ཉར་བབན་རའིབོས་བྱནི་ཚར་བདང་བབ་ཤེསདང་སེམསཔ་རག་དསམད་ཟདག་བས་ང་ང་ 


མས་སལར 


° ༄༅། །དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་པ་ནས་སེམས་པའི་བར་དུ་གཞན་ནོ། །ཞེས་ས་མང་བཅུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་དང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ེ ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་བདེན་པ་བཞི་མ་སྤང་ཞིང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །ལས་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྙེད་བསྟེན་མངོན་པར་འདོད་པས་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའམ་ཟག་པ་དང་ཟག་པའི་གནས་ལ་སེམས་སྲུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒོམ་པའི་བག་ཡོད་དོ། །ལས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྒོ་ལྔའི་ 
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( རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ དུ་འབྱུང་བ་ དང་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ལུས་ཤིང་བལ་ ལྟར་ཡང་བ་ དང་རྐེད་ང པ ་གསེར་གྱི གྱི་ དོང་རྩེ་ བརྩེགས་ པ་ པ་ལྟར་ 
» མཉམ་པ་ སོགས་ ལུས་ཉིད་ དུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ལུས་ལས་རུང་དེས་ནི་སེམས་ལས་རུང་འདྲེན་པར་ ར་བྱེད པས་འདིར་ཤིན་ སྦྱངས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ བྱེད་པ པ་མཐུན་ང པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ལས་ནི་ ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཏང་ སྟོམས་ནི་ཚོར་བ་དང་ཚད་མེད་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ལས་ ཐ་མ ནི བྱིང་རྒོད་ དང་ བྲལ་བར་རྣལ་དུ་འདུག་ པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ། ཐོག་མ མར་རེས་འགའ་ བྱིང་རྒོད་ འབྱུང་བའི ་མཉམ་པ་ 
' ཉིད་ དང་། བར་ དུདོགསཔ་ ཡོད་ཀྱང་མི ་འབྱུང་བའི་རྣལ་ དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་ དོགས་པའང་མེད་པའི ལྷུན་ ྱི་ས་ སྲ་གུབ་ པ་གསུམ་མོ། ། ། །ལས་ནི་ཟག་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ནི ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ། དེ་དག་གི གི་ ལས་ནི ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའོ། །ད །དགེ་བའི་རྩ་ བ་ གཉིས་ནི་ཉེར་ ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ ་ལ ་ཤེན་ པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་པ་མེད་པ་ འདོད་ཆགས་མེད་པ ་དང་། དེ་ལ་མནར་སེམས་ 
མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་གཏི་མུག་མེ མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ལས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་ ་འཛུག་པའོ། །རྣམ་ པར་མི་ཚེབནི་སྟང་བརེབ སྟེ། 
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༄༅། །བྱེ་ན། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ལས་ནི་ཐོ་མི་འཚམས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་ 
གདུང་བ་ཡིན་པས་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡིད་བྱེད་རྩོལ་བཅས་དང་བཏང་སྟོམས་རྩོལ་མེད་དང་འདོད་ཁམས་པ་རྣམ་གཡེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་དག་ ༦ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྨོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་མི་ཤེས་པར་མི་གསལ་ཞིང་རྣོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ པ 


| གཏི་མུག་ཅེས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལས་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་ 


བའོ་། ༈ལས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྨོ་བའོ། །དབྱེ་ན། བྱ་བ་ངན་ 


ཟླ ཞེན་དང་སྦྱིད་ ལུག་ །དང་སྙོམས་ ལས་འཛིན ་པའི་ལེ་ལོའོ། །ལས་ནི་དགེ ་བ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ ་ཉིད་དོ། ། །མ་དད་ པ་ནི་དད་ པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སེམས་མ་ དང་བའོ། ། ལས་ ནཾ ནི་ལེ་ 'ལོའི་རྟེན་བྱ བྱེད་ པའོ། ། །རྨུགས་ 

¿ པ་ ནི་ ལུས་སེམས་ལྕི་ ་ཞིང་དམིགས་ང པ་མི ་གསལ་བས་གློང་གློང་པོ་ ར་ ར་པའི་ལུས་སེམས་ལས་ སུ་མི་ ་རུང་བའོ། ། ། །དབྱེ་ ན། ། སྒོ སྒོ་ལྔའི རྣམ་ ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ དུ་འབྱུང་བའི་ གཉིས་སོ། ། །ལས་ནི་ ་ཉོན་ མོངས་ 

རྫ } དང་ཞྭེ་ ཉོན ནྭ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཌ་གྲོགས 'བྱེད་ པའོ། །རྐོད་ པ་ནེ ནི་སྐེམས་མ་ ཞི་བར་ དམིགས་ པ་ལས་ གཞན་ དུ་འཕྲོ་ ་བའོ། །ལས་ནེ ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ བར་ དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའོ། །དྲུག་ ཁོ ཕོ་དེ་ནི་ ནི་ ནི་ཉོན་ ཚོངས་པའི་ས་པ་ ཡིན་ 

: |: ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ཀྱི་སེམས་ཐམས་ ཅད་ ལ་རྟག་ ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཿ རོ། ། །འོ་ན་ མངོན་ པའི་ བསྟན་ང བཅོས་ རྨུགས་པ་ལས་གཞན་ལྔ་དང་ བརྗེད་ ངས་དང་རྣམ་ གཡེང་དང་ཤེས་ བཞིན་མི མིན་པ་ དང་ ཚུལ་ ཏི པོ 
བཞིན་མིན་པའི་ཡི ད་བྱེད་དང་ལོག་པར་མོ་ ས་པ་ སྟེ་ བཅུ་འབྱུང་ བའི་ འདིར་ ལྔ་མི་ འཆད་པ་ཅི་ ཅི་ཞེ་ ན། བྱེ་ སྨྲས་རླུགས་པ་ གཅོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པས་ མངོན་ པར་མ་སྒོས་ ལ། བརྗེད་ ངས་ 

སོགས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་བརྡེད་ངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་དང་ 


148; 


༦ 


®$ 


༄༅། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྨོས་ཞེས་འདོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནི་རྨུགས་པའང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པས་འདིར་ 

སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའོ། །ལས་ནི་ཐོ་འཚམས་པའོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་མདུད་པར་འཛིན་པའོ། ། ངཱ 
ལས་ནི་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བའོ། །ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ °” 
ལ་མི་བཟོད་པའོ། །།ལས་ནི་བློ་མི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི་སྡེག་པ་ལ་མངོན་པར་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལས་ནི་ངག་གི་ཚིག་ 


བརླང་པོར་ཞེར་འདེབས་པའི་ཉེས་སྦྱོད་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་སྡེད་ཅིང་གསང་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི་ 


> འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བར་རིག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཁས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །ལས་ནི་ཡོ་བྱད་མི་བསྙུངས་ 
ཿ པར་བྱེད་པའོ། །སྒུ་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་རང་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་པའོ། །ལས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དབྱེ་ན། ནད་ 
: མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་གསོན་པ་དང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་དབང་ཁྱུག་དང་ཐོས་པས་རྒྱགས་པའོ། །ལས་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྣམ་འཚེ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་ ༦ 
2 པའོ། ༈ལས་ནི་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྩ་ཉོན་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ པ 
ཤྭ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་སྤང་བྱ་རིས་དང་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡེ་ཚན་དེ་ལྔ་ལ་སེམས་བྱུང་སོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ངེས་པ་ནི། 
གང་སྤེལ་དང་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་སེམས་བྱུང་ཞེ་ 


༡3 ༄༅། 


$$ ® 


།དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་འདིར་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ངེས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། རེ་ 
ཞིག་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞིར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ 
ས་པའང་མིན་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་དེར་འཇོག་བྱེད་གསུམ་ཆར་དང་འགྱོད་པ་ལ་དང་པོ་དང་གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བར་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། བརྒྱད་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣར་མི་འོང་ངོ་། །ལྟ་བ་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ་ཞེས་ལྟ་བ་ཡང་ 
མ་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ཞེ་བདུན་དུ་འཇོག་གོ །འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ནི་མ་ངེས་པར་མི་སྡུད་དེ། ལྟ་བ་ས་མང་ཕོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྫས་ཡོད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །མངོན་ 
པ་གོང་མར་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གསུངས་ལ། འདིར་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མའི་ལྔ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་བའི་ནང་གི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་རྩ་ཉོན་ནང་ 


© 
ངོ 
བཀ 


ཛི གཞན་ནི ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚེར་བ་ལ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུན་སོགས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་བཅུ་གཅི ག་དགེ་བའི་ནང་ནས་དད་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས 
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མུག་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བག་མེད་རྣམ་གཡེང་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་ཀུན་ལ་ཅི་རིགས་པར་བཏགས་ལ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ལས་འགྱོད་གཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་གཏི་མུག་དང་། དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
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- གི་ལྟ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་ནང་གི་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟགས་ལ། ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣམ་གེང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཤིང་། བརྡེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་ 


༦ མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བདུན་དང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་རྩ་ཉོན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་། དགེ་བའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས་རྩ་ 
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“| ༄༅། །རྣམས་ནི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་ཅི་རིགས་པར་བཏགས་ལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ། འདོད་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། ཁམས་གོང་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སེམས་ཀྱི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི། 

- ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ། གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་འཁོར་ རླ 
4 དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་དེའི་ཁར་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་དགེ་ པ 
སེམས་མིན་པས་མི་འབྱུང་ལ། འགྱོད་གཉིད་རེས་འགའ་འབྱུང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་འགའ་ཞིག་གི་འཁོར་ 
དུ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལས་ནི་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
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༧ འགྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལའང་སེམས་ 
ཤྭ 


བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ནི་ ཤེས་རབ་ ལ་བཏགས་ ཀྱི་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


“° ༄༅། །གཅིག་ འབྱུང་སྟེ། ། སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་( འདོད་ ཆགས་སོགས་ར རང་རང་རེ་རེ་བ་ '་བསྣན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ད་ཆགས་སོགས་ བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་ ཀྱང་ མ་ ཿརིག་ པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ གྱི། རྩ་ཉོན་ 
གཞན དང་དེ་དག་ ན་ཡང་ཕན་ཚུན མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་ལ། མ་རིག་ཿ པ་ནི་ ་ཉོན་ མོངས་པའི་ས་པར་ བགྲངས་ ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ ཏི་འཁོར་ དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་ པ་ལ། སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
ཛུ བསྟན གྱི ་དང་། ། མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ ་བསྟན་གྱི གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། | འཇིག་ ་མཐར་གྱི་ལྟ ་བ་ གཉིས་དང་ལྡན་ པ་ བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་སེམས་ལ་ནི་སེ སེམས་བྱུང་བཅོ་ བརྒྱད་ འབྱུང་སྟེ། སྡེ 9 
ཙཿ ཚན་ དང་པོ་དང་ གསུམ་པ ་པ་དང་མ་ངེས་ པའི་རྟོག་ད དཔྱོད་ ་གཉིས་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ལས་ གཞན་ མ་ བསྒྲིབས་༢ ལུང་མ་བསྟན་པའི་ འི་སེམས་ལ་སེ སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ པ 
འབྱུང་བ་° དག་ཏུ་འདོད་དེ། ས་མང་པོ་པའི་ཁར རྟོག་དཔྱོད་ གཉིས་བསྣན ་པའི་ ཕྱིར། ་ ་ནི། གཉིད་ནི་དགེ་མི་ ་མི ་དགེ་ ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་ གྱི་སེམས་གང་ལ་ཡོ' ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ གཉིད་ བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ 
ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་ བྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ འདིར་ འགྱུར་ཏེ། གཉིད་དང་བཅས་པའི་དགེ་སེམས་ལ། ། ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 


རེ འགྱོད་པ་བསྣན། །གཉིད་། བཅས་མི་དགེ་མ་ འདྲེས་ །དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ ལའང་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཉོན་མོངས་ བཞི དང་ཁྲོ་སོགས་ དང་། ། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །སྒྲིབ་ལ་ བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ 
£) ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། སོ། །གཉིད་ནི ནི་རྒྱུ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ ་དང་ལུས་ལྕི་བ་ད དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཟས་ སོགས་འ ལ་བརྟེན་ནས་ །་ལུས་འཛིན་མི མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་རང་ 
ཤཿ 7 དབང་མེད་ པར་ ང་སེམས་སྡུད་ པའོ། །ལས་ནི་ ་བྱ་བ་ཤོར་བའི་ འི་རྟེན་བྱེ ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་ན་ ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོ། ཡོད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ན་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལ་ ལ་གང་ ཡོད་པའོ། །དང་པོ ཝོ་ 
༡ ལཾ ༈ དངོས་ གཞི ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ན་ ༈་གང་ཡོད་ པ་ལས། དང་ པོ་ནི། ། འདོད་ པའི་མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ་ པ་དེ ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ ཆོས་ཅན། འགྱོད་གཉིད་ དང་། མི ་དགེ་ བའི་སེམས་བྱུང་མ་ངེས་པའི་ 
ཁོང་ཁྲོ་ དང་མི མི་དགེ ་བའི་ངོ་ཚ་མེད་པ དང་ཁྲེལ་མེ མེད་ གཉིས་ དང་ གཡོ་སྒུ་ རྒྱགས་པ་གསུམ་ལས་མ་ མ་གཏོགས་ཿ པ་ཉོན་ མོངས་ཆུང་དུའི་ས་ པ་བདུན་པོ་རྣམས་མེད་དེ། ། འགྱོད་ པ ་ནི ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པས་དེར་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་ལ། གཉིད་མི་དགེ་བ་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉིད་ཀྱང་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་ 


ཤཱ ་ཨ ®. ཟེ 


པ ༄། །པའ་ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་གཟུགས །ཁམས་པ་ དགུ་ སྐེམས་ བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཁོ་ ཁོ་ནར་ འགྱུར་ལ། ལ། གཞན་མི ་མི མི་དགེ་བ་ནི ་བ་ནི་མི་ ནི་མི་དགེ་° ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་དེར་ མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ན་ སྡེ་ཚན་དང་ཕོ་དང་ གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ལས་གཡོ་ སྒུ་ རྒྱགས་གསུམ་མ་ ་མ་ངྲེས་པ་ བརྒྱད་ ལས། ། རྟོག་ དཔྱོད་ འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ རྣམས་ ཡོད་དོ། །དང་པོ བདར དགེ་བ་དང་ བསྒྲིབས་ མ་ 
བསྒྲིབས་ ཡུང་མ ་མ་བསྟན ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དགེ ་སེམས་ལ། ། །རྟོག་ དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར། ། །སེམས་ལས ་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། ། །སྒྲིབ་པའི་ཟ སེམས་ནི་ ་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང དང་ 
ཟྭ ལྡན་ ལའང་བཅོ་ བརྒྱད་འབྱུང་། །ཉོན་ མོངས་གསུམ་ དང་གཡོ་གསུམ་ལ། །མཚུངས་ལྡན་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། ། །གཞན ་ལ ་བྱཅུ་གཉིས་ དག ་ཏུ་འདོད། ། །ཅེས་སྦྱར་རོ། ། རོ །གཉིས་པ་ཟ ནི། བསམ་ 'གཏན་ དང་ པོའི་ 


ཁི 


དངོས་ གཞི་ ཁུད་ པར་ཅན་ ན་ འགྱོད་ གཉིད་ མི་ དགེ་ བ་ རྣམས་མེད་པར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་ མེད་དེ། དེར་ སྤངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཊ ཅན་ ན་ དཔྱོད་ པ་མ་ ་གཏོགས་ པས་དགེ་ 


སེམས་ སོགས་ལ་ཉེར་གཅིག་ དང་བྱཅུ་བདུན་ དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བསམ་ གཏན་ གཉིས་པ་ ཡན་ ན་ གང་ཡོད་ པ ་ནི། དང་པོའི་ཁྱད་ ཅན་ ད་ག ་གང་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ནས་སྲིད་ རྩེའི་ 
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22 
ཤཿ 


ཧུ རོ་། །དེས་ན་གཉིས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལ་ཉི་ཤུ་མ་འདྲེས་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་མཚུངས་ལྡན་ལ་བཅུ་བདུན། མ་ 
| ལཿ བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགའ་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་ 


2 ` = 


བར་ནི་དཔྱོད་པ་མེད་དེ། དེའི་ས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། གསུང་རབ་ལས་གང་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཏེ། གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ཀྱི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆོད་ན་གཙོ་འཁོར་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་མ་གུས་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། གང་ལ་མི་གུས་ཤེ་ན། རང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་བླ་མ་སོགས་ལ་ལུས་ངག་གིས་བཀུར་སྡི་མི་བྱེད་ཉིང་ཡིད་ཀྱི་འཇིགས་པའམ་ 
བག་ཚ་བས་དབང་བསྒུར་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་འཇིགས་པར་མི་བལྟ་བ་སྟེ་གང་ལ་མི་འཇིགས་ཤེ་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་དམ་པས་སྨད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


* ༄༅། །ངརྡོད་མི་རུང་བ་ གང་ལ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་ བུ་ཅན་དུ་མི ་བལྟ་བར་མ མི་དགེ་བ་ལ་འཇེམ་ཞིང་བག ་འཁུམས་མེད་པའི་སེམས་ལས བྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཇིགས་ པར་བལྟ་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་ འཇིགས ་པར་མི་བལྟ ་ན་མ་ རིག་ པར་འགྱུར་བས 'དེ་གཉིས་ཀྱི་; རྒྱུ་མཚན་ཉེ ་བའི་ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས་བྱེ་ སྨྲ ་འདོད་ལ། ། སྡེ་པ་ གཞན་ནི ་བདག་ གཞན་ ལ་ ོས་ནས་སྟག པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་ འཇུག་ 
ཛཾ པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །ག །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཁམས་གང་ན་ ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ དང་ 
པཾ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་པ་ཡིན་ལ། གུས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། །ད་ །དད་པ་དང་གུས་པ་འདི་ ལའང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ གཉིས་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མུ་བཞིར་ 
བཞག་སྟེ། ། དད་ ཀྱང་དགའ་བ་ མིན་པ་ སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྲེད་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉོ: ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གསུམ་པ ་འགོག་ ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ཚོར་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ། ། ། །གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་རང་གི ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་སློབ་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལྟ་བུའོ། །། 


ཧྱ 


ཟླ གསུམ་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་འབྲེལ་དང་ཡོན་ཏན་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགའ་གུས་མེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དད་པ་དང་གུས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ 
ཧུ ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་འཛེམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། དད་པ་དང་གུས་པ་ཉིད་ནི་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ 


རི ཤེས་པ་མིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་གུས་དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་ 


༧ གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། དགའ་གུས་ཀྱི་རྟེན་སློབ་དཔོན་མེད། དགའ་བའི་རྟེན་སློབ་སོགས་མེད། དགའ་གུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་པ་དང་འདྲིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་ ། 
སྨ དང་དཔྱོད་པ་ནི་ཐ་དད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་རེག་པར་ 
= རྨི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འབྱུང་རུང་སྟེ། རྟོག་པས་ཧ་ཅང་སེམས་ཞིབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་སེམས་རྩིང་བར་ཡང་མི་བྱེད་ 


པ ༄༅། །པར་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ཆུ་གྲང་མོར་བཅུག་པའི་མར་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ཅིག་ཅར་གྲང་དྲོ་གཉིས་ཀ་བཏུབ་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟར་ན་རྟོག་དཔྱོད་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིང་ཞིབ་ཡོད་པའི་ 
4 ཕྱིར་། དེས་ན་སེམས་གཅིག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་མུལགཅིགལྷ་ཚོསནསི་ཞིབ་ནམ་པ་འགལ་བའིཕིརཁོན་ཇིལར་ཡིན་ཞ་ན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 

ྷཾ' འཚོལ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་ནི་དཔྱོད་པར་གྲུབ་ལ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། མདོ་ལས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཆིག་ཏུ་སྨྲའི། ༈ མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དོན་དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་གྱི། ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་ སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ ལ་བརྟེན ་ནས 'ཡིད་ ཀྱི་བརྗོད་པ་ ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ བར་བྱེད་པ་དང་སོ སོ་སོར་ངེས་ པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ བུམ་པ་ འདི་ དག་ ལས་གང་ནི ་སྲ་སྟམ་ 
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ཤླཾ པ་དང་འདི་ནི་སྲའོ་ ་སྙམ་ ་དུ་ངེས་པ་ 'ལྟ་ བུའོ་ཞེས་སློ། སློབ་ ་དཔོན ་གང་བ་ སྤེལ་ འཆད དོ། །མདོར་ ན ན་རྟོག་ དཔྱོད་ འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་བཞག་པ ་ནི། འདོད་པར་སྒོ་ལྔ ཀའི་མ་ཤིས་དང་དངབོར་ཆག་ 
ཛྷ) དང་རྣ་ བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས། སྒོ ་ལྔའི་ཤེས་པས 'ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ དྲུག་ཊ ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཁ་ཕྱིར་ བལྟ་ བས་མཚན་མར་ཆེར་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ལ། དེ་ཡན་དུ་དྲུག་པའི་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ ་ན་ ལ་མཉམ་ 
- པར་བཞག་པ་ན་ཁ་ ཕྱིར་ བལྟ་ བའི་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་འཇུག་ པ་ པ་མེད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནའང་ ས་ གཞག་ གིས་ དུས་མིན པར་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
༧ བསམ་ ་གཏན་ ་གཉིས་པ་ བ་ཞིག་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་ པའི་ རྟོག་ དཔྱོད་ བྱེད་ པའང་ཡོད་ཅིང་། ། བདག་ ་གར་ སྐྱེའོ་ ཞེས་སོགས་རྟོ། རྟོག་ དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་སྒོ་ ལྔའི་ཤེས་པའི་ཿ ཡུལ་ལ་ རྟོག་ ཊཾ 
དཔྱོད་བྱེད་པ་ནི་མེད་ལ། འདོད་པར་ཡང་མན་ངག་གིས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 

༥༡༥ ར་་་། བ་ཡི " དི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 


& མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་སར་བཞག་སྟེ། དེོརའི་དམཔར་ཤེས་པ་ འག པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི 


༧ | ༄༄༅། །སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ 


¿1 
€] 
÷ཤྲཾ 
ལྲི 


བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་མཁ ས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ རྒྱགས་པ་ནི་ 
ཐ་ དད་དེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་བདག་ནི་རིགས་དང་ཡོཿ ན་ཏན་སོགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་སྤང་དུ་ངེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱགས་པ་ ་རང་གི་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མི་འཕེལ་ཞིང་འཆུམས་པའི་ངང་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལས་ནི་བླ་མ་ ཁ 


སོགས་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ཡང་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་རིགས་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་གཏུགས་པའི་དོན་དུ་ 
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„ འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ཡིད་དགའ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ 
ཧཿ ལ་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ། 
བུ བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་འདྲ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
༧༡།གངས་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པས་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །མདོ་ 
¦ སྡེ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། རྟེན་པར་ ར་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་སེམས་དང་འདས་པ་ནི་ཡིད་དང་ད་ 
= ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 


----ས་ 
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|,” ༄༅། །ནི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་གསུམ་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ཏེ། དབང་པོ་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་པ་དང་། འང་ཞེས་པས་དུས་དང་ 
ཤོ རྫས་དང་བཅས་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བདེ་ཆེན་འཆར་བའི་གླ་དབྱངས་སྙན་པོ་ནི། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བུ་མོས་བླངས་པ་དེ། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཐོས་པའི་མཐུས། ། 
ླཾ རང་བློར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ངང་གིས་སྐྱེས་ཚེ་འཇིགས་མེད་གད་མོ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་ཅི་ཡང་བསྒྲགས་པ་སྟམ། །བདེར་གཤེགས་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་ནི། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིར་ཞུ་བ་འཐུངས་པ་ལས། །ཤེས་བྱའི་སྟེང་གི་རབ་རིབ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་མིག་གང་འདིར་ཡ་མཚན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། བསྟན། བཤད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་བསྟན་པས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 


ྷ འཇུག་དག་གཉིས་དང་སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི་མིང་གི་ཚོགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཀྱང་སྡུད་དོ། །འདི་དག་ 
ཧཱཾ ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། 
༤ སྙོམས་འཇུག །སྲོག །མཚན་ཉིད། མིང་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་རྙེད་ ± 

པ་དང་རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གསར་རྙེད་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་ལས་རྙེད་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་དང་སྔར་ཐོབ་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་བསམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གསར་རྙེད་གཉིས་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྲིད་རྩེ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ 


ཅན། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་མིན་ཏེ། 


1)289:2819.ུ་ཙྩ 


° | ༄༅། །གཞན་རྱི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ན་སྐྱེ་འཕགས་སོགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ 
སོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནག་པོ་དང་སྒུ་བོར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་བརྟགས་ 
ཝཾ འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་ཐོབ་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཙཾ ཐམས་ཅད་ཅེས་འབྱུང་བས། བརྟགས་མིན་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ལ། བརྟགས་འགོག་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བར་ 


395 


ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་དེ་མི་ལྡན་ཏེ། འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པ་དང་། དེའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པའང་འདྲེན་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི། 


ཟླ སྤངས་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་འགའ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་རྙེད་ལྡན་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་ 
ཏཱ གྲུབ་མཐའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་གཉིས་ལའང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་འོང་བ་ནི་དགག་བྱ་སེམས་ 
༠ ཧན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༧༡ ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ག་ལ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ་ན། བྱེ་སྨྲས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་དང་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ 
 ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་ 


ཤཱ 
2” 


༨ ༽ ༨༤ 


° ༄༅། །པའི་རྫས་སུ་ཐལ། ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱི་སྨྲས་མདོ་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྡན་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 


རིན ་ཆེན ་བདུན་དབང་བ་དེ་ལ 'ལྡན་ པའི་སྒྲ་ སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིན་ཟེ ་ཆེན་ སྣ་བདུན་ལ ་དབང་ཞིང་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ བསྟན ་པའི་མདོར། 
ཝཾ དེར་ནི ་ལྡན་ པ་རྫས་ སུ་མེད་ པའི་དབང་བ ཙམ་ཉི་ ཉིད་ལ་ དའི་སྒྲ་ སྦྱུར་གྱི། གྱི། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བསྟན ་པའི་མདོ་ ་གཞན་ དུ་ནི ་ཐོབ་པ་རྫས་ གཞན ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ པར་ བསྟུན་ང པ་ འདི་ ག་ ལས་བཤད་ པ་ དེ་ ལྟར་ ཡང་མི་ 
ཤློ" རུང་བ ་ཅྱི་ཞི ་ཞིག་ ཡོད་དེ་མེད་པར་ཿ ཐལ། གསུང་རབ ་ལས་དངོས་པོ པོ་ལ ་རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བཞེད་ཿ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཐོབ་པ་ ནི་ ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ སུ་མི་ '་རུང་བ་ ལ་ སྒྲབ་བྱེད་ 


འདི་ཡོད་དེ ད། མངོན་ རྡེས་ གང་གི་ ྒ་ ཡང་འདི་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཟུགས་ སོགས ལྟར་ གཞན ་རིག་ མངོན སུམ་ ཀྱིས་ ཀྱང་མི འགྲུབ། ཆགས་ སོགས ལྟར་ རང་རིག་ མངོན སུམ 'གྱིའང་མི་ འགྲུབ་ པས། རྗས་ 


དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་སྣང་ལ། མིག་སོགས་བྱེད་པ་ཡོ༔ ད་པ །ར་མིད་པ་ལྭལ་དེའིས་པ་སྐེ་བའི་པབམོད་ཡད་རེས་སདཔག་པསྐ་གུངཔརྐདབལས་དེ་ཉང་མངྡ་རེས་སུང་ག་ནས་རས་ 
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3 སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེདེ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ° ཡང་བྱེ་སྨྲས་དོགས་པ་སློང་བ་ནི། ཐོབ་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ཆོས་འདུས་བྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
5 རྒྱ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། རྒྱ་ལ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྟམ་ན། ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ 
< བག་ཐབ་པནུ་དོན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཆགས་བྲལ་ གྱིས་ ཿབཏུང་བའི་མི་དགེ་ 
བ་ད ང་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ། སྦྱོར་བ་ལས་སམ། ཁམས་འོག་མར་འོང་བའམ། ཉམས་པ་ལས་སྐར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྷེ་རྣམས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ལ་ 
ཤྭ 


འག ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་སྨྲས། སྨོས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་ཐོབ་ ཕ་བྱ་བ་རྒྱ་སྔར་གྲུབ་ གཅིག་ཐ གིས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ པ་དུས་མཉམ་པར་ སྐྱེས་པའི་ ཐོ་བ་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཧི་སྐེར་གང་དེས་དཊྗེལའྱབིར་ཞེ་། སློབ་དཔོན་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ འི་ཚེ་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚན་ ཉིད་ སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ གྱི། སྐྱེ་བས ཅི ་ཞིག་ 


ྐ ༄༅། བསྐྱེད་པ འི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ན་དེའི་རྒྱུར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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¿ དན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱུ་ཡིར། ། དེས་ཐོབ་པ་དང་ལྙན་ཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཅན་ནི་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུའོཞེས་པ་ནི་ཟོལ་གྱི་ཚིག་སྟེ། ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྐེ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 

ན། དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཐ་ དད་ པར་མི་ ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཆིང་བ་ མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཉོན་ མོངས་ ཆོས་ཅན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ཐལ། 
 འདུས་བས་ ་ྱ་ཆོས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སོ་ སོར་བྱེ་བྲག་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐོཿ ཐོབ་པ་མིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུནི་སྔོན་གོམས་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་ན་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །བྱེ་ ། །བྱེ 'སྨས། འོ་ན་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་དུ་ཆུག ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པའི་འདུན་པ་ དང་ 
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ླ གནོད་ སེམས་དང་ལྡན་པ་ འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ དང་འདི་ནི ་སོ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ 
བུ ནི་ཐོབ་པས་རྣམ་ པར་གཞག་ པས་ཕྱེ་བ་ པམིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་མ་ སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ ༠་བྲག་ལས་རྣམ་ གཞག་གི་འགྱུར་བ་འོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་འ ལན་དུ། སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱི་ཉོན་མོཿ མོངས་སྤངས་པ་དང་ 
༦ མ་སྤངས་པ་ཞེས་ པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ འཇོག་༢ི རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ སྤངས་ཉིད་དུ་འཇོག་ བྱེད་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ང པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ 'དོན་ དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ! ཁོ་བོའི་ „ བྱ 
༧ ཕྱོགས་ཐོབ་པ 'ཡོད་ པའི་ལུགས ་ལྟར་ན་ཆ ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་བལ་བ་དང་མ་བྲལ་ ་བའི་རྣམ་ གཞག་འདྲི་གུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཀླན་ ན་ཀ་ དེ་ནི་མ་ གྲུབ་པ པའི་ལྟག་ཆོད་ ཡིན་ལ། ལ། ཁྱོད་ཀྱིས 
བཏགས་པའི་ཐོ ཐོབ་པ་མེད་ ཀྱང་བླའི། ། ཁོ་བོ བོ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ འདི་ནི་ རྟེན ་གང་ཟག་ གི 'ར^ྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། འཕགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ འབྱུང་བའི་ གནས་སམ་ས་ བོན་ དེ་ནི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཐུས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་མེས་ཚིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉོན་ 


= 


ཤ ༄༅། མོ མོངས་པའི་ས 'བོན་ དུ་མ་གྱུར་ པའམ། ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ གྱིས་ཉོན་མོ ་མོངས་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ཉམས་པར་ བྱས་ ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤངས་པ་ ་སྤོང་ བྱེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ ་དགོས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་པ་སོ་ སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི ་ནི། ། འདས་ ་ལམ་ གྱི་མཐུས་ཉོན ་མོངས་མ་ 'སྤངས་ པ་ ཡིན་ པས་འཇིག རྟེན་གྱི་ གྱི་ལམ་ གྱི་འདོད་པ་ནས་སྲི སྙིད་རྩེའི་བར་གང་ཉོན་མོངས་ པའི རྣམ་པ པ་ 
4 མ་སྤངས་པ་དེ་ནི ་ལྡན། ། གང་སྤངས་པ་དེ་ནི་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དགེ་ ་པའི་ཆོས་ལ་ འབད་པ་དང་འབད་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ ་དགོས་པ་ མེད་དེ། སྐྱེས་ཐོབ་ ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་ 
ཤཿ མཐུ་ལས་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། སྱེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་བ་ ནི་ ནི་རྟེན གང་ཟག་དེ་དག་ གི ་དགེ ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ ཉམས་པས་ དགེ ་བ་དང་ལྡན་ལ། ། དགེ ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་བོན ཉམས་པ ་ལས་ནི་དགེ་བ་ དང་མི ་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་ 
པྱེར དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། དགེ་བའི་ས་བོན་གཅོད་བྱེད་ནི ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ། ལོག་ ལྟར་རིགས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ནའང་དགེ་ བའི་ས་ བོན་ གཏན་ བཅོམ་པ་ ནི་ མིན་ཏེ། འདིར་ འཕགས་ལམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ རྣམས་གཏན་དུ་ཡེ་བཅོམ་པ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འབད་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ ཅན། ཐོབ་པ་ལ་རག་པ་ མིན་ ཏེ། གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད་གང་ལ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ སྐྱེས་པ་དེ་དག་ སྐྱེ་བའི་ དབང་ངམ་ནུས་ 
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ཟེ པས་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །བརྗོད་པའི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མ་བཏོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཧྲ ལམ་གྱི་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་ཀྱིའང་སྙེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཅན་ལོག་ལྟས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སྦྱོར་བྱུང་འབད་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
= རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ཀྱི་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཡང་བྱེ་སྨྲས། ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་རེ་ནས་སླར་ད་དུང་ཡིད་ པྱ 
མ་ཚིམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། ཁྱེད་གང་ཟག་འཇོག་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་འདོད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་མ་སྤངས་དང་རྒུད་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་འཇོག་གིན་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་དང་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱད གོ 
ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་རིམ་པ་ལྟར། མ་འོངས་པའི་ཕུང་ལྔའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའམ། བརྒྱུད་ནས་ཡོད་པའི་ 
མཐུ་ནུས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ས་བོན་ནོ། །འདིའི་གཟུགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ནི། སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་གཟུགས་སམ་ལུས་ངག་གི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ལ་བསམ་པའོ། །མ་ 
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ཟ ༄༅། །སྤངས་པ་ལས་སྡངས་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འགྱུར་བའོ། ། ། །འདུ་བྱེད་དུས་གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོགས་པ་སྟོང་སྟེ། ། ལྡན་ 


པས་རྫས་སུ་མེད་ན་མདོར་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲན་ཉེ་བཞི་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྡན་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 


རེ ཧཱི ལྡན་པ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་མདོར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་རིགས་ཏེ། ེའིལྡན་པ་ནི་ཆགས་པ་མ་སྐེས་པ་སྨར་དང་དུ་ལེན་པའམ་སྐེས་པ་མི་སེལ་བ་ལ་ལྡན་པར་བཏུགས་པ་ཤིད་ཀྱི་ིརཇི་སིད་དུ་དེ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
ཤཿ ། དང་མི་སེལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དན་ཉེ་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་མདོ་དེར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་ 


འ ཆོས་ཡན་པའི་ཕིར། བྱ་སྨྲན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ནམིལྡནཐབ་མཐོབ་ཛས་སུའོདཔནི་བོསམི་གཏང་སྟེ ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 


༈ །བརྡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་བས་པ་སྟེ། བོད་འདིར་ཡང་བླུན་པོ་དག་ལུང་རིགས་མ་བཟོད་པའི་མཐར་ང་ཡི་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལོན། ང་ཡི་ཡུགས་འདི་ 
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„ མདོ་ རྒྱུད དང་མཐུན་ ཀྱང་ལེགས་ཿ ་ལ་ཆ། ་མཐུན་ ཀྱང་བཏུབ། དྲི ་གཏུགས ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་བྱོན་ ཀྱང་ཞུ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་རྒྱ་རྒུབ་བྲག་གཏད་ བྱེད་པའི་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ ལུགས་ མང་བར་ སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
ཏ ཏི ¿¿ པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཐོབ་ པའི་ཁྱད་ ཆོས། མ་ཐོབ་པའི་ཁུད་ ༈་ཆོས། དང་པོ་ལ་ དུས་ཀི ཀྱི་ཁྱད་ པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ ཡིན་མིན་གྱི་ གྱི་ཁྱད་ པར། དུས་གྱི་ 

༥ ཁྱད་པར་ དམིགས ་བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ དུས་ གསུམ་ པའི་ཐོབ་པ་ གསུམ་ཊེ པོ་ལའང་རེ་རེ་ཞིང་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ བྱུང་བ་ རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ། སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་ ལྟར་ དང་པོ་ལ་ 
: / ལྡིང་བ་ དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ ལྟ་ བུ་དང་བེའུ་ལྟར་ཕྱིས་འབྲང་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདས་པའི་ ེས་ལ་འགུགས། ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས། མ་སྐྱེས་པ་ ཕྱིས་སྐྱེ་བ ་དུས་གསུམ་པ་དང་། མ་ འོངས་པའི་ འི་འདས་ པ་ 
རར ནི་སྔར་ ྐྱེ་བ་སྐེ ་སྐྱེས་ལ་ ཿ་འགག་ པ། མ་འོངས་པ་མ་ སྐྲེས་པ། པ། ྭཉ་ནི་ར་ཱ་སྐྱེལ་མ་འགག་ པའོ། །ད་ལྟ་ ད་ལྟ་བའི་སྔར་ སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ལ་ འགག་ པ་ 'དང་། ལྷན ་ཅིག་ སྐེ་བ དང་། མ་སྐྱེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། དགེ་བ་ 
= དང་ལ་ སོགས་ པས་མི ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་ཐོབ་ པའང་དགེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ ་ཉིད་དོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོབ་པ ་ནི ་རང་རང་གི །ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ སྟེ། 
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༄༅། །རིམ་པ་ལྟར་ འདོད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ 


བརྟགས་ མནན ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ རྟེན་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ལ། བརྟགས་འགོག་ནི་སོ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གོ་ ང་ 


མ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཆར་གྱིས་འཐོབ་ཏུ་རུང་བས་ལམ་སྔ་མས་ཐོབ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་ རྣམ་ གཉིས། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། ། དེའི་ ཀབྲལ་ཐོབ་ཟག་ བཅས་ནི་ལམ་ པ་ཁམས་དེ་ གཉིས་ ་གང་ དུ་གཏོགས་ པ་ དེར་ གཏོགས ས་ཤིང་། བྲལ་ཐོབ་ཟག་ མེད་ དང་། ཞདས་ ལམ་ གྱིས་ཐོབ་པའི་ བྲལ་ཐོབ་ 


དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ ཁམས་སུ་མ་ གཏོགས ་པས་ཟག་ མེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སློབ་པ་དང་མི སློབ་ པ་ནི ་མཐོང་སྒོམ་ཊ གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ ཟག་ མེད་ཡིན་ལ། དེ་ གཉིས་ 
ྱི་ཟྲབ་པ ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་ པ་ནི་རྣམ་པ ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཐོབ་པ་དང་ གས མིན་གྱི་ 
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„ྷ འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། བརྟགས་འགོག་ འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་ གྱི་ཐོབ་ པ་ནི་སྒོཿ སློབ་མི སློབ་ པ་གཉིས་ཀ་ མིན་ལ། བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སྒོབ་པར་གཏོགས་ 
$ པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སློབ་པ་ལ་བརྟུགས་ འགོག་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པར་འདོད་མི ་རིགས་ཏེ། ། ཐོབ་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་ མེད་འ ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་ང པ་དང་བྲལ་འབྲས་ ཡིན་ ལ། མི མི་ 


- 


ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི ་སྐོམ་སྤང་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ དང་ ལམ་བདེ་ན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ ནི་ཟག་ མེད་ཡི ཡིན་ཿ པས་སྤང་བྱ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་ 
= ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ ་བསྟན་གྱི་ གྱི་དམིགས་བསལ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ ་བསྟན་གྱི། ་གྱི། དགེ་མི་དགེའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ དུ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ 


®>]. 


\ སློབ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་ ་མོད་ ཀྱི། ང བར་ ཆད་མེད་པས་དྲངས་ པའི་བྲལ་ཐོབ་ ྱིརྟན་བ ་བྱེད་པས་ན་མི་སློབ་པའི་ཐོཿ ་ཐོབ་པར་བརྲོད་ ད་དོ། །ལྔ་པ ་ནི། ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ སྤང་གི་ཐོབ་པ་ 
2] ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་ མིན་པའི པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། །བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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ཤ ༄༅།། །དེའི་ དམིགས་བ '་བསལ་ བ་ནི། ། མ་བསྒྲིབས་ (ལཿ ལུང་དུ་བསྟན་ པ་ མིན་ པའི་ཐོབ་པ ་ནི་ ནི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྣུ ྱེའི་སྔ་ཊ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལྡན་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ 
སྟོབས་ ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ ་བསྟན ཐམས་ཅད་ལ 'ཡང་དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ལྟའི་མིག་ དང་རྣ་ བའི་མངོན་ཤེས་ གཉིས་ དང་སྦྲལ་ པའི་ འི་སེམས་ལུང་མ་ པ་བསྟན་ མ་གཏོགས་པས་དེ་གསུམ་ གྱི་ 
བ་པ་ནི ་དུས་གསུམ་ དུ་འང་སྐྱེ་བ་ཊ ཡོད་དེ། ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ པར་གྱིས་སྒྲབ་ ལང་ སྟོབས་ཿ ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུ་ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་བཟོ་ དང་རྟ་ཐུལ་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་ ལྟུ བུའི་ཐོབ་པ་ ལའང་དུས་ གསུམ་པ་ ཡོད་དེ། 

'¿, གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་ ཅིང་སྦྱོར་བའི བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ འགྲུབ་པས་ སྙོབས་ དང་ལྡན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་བསྟན ་པའི་གཟུགས ་ཚངས་ཆེན་གྱི་གཡོ་ ་སྒུས་འཁོར་ འདྲིད་པའི་ མཆུ་གཡོ་ བའི་ ཙེ 

| རིག་བྱེད་ སོགས་ ཀྱིའང་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ། འདི་ནི ་བསམ་ གཉ དང་པོའ་ས་ང ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཇིན་མཚུངས་ལྡན་ཁ་ནང་བལྟ་ཡི ཡིན་པས་ 
ལུས་ངག་ མི ་སྒོང་། ག གཉིས་ པ་ཡན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་མི མི་སློང་ཞིང་བེམ་ཕོ་ཡིན་པས་ བླུན་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་སློང་བའི་སེམས་ ཆེན་པོས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པ་སློང་མི ནུས་པས 'སྟོབས་ ཆུང་བའི་ ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། འདོད་ པའི་ཁམས་ན་ སྤྱོད་པའི་གཟུགས་དགེ་མི་དགེའི་རི རིག་༔ བྱེད་ དང་སྡོམ་པ་ ་དང་ ང་སྡོམ མིན་གྱི གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ལྟན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
£ ཕྱིར དེའང་འདོད་པ་ན་མངོན དུ་བྱས་པའི་ བསམ་གཏན་དང་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ ་གཟུག ས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི ་སྟོབས་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་སེམས་ཿ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ བའི་ཕྱིར་ ང་དུས་གསུམ་གར་ ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་མ་ཐོབ་པའི་ ཁུད་ 
¿ པར་ ར་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་ ཀྱི་ཁུད་ པར། མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་མེད་པ། ། ཉམས་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ ྱ 
༩ མ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ ཡིན་ན རིམ་པ་ ལྟར ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ དང་དགེ་རུ་ ཆད་པ་ལ་ མི 'ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ ་དག་ལའང་ལྡན་ པའི་ འཕྱིར ང་དང་། ཟག་ མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་མ་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ ཙོ 
ཡིན ན་སོ་ སོ་སྐྱེ དེ ་སོ སོ་སྐྱེར་མི ་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་འཕགས་ཆོས་དང་ ལྡན་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མ་ཐོབ་པ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འཕྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་མ་ཐོབ་པ་འདོད་ 
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༄༅། །སོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ཆོས་དང་འགལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འཇོག་གི །སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱིས་དབང་གིས་ 
བཞག་པས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 


ཤཿ མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པར་གཏོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པས་འདོད་པའི་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་རྣམས་ 


: དང་ | གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ སཔ ཀྱི་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ མ་ཐོབ་པ་ག ཟུགས་སུ་གཏོགས་ལ ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེས་ པའི་མ་ཐོལ་ པའང་གཟུགས་མེད་ 


ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཆ་རེ་ཙམ་མ་རྙེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལ་ཐུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱར་བར་ཡང་རིགས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དེ་ནི་སྔར་འཕགས་ལམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 


སྤྱི་ལས་ཆ་གང་ཡང་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་ཡེ་རྙེད་པ་མེད་པར་མ་རྟེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་འཕགས་ཆོས་ཆ་རེ་ཙམ་མ་རྙེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉན་རང་གི་འཕགས་ཆོས་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འདོན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་ནའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོན་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་པུས་ཀྱང་ངེས་བཟུང་གི་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་འཐུང་ངོ་རླུང་ཟའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆང་སོགས་ 


འཐུང་བ་དང་མར་སོགས་ཟ་བ་བཅད་ནས་ཆུ་དང་རླུང་ཁོ་ན་འཐུང་བ་དང་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་གཞན་དག་ན་རེ། འཕགས་ཆོས་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་ལས་སྒྲ་མ་སྦྱར་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཆོས་བཟོད་མ་རྙེད་པའི་དུས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཏང་ 
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དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ན་ལེགས་ཏེ་བཟོད་ལྷག་གི་འཕགས་ཆོས་གཞན་མ་རྙེད་པས་སོ་སྐྱེར་མི་འགྱུར་བའི་དོགས་སྤོང་གི་འབད་པའང་དགོས་དོན་མེད་ 
པར་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ནི་འཕགས་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན། སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་ལས་ཟུར་དུ་སོ་སྐྱེ་མི་བཞག་གོ ,ལྔ་པ་ནི། 
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པར་འགྱུར་ལ། | བོབ་པའི་ཐོལ་ལ་སྐྱེས་པས་ཐྲོབ་ཡའ་ཁྲལ་པ་ཉིད་ ང་ཕ ཇུན་ལྡནཔ་ལས་སྨར་ཛབ་པའི་འཕེལ་བསེད་འི་ཕྱིརདེ་ཕརདུ་ཐབ་པའི་གྲངས་མི་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་མི་ 
- འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གང་ལས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཕན་གྱི་གྲངས་མི་སྐྱེད་པར་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་རང་གང་ལས་སྐྱེས་པའི 


རིས སོ གཏོང་བའི་ཕྱིར། ང་བསྣགབས་ཡོ་དེ། འབགས་ལམ་ཀི བག་པ མེག སབས ད་ཁ་བ ། །མ་ཐོབ་པ་ 
མ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ན། ། མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གཏོང་བས་སླར་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ 


ན། བྱེ་སྨྲས་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་ པ་རྣམས་ཐུག་ མེད་ དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ། ཐུག་ མེད་ དུ་ཐལ་ བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། ཐོབ་ པ་སྐྱེས་པས་ ཆོས་དེ་དང་ ཐོབ་ པའི་ཐོབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྡན་ 
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༄༅། །ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་ལྡན་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ལ 


་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོ་ ་ཆོས་དགེ་ ་བའང་རུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་རུང་བ་གང་ ཞིག་འ ལ་ གཞིར་ བཞག་སྟེ། བརྩི་ན། སྐད་ ཅིག་ཿ དང་ཕོ་ལ་ད་ ལྟར་ གྱི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
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པ་ང་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འདྲེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གྲངས་བསྐྱེད་ན། སྲོག་ཆགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ 


པ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན པས་རེག་མ་ མ་ཐག་འགགས་ནས་ འདས་པར་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཏོང་ རྒྱུ་མ བྱུང་བས ལྡན་ལ། ལ། །། སྐད་ ཅིག་ གཉིས་པར་དེ་ །གསུམ་ ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཿབྱས་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག དདེ་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ གསུམ་ པ་ལ་ཐོབ་པ་དགུ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ དང་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པའི་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐོབ་པ པ་དགུ་སྟེ་ བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཁར་ཐོབ་པ་ཉེར་བདུན་འཕེལ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ལ་སྔར་གྱི་ང་བཞེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་ང་བཞེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ 
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ཟླ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ བ་སྐད་ ཅིག་མ་ མ་མཆུངས་ལྡན་ དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐའ་ མེད་ པའི་འཁོར་བར་ 
གཏོགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་ མེད་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་སོ་ སོའི་རྒྱུད ཀྱི་ལུསྲ་ཀྱི་ ་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ ལའང་ཐོབ་པའི་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐོབ་ཕ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ 

7 ' ལུགས་འདི་ ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱི་མ་ འདི་ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ ཟིག སྟེ་ཟད་པ་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ ཐུག་མེད་འདི་ནི་ ནི་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟེས་དབང་གི་ཐོབ་ པ་ ༢ 

? གཟུགས་ཅན་ ཐོག་ བཅས་མ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐོགས མེད་དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐོགས 'བཅས་དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་སྲོག་ ཆགས་ སམ་ སྐྱེས བུ་གཉིས་པའི ་ཐོབ་ པ་ནི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གོ་ སྐབས་མེད་པར་ཐམ་འགགས་ 

ནམ་འགགས་ ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་སྐལ་མཉམ་ ་ནི། སྐལ་མཉམ་ ་ཆོས་ཅན། སེམས་ །ཅན་ དང་སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ་སྟེ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ 
སྭ་ལུ་སོགས་ལ་སྐལ་མཉམ་མམ་རིས་མཐུན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་ གི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 


འས 


° ༄༅། །དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན། ཐ་དད་མིན་པ་དང་ཐ་ དད་པ ་སྟེ། དང་པོ་ནི ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འདྲ་བར་བྱེ ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ དེ་ཡ ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྫས་ཐ་ དད་རིགས་ཐམི ་དད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་ལྷ་དང་མི་དང་དགེ་བསྟེན་སོགས་དེ་ ་དག་ནང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ རྫ་ས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
¦ ཏེ་དེ་རྫ ་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པར་མི་འཇུག་པར་ཐལ ། དེ་ལྟར་འཇུག་ པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་སྟོན་ པས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དུ། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ ་ཏུ་བསྟེན་ པ་ 


$® ® ® 


སྐལ་ མཉམ་ འདོར་ལ་ འཐོབ་པ ན ནི་ངེས་པ་ ལ་འཇུག་ བཔ་ འཕགས ་པའི་སྐལ་ མཉམ་ ཐོབ་པ ་དང་། ། མུ་གསུམ་པ་ མིའི་འགྲོ་ བ་ ནས་ལྟའི་ འགྲོ་ བར་འཕོ་བ་ དང་། བཞི་ ཕཔ་ས་ སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ གསོན་ ཞིང་ཅུང་ཟད 


དང་གོམས་པར་ བྱས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་ ཨ་ཀྱི་དང་སྐུལ་བ བ་མཉམ་པ ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ དུ་འོང་ན་ཿ ཡང་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ ཐུང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ སྐ 
མཉམ་ བསྟན་ཏོ། ། ། །འདི་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འཆེ ཞིང་སྐྱེ་ཡང་མི་སོགས ་སེམས་ཅན་ སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་ཞིང་མི་ཐོབ་པ་ནི་མི མི་ལྟ བུ་གང་ནས་ཤི་ འཕོས་ ནས་ དེར་སྐྱེ་བ་མུ་དང་པོ་དང་། ག གཉིས་པ་ སྭ་སྐྱེའི་ 
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ྷ ཀྱང་མ་ཐོབ་པ པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ 'དཔོན་ནི་ སཱ་ལུ་སོགས་ལའང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་ (་པར་མཚུངས་ཤིང་། ལུང་ཡང་མིར་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་རིས་ 'གཅིག་ པ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ ནས་དེར་ གསུངས་ཀྱི། སྐལ་མཉམ་ 
ཛཿ རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ མིན་ལ། སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། ། བྱི་བྲག་ང པའི་ གཞུང་ 

༦ བཙུགས་ཤིང་གསལ་ བར་བྱས་པ པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའི་སྤྱི་ཁས་ བླངས་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ། འབྲས་བུ་བཞི་གང་ཡིན་པ། ༤ 
རུ གང་དུ་གཏོགས ་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མི ་ལྡན་ པའི་རྫས ་སུ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ལྟ་ཚེ་རིང་པོར་མ་འོངས་པ་ : ྱེ་བའི་ཆེ་སེམས་དངསམས་བུར་རྣམས་ བསྐལ་ པ་ལྔ་ རར་ 
འགོག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་སྐྱིལ་བ་ལྟར་འགོགས། གཏན་དུ་མིན་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ི་འུ་ཤེས་མདཔའ་ཉོམས་འཇུག་གི་སྨན་ག་འབྲསབུཡནཏ། དེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མིན་པས་རྒྱས་བྱུང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་ 


དབབལྡུང་ 


ཤུ ༄། 
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།པའི་ སེམས་ཅན་ དེ་ཡང་འབྲས་ བུཆེའི་ཕྱོ འི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་ལས་གནས་ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་རིས་ལས་གཞན་མིན་པ་ ལྟ་ བུའོ། །ཅི 

ལྷ་དེ་ལ མཚུངས་ལྡན གཏན་མེད་དམ་ ཞེ་ན། ། མིན་ ཏེ། ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ན་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། རི་སྐད་དུ། དུ། སེམས་ཅན་ དེ་དག དུས་རིང་མོ་ཞེག་ཏུ་འདུག་ སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་ འཆི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྟོམས་འཛུག་གི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་ སུ་ཟད ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་ པས་སྔོན ་མེད་པ་ ་མ་བསགས ་པའི་ཕྱིར་མདའ་ འཕངས ་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་ ས་ལ་ལྟུང་བ་ 
བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེར་སྐྱེ་བའང་ལན་གྲ གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སྒྲ་མི སྟན་པ་ ཕྱི་མ་ལ་ 'སྐེས་པར་ འདོད་ ལྟར་ སྐྱེ་བ བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་ འདི་ 
འཆི་ཀ་རང་གི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡིད་ བརྟན་མ་ ཕེར་བས་ཐར་པ་ལ་ལོག་ལྟ་ སྐྱེས་ནས་འབྲས་ བུ་དམྱུལ་བར་ སྐྱེ་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ མིར་ སྐྱེས། བསམ་ གཏན་ གྱི་ 
སེམས་བསྒྲབས་ནས་བདག་གང་ནས་འོངས་པ་བལྟས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་འོངས་པར་མཐོང་བས་སྔར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་མུ་ 
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¡ སྟེགས་བྱེད་ བྱུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ཚ ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ ལས་བཤད ་དོ། །སློབ་ དཔོན་ ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་ཕྱིར་ ་བཏགས་པ་བ བ་ཡིན་གྱི་༔ ་གྱི་རྫས་ སུ་མེད་། དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
» བཤད་པ་ལ། ཇོ་བོ་སོ་སོར་ བཤད། ། རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ གི་ངོ་བོ། ། འགོག་ སྙོམས་ཀྱི་ཇོ ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
) བྱུང་བ་ འགོག་ཏ པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོཿ སྙོམས་འཇུག་ ལབེཡས་ དང་སེམས་7 ལས་བྱུང་པ་ འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། འདི་ ལ་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡོད་ 
° པའི་ཕྱིར། ། འདི་འང་སྙོམས་ འཇུག་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ ར་དུ་མཚུངས་ ལྡན་རྣམས ་འགོག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མེད་ན་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བཿ ཕྱིར། ཆུ་ལོན་མེད་པའི་རྒྱུན་ངོགས་སུ་ 
ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ ་བཞིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་ [་གཏན་ཐ་མ ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ །ཏེ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེའི་ནང་ དུ་སྨིན་པ ་པའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར། བསམ་པ ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ཐར་པ་ 
འདོད་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པ་དང་དེའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སློང་ལམ་ལོག་པས་ཚངས་སྤྱོད་འཆོལ་བ་དང་། སྟོམས་པར་ 
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༄༅། །འཛུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་ 
ལས་སྟོམས་འཇུག་འདི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འདིས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་འདི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་པས། འཕགས་པ་དག་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་གཡང་ས་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་བཞི་པའི་འདས་མ་འོངས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། སྔོན་ཐོབ་ཟིན་འདྲིས་པ་ཡིན་ཡང་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་ཐོབ་ཀྱི་དུས་གཅིག་པ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་སྟེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞིན། སྔོན་མེད་ཐོབ་པས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
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ྷ མེད་པས་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་པ་ ནས་མ་ ་བཏང་གི་བར་ དུ་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ ཏེ་སོ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ བཞིན་ནོ། ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། བདག་གི་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 

ཧཱ གཤེགས་པ་ཡི། ། །རིང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་འབྱེད་སྟམ་ཡང་། །དུས་ཀྱིས་དོན་ གཉེར་ འཇུག་པ་མ་ མཐོང་བས། ། །འབད་ཀྱང་བདག་ ཉིད་ཌོ ཁོ་ནའི་ དགེ་ བ་ཡི། །བྱེད་ པར་ཟད་ ཀྱི་གཞན་ དུ་སྐལ་ལྡན་དག །དགེ་ 

བའ རྒྱུ་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །གྲོགས་ སུ་འཚལ་ བའི་གནས་ སྐབས་རྙེད་དམ་ཅི། །རང་བློར་ ཡང་ཡང་དྲིས་ཏེ་གྱི་ནར་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་ སྟོམས བོ་ལ། ། དངོས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་ གྱི་དམིགས་ 

༧ བསལ་དང་། འཕྲོས་དོན ནོ། །དང་པོ་ནི། ། འགོག་ པའི་སྟོམས་འཇུག ཅས་ཕའའང་འདུ་ཤསམདཔའིསྟམས་འཇུག་ དེ་བཞིན དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་ པ་ཉིད་དོ། ། །སྟོམས་འཇུག་ འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 

ངེས་པར ་འབྱུང་བས་ནི ་མ་ཡིན་པར་ འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ ཞི་བར་ གནས་ པའི་དོན་ དུ་སྙོམས་པར་ འཇུག་ལ། ། སྐྱེ་བའི ་རྟེན་ནི ་ནི་སྲིད་རྩེ'  ལས་སྐྱེ་ སྟེ། སེམས་ཕྲ་བ་ ཕྲ་བའི་ མཇུག་ཐོག་ཏུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ 
° ལྡན་རྣམས་དགག་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་གྱིས། སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི །ས་གཞན་འོག་མ་དག་ཏུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ན། ས་འོག་མ་རྣམས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་འདོད་པ་ནི 
མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ། ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བསམ་ ་གཏན་ང བཞི ་དང་ གཟུགས་མེད་ བཞི་ དང་། འགོག་ པའི སྙོམས་འཇུག 'རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་གྱིས་ གནས ་པའི་ སྟོམས་འཇུག་ ཏུ་གསུངས་པ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཀུན་ 
ཏུ་སློང་བྱེད་ནི་ དགེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མྱོཿ མྱོང་བ་ནི། འདོད་པའི་འཕགས་པས འགོག ་སྟོམས་ཐོབ་ ནས་མ ་ཉམས་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ན་ སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ དང་། འདོད་པར་ཐོབ་པ་ ཉམས་པ་ གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ = 
ནས་དེ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ ་ཕྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བས 'ལན་གྲངས་ གཞན་ ལ་ 'མྱོང་བས། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་ དང་། དེ་ཐོཿ ཐོབ་ནས། །ཁམས་ འོག་མ མ་ གཉིས་སུ་འདའ་ ན་ ནི་ མ་ ངེས་ལ། ཚེ་དེ་ཉི ཉིད་ལ་ སྲིད་ རྩེར་མི་ སྐྱ པ 
བྲས་ མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནི་མིན་ནོ། ་ནོ། ། །རྟེན་ནི ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་བྱིས་པས་ནི་མིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སོ སོ་སྐྱེ་ནི་ བདག་ཆད་དུ་དོགས་ནས་ འཇིག་ པར་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་འདའ་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འགོག་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །་གཅིག་།ིད རའི་ཆབོ་སངས བངས་པར གོག་ཚེས་བསྐེད་མི་ཞུ་པའྱ་རོར། འཕགས་པ་ཡིན་ 
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སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་ གཉིས་ གཅེས་ སྤྲས་བྱེད་ རྫ ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ 'དང་ལྷག་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ ལཿ ཞི་ གནས་ ནི་ མཐར་གྱིས་ གནས་པ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ བརྒྱུད་ ཡིན་ ལ། ལྷག་ ་མཐོང་ནི་ འཕུགས་ པའི་ཤེས་ 
ཤྲ རབ ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ ལས ་གཅིག་མེ མེད་ ན་སྙོམས་པར་འཇུག 'ཏུ་མི ་རུང་བའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ཀ་ ཚགས་ ནས་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མདོར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ 

ཐོབ་པ ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ གཉིས་ ཀའི་ ཆ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ ནི། བཤད་སྦྱར་ལས་རང་རྒྱལ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་ ཅིང་། ཉི་ཁྲི་ སྣང་བར། བྱང་ སེམས་ས་དང་པོ་ པོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ 
པའང་ཡོཿ ད་ལ། ས་བཅུ་པ འི་མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ནས་འགོཿ ག་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། བདུན་པ་ནས་གེམས ཀ་ས ག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འགོཿ ག་ པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ 
མི་ ཀྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ས་དྲུག་པ་ལ་ཐོབ། བདུན་པ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། བརྒྱད་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྔས་སྟོཿ མས་འཇུག་འདི་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


ཏི. 


མགིས་ཨས་༦ 


ཀྭ ཡང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིརམི་འོང་ཁ་ཅིག་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དེར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འགོག་པའི་ 


422 


°“ ༄༅། །འཇུག་པའི་ ཡུན་ ནི། ཁ་ཅིག་ངེས་པ་མེད་པས་འཕེན་པའི་དབང་ གིས་ཏེ། ། བསྐུལ་པའམ ་དེ་ལས་ལྷག་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་པར་ཞག་ བདུན་ལས་ལྟག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 

སྙོམས་འཇུག་ ལས་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ པ་ཟད་ནས 'དུས་མིན་དུ་ཚེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཁ་ ཅིག་ཟེར་བ་ལ། ཁུངས་མེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་ ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ གྱི་འགྲེལ་པ་ པ་ལས། འདོད་པ་ 

ཟས ཀྱི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ནི་སྔ་མ 'ལྟར་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི་གཞན་དོན་ཁོ་ གའིཕྱིར། འདི་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ 

, ཅཾག །འོ་ན་ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ ལས། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྟོཿ ཙེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ ཅམ་གྱིས་མིན་པར་ སེམས་སྟོབས་ ° བུ 
' བསྐྱེད་པའི་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བས་ འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་པ་བཞིན་ད་ལྟར་བ་ ཁོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ནས་སླར་བསྐྱེད་ 


ཀྱང་འདས་པ་མི་ཐོབ་པར་ད་ལྟ་བ་གཅིག་ པུས་ཐོབ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ། ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལས་མི་ལྟོས་པར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༨ 


©$ ཁི 


- ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངའ་བརྙེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་ 
ཧཿ མེད། །ྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཐུབ་པས་སྙོམས་འཛུག་དེ་སྦྱོར་བས་མ་བསྐྱེད་ན། ཟད་པ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
བུ གྲོལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ན། སྔོན་མངོན་དུ་བྱས་པ་བཞིན། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དུ་གླུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ན་རེ། བྱང་ 
༡ སེམས་ཀྱིས་ མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་ལངས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་དང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཉེ་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་ 
ྨ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། དེས་ཟད་པ་ 
= མཁྱེན་པའི་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་བར་མ་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན། རིང་འཕུར་དང་། ལྷག་སྤྱོད་བསྟེན་པའི་དུས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བསྐེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མེད་ན་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུར་བཞག་གོ ླ 
།ནུབ་ཕྱོགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཅི་ཉེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་ན། སྟན་གཅིག་ལས་བསམ་པ་མི་ལྡང་བར་དམ་བཅས་པ „ པེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་མི་ལྡང་བར་མ་གྲུབ་ལ། དགོངས་པ་ལས་མི་ལྡང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཟག་ཟད་མ་ཐོབ་པའི་བར་སྟན་འདི་ལས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་བཤིག་སྟམ་པའི་ 


ཤྲ དགོངས་པ་མི མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དོན་མ་ གྲུབ་པར་བྱ་བ་ མི་ གཏོང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདིར་ འཕྲོས་དོན་ ལས་ཅུང་ཟད་ འཕྲོས་དོན་བཤད་ ན། ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བླུན་པོ 
£ , དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྷུང་ཟེར་བ་ལ། ། ཁ་ཅིག་ འོ་ན་བླན ་པོས་ནས་ ཀྱི་ས ་བོན་བཏབ་ པས། བྲ་བོ་ བོ་དང་སྲན་ མར་སྨིན ་པར་འགྱུར་བའི་མཚུངས་ པ་དང་། སོ་སྐྱེས་སྐོམ་ 
' འཐོབ་ན། ། དེ་འཕགས་ པར་ཐལ། འཕགས་པ་མ་ གཏོགས་ཟ ་སོ སོ་སྐྲུས་ འགོག་ །སྙོམས་འཐོབ་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 'དག་ [སྣང་མོད། ། ཁོ་བོ་སྨྲ་ན་ཁྱབ་པ་ རི ་མཚུངས་ཏེ། ། བླུན ་པོས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ ང་སྒོམ་ ཉེས་ 


༧ 


[78;: 1. 


ཉེས་པས་ཉན་ཐོས་ ས་ཀྱི་འགོག་ ག་སྙོམས་ 


པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ གིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ ཡིད་ཊཾ ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ ་ལས་ཡིན ་པས། ལས་ དེའོ་འབས་ བུ་མནར ་མེད་ ད་སོགས ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གཙུག་ཏོར་བམ་ཆུང་སོགས་ནས་ཀྱང་ ང་བཤད ་ཅིང་ ། དེར་ 
མ་ཟད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རང་ལུགས་ལའང་དབང་བཀཞི་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླན་ཅིང་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ལས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ སྐོམས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྲིད་ལ། ཅི་འདྲའི་མི་བླན་པོས་ཀྱང་། ནས་བཏབ་ཉེས་པས་བྲ་བོ་དང་སྲན་མར་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་མི་སྐྱེ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ 


པོས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ཉེས་པས་དུད་འགྲོ་ 
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3 ༄༅། །ལ་ཡིན་ཡང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་ སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་བ ཡོད་དེ། ཁམས་ འདུས་པ་ བར་ པར། འགོག་ པའི་རྩ་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ 
ཧཿ འགོག་པ་ ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་བར་ ང་བཤད ་ཅིང་འོ་ན་ དེའི་ཚེ་ གང་ཟག་དེ ་ཉན་ ༈་ཐོས་འགོག་ པ་པར་ཐལ། འགོག་ སྟོམས་རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི ་གང་ ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གསང་སྔགས་ བླ་ མེད་ 
@ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། དང་པོར་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་ སྡུད་ནས་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་ བཾ ་པ་ཙམ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་ སྒུ་དང་ ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ ་བཤད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ 
ཤཱ རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ནི་མཆོག་གི་ སྦྲུལ སྐུ་ནམ་ མཇལ་མཇལ་ཆོག་པ་ ཚོགས་ ལམ་ཆེན་པོ་ ཆོས་རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་མི་ 
༧ འབྱུང་བ་ དང་། ལོངས་སྒུ་ས ་མ་ཐོབ་པར་མི་མཐོང་བར་ བཤད་ཀུ ཀྱང་། ཐེག་པ་ དམའ་ བའི་ལུང་གིས་ཐེག་པ་མཐོ་བ་ལ་མི་ ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ གནད་ཕྲ་མོ་མ་གཟིགས་པ་ པ་རྣམས་ཐུགས་ ལས་ཆུང་ 
ངུར་མཛོད་ཅིག ༈ །གཉིས་པ་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། ། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 


ཟླ ས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ ཀྱིས། ཁམས་དེའི་མཚུངས་ལྡན་ཞི་བས་མི སྦྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ཏུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་འགགས་ན། གཟུགས་ནི་མེད་པས་ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་ 


ཧཾ ༢ གནས་པའི་མཐུམད་པའིཕིརདེར་མུངན་ལས་འདའ་ བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟའང་མི མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། གང་སྤེལ་ གྱིས། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ ཉེ་ན་མི་རུང་བས་བསམ་གཏན་ གསུམ་ 


18:༦༦ ལ་ཤ 


།ཕ་དག་གི རྟེན་འ ་ལ། རུང་གི། བཞི ་པར་ནི་ཿ ་མ་ ཡིན ་ཞེས་དང་། ། གཞན་དག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་ བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཱ་ མ་ གཏོགས་པའི་བཞི་པར་ཡང་སྙོམས་པར་ འཇུག གོ་ 


རུ ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་། གཟུགས་ ཀྱི་སླེད་ ° 


པ་ཡིན་ལ། ིདཔག་ནམཔརའདིད་པཅནལ་མསན་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


° ༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ནི། རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཕུང་པོ་ལྔའི་མིང་སྟེ། ཕུང་པོས་བསླ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་གནད་གཅིག་པར་ 
ཁ རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་མི་འདྲ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
བླ མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་མིན་པའི་མུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ འའ 
ཐ་ པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདོད་པ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་། ” 
` སེམས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྟ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཕ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་མིན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་མིན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་ 


£» པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྤྱིར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ནི། འགོག་པ་སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་དང་པོར་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རགས་པས་སྒོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཞི་བས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་དང་པོར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྔར་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་སྔོན་གོམས་པ འི་ད བང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ སྒ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི། ལོག་པར་ལྟ་བས་དེར་ཐར་པར་ཤེས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ ས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སོ། །གང་བ་སྤེལ་གྱིས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདོད་པའི་ལྟ་ལའང་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ལྷ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ལྟར་བློ་གསལ་ཞིང་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ངང་རྒྱུད་ཞི་བས་ཐར་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


- དང་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་སྲིད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི། དེར་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 


18928:-ཅུརྕི ཇི 


° ༄༅། །དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་འདིར་བསྐྱེད་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པར་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་མཐུན་པའི་ 
ཁ; ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་པ་འདི་དག་སེམས་མེད་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེན། བྱེ་སྨྲ་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་འདས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། 
ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས། དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་མེད་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྫས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འདོད་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །རེགས་པའི་དབང་དུ་ན། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སེམས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དུ་འདོད་ན། བེམ་པོས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བེམ་པོའི་རྒྱུ་ཤེས་པས་བྱེད་པར་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་ | 
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རེ འཇུག་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། སྡེ་པ་རང་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ། ཀུན་སློང་དང་། ། དང་པོར་སྐྱེ་ཚུལ་དང། ། ཁམས་དང་། ས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ 


› ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སེམས་ཙམ་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་འདོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དགག་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་ 
༤ ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དགག་པ་ལ་འདོད་དོ། །གནས ་བརྟན་ ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ནི་འགོག་སྙོམས་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་བཙུན་པ་ དབྱངས་སྒྲོག་ གིས། ། རྣམ་ཤེས་ 

༡ སམ་ སེམས་ཡོད་ན་ གསུམ 'འདུས་པ་ལས། རེག་པ་དང་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་འདུ་སེམས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལས། རྒྱུའ་ནུས་པ་ཐོཿ ཐོགས་པ ་མེད་ བཱ འབྲས་བུ་ཚོར་སོགས་ཇི་ ལྟུར་ འགོག་ཅེས་པ་ པ་ལ། 
རྒྱ་ནུས་ ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན་ བདེན ཀྱང་། རྒྱུ་ཙམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡུལ་ དབང་རྣམ་ཤེས་ གསུམ་འདུས་པའི་ འི་རེག་ང པ་ཡོད་ཀྱང་ཚོར་ འདུ་མི་ འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན།། མི་མཚུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པས་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོར་ཚོན་བ་སོགས་འབྲལ་མི་ཤེས་ 


བསི 
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° ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ག་ལ་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་འདི་རིགས་པར་སྨྲ་བའོ། །སེམས་མེད་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་དག་འགོག་པས་ན་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་ལ། ཡང་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
པ་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་བདུན་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར་རོ། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ „ 
དག་རྟོགས་པར་བྱ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་ནས། །ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ལྔ་པ་སྲོག་བཤད་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་ པ 
༢ རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་རྟེན་དང་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ཡུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འཇུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་རྟེན་ཡང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


༣ ® 


ཟླ 


 མཚན་ཉིད་ནི། ཚེ་གང་ཞིག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཚེ་མ་ལྡོག་པར་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་མི་ལྡོག་ལ། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་མ་ལྡོག་པར་ཚེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྲོག་འགག་པ་མེད་པར་ 


ཧཿ ཐལ་བས། འདོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་སྐྱོན་འདིས་གོས་དོགས་ནས། དེ་གཉིས་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཁས་ བླངས་པ་དོར་ནས། སྲོག་གམ་ཚེའི་རྟེན་ནི། སྔོ: སྔོན་གྱི 


༠ ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པས་ཚེ་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་པས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་མི་ཐལ 
༡༡ ཅེས་ཁས་ལེན་ཏོ། །འོན་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ལས་ཉིད་ལ་ཅིས་མི་བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲས་དེར་བཞག་ན་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཆེ་ཡོད་ཀྱི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གླུབ་མེད་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ཀྱི་རིས་མཐུན་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུན་ནམ་མདའ་འཕངས་པའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ་མདའ་འཕངས་པའི་རྒྱུན་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ནི། འཕེན་པའི་འབད་པ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། མདའ་ལས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། 


191. 
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རཾ] 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ འདུ་བྱེད་ཅེས་ པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤུགས་ཞེས་པ་ སྐྱེ་སྟེ དེའི་དབང་གིས་མ་ ལྷུང་གི ་པར་དུ་འགྲོ་བས། འཕེན ་པའི་ནུས་པས་མདའ་འགྲོ་བའི་ དཔེ་ མ་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས་པ་ལ། ལ། མདའ་འཕངས་པ་ 
ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ ཆོས་ཅན། མགྱོགས ་པ་དང་ ཆེས་མགྱོགས་ པ་ དང་། ཤིན 'ཏུ་ཆེས་མགྱོགས 'པར་ཕྱིན ་པའི་དུས་ ཀྱི བྲག ་མི་ ་འཐད་པར་ཐལ། ། དེའི་འགྲོ་ ་པའི་ རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ འདུ་བྱེད་ གཅག་ ཕུ་ལ་ ནི་ ནུས་ པ་ ཆེ་ 
| ཆུང་ ་མེད་ཅིང་ནམ ་མཁར་འགྲོ་བའི་ འི་གེགས་ཤི ང་སོགས་ཐོགས་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མདའ་ལྟུང་བ་ཡང་མི ་འཐད་དེ་མི་ ལྟུང་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚང་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ 
' བུ རླུང་གིས་ གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།  གཞུ་རྒྱུད་དང་བྲལ་མ་ཐག་དྲུང་དུ་ལྟུང་བའམ། ། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མི ་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། གེགས རླུང་དང་འཕྲད་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། 
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གཞན་ཁེ ཁོ་ན་ ཞིག་ ཡོད་ཅེས་མི ་བརྗོད་ ཀྱང་རྫས་ ་སུ་ཡོད་དེ། དྲོད་ དང་འདྲེ ་བར་ འབྱུང་བའི ཕྱིར། རྫས་ སུ་མེད་ པ་ལ་ འདྲེ བ་མི་ ་འཐད་ དོ། །ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ ཟད་པས་འཆི་བ་ལ་ གགགས་བ ལས་མུ་ 
དང་པོ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲོག་གི་ རྒྱུ ་རྫོགས་པས་ཚོའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཉིད་ཟད་པས་འཆི་བ་དང་། གཉིས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པས་འཆི་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 


རི 
སེ 


གཉིས་ཀ་ཟད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་ཀྱང་བག་མེད་པར་ཟ་བའམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བའོ། །དཔེར་ན་སྣུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ 
„ བཏང་བ་ལ་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པས་འཆི་བ་བཟློག་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་ཟད་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པས་འཆི་བ་བཟློག་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པས། གཉིས་ཀ་ཟད་པས་ཞེས་པའི་མུ་གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ཚེ་ཟད་པ་ལས་འཆི་བ་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཚེ་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་ཏེ་ 
༡ འཇུག་པའམ། ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཉི་འོག་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱར་ནུས་ཤིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་རྒྱུད་ལ་རགས་ལུས་ཏེ་འཇུག་པའོ། །འདོད་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ནི་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་གནོད་པས་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནི་གློ་བུར་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
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° ༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་གེགས་དང་བཅས་པ་དང་། གློ་བུར་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གེགས་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པ་དང་གློ་བུར་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དུས 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་ལུས་ཐོབ་པ་རང་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འདོད་ལྷ་རྩེ་བ་དང་དགའ་བས་ཡུས་དུབ་ཅིང་དྲན་པ་རྱོས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དེ་ 
£ ནས་འཆི་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མིག་གིས་མིག་ལ་བལྟས་པས་ཡིད་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ཏེ། གནོད་པས་མི་བརྫི་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྒུ་ཚེ་གཏོང་བ་ལ་ ངྷ 
མངའ་བརྙེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདྲོངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་ན་དང་སྒོ་ང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གསོད་པས་མུ་གཉིས་པའོ། །དམྱལ་བ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མུ་ པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས། དམྱལ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་པ། མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ནེ་ཙོ་བཞེན་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ་འདི་སྲིད་འཚོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་ནི་ 
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ཟླ མས་དུར་ཁྲོད་ དུ་བསྐྱུར་ ཡང་བདེན་ ཕ་ མཐོང་འོས་ཡིན་ པས་མ་ཤི ་བ་ དང་། མཆོག་ཅན་ མ་ སྐྱེས་ དྲགས་ གསལ་ཤིང་ལ ་བསྐྱོན་ བཞིན་ ཤཱ་རིའི་ ཧཐུས་གདམས་ ངག་ ཕོག་ པས་ དྲགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་ སྟེ་གསལ་ཤིང་ཁྱེར་ 
རྫ ¿£ ནས་ནམ་ མ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ དང་། ཕྱུག་པོའི་བུ་གང་གྭ་ལེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཕ་མས་མ་ །གནང་བ་ །དུག་ ་ཟོས་ ༈་མཚོན་གྱི གས་ གཏུབས་ པ་ སོགས་ ་ཀྱིས་མ་ཤི ་སྟེ། ། གང་ལས་ ལྷ་ དང་ལྷ་ མིན་ མི་ཡི་ འཇིག་ རྟེན་ སྡུག་ 
° བསྔལ་ ཐོབ། །འཇིག་ །རྟེན་ གསུམ་ ཀུན ་རིང་ན་ གནས་ ཀྱང་དྲུང་དུ་དྲངས་ ཏེ་ འཇོམས། །དེ་ ནི བདག་ གི་ མཛའ་ གྲོགས་ བཞིན་ དུ་བཙལ་ ཕཡང་མ་ རྙེད་པ། པ། །འཆི་ ལ་འཆི་བ་ གཞན་ ཞིག་ཡོ༔ ཡད་ དམ་ ཅིས་ ན་ མི ་མངོན་ „ 
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པ་ཡིན་པས་བསད་མ་ནུས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ནི་མས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་སྲོག་ལ་ཤ་ཚ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་བསྙུར་བས་བདེན་པ་མཐོང་འོས་ཡིན་པས་མ་ཤི་བ་དང་། སོགས་པས་བྷ་ལོ་པ་ཀ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་མཐོང་འོས་གཡ ང་སར་བསྒུར་ཡང་མ་ཤི ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཀྱང་སེམས་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་དང་། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ རྒྱལ་ལྷུམས་ན་གནས་པའི་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོས་ 


༡) བབྱུར། ཞས་སྤྲས་བཆ་བུད་ར། ཚངདམན་ི་་གགས་པ་གཞན་ནུ་གཞནནུཆའི་འཁརལཕིད་དབུང་བའི་ལ་མ་་ཡིན་ནམསཀྱས་འཁོརྱ་གིསམ་ོསཔར་བ་ཤིངསྒ་བྱབང་བྱསནསརྐེ་བཐ་མ པ 


གཾ 


° ༄༅། །སྒྲྱུར་ བརྣམས་ནི་ བདག་ ཉེད་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆི་ལ་ གཞན་ གྱིས་གསོད་པ པས་ཀུང་མི་ འཆིའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ གཉིས་ཀ་ མུ་བཞི་པ པ་ཡིན་ ་ན། མདོ་ ལས་ཤྭ་ རིའི་ བུ་ཞེས་བོས་ ནས་ 
སྲིད་རྩེ་བ། ཁོ་ན་ལ་ བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེ་ནི ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ཐ་མ་ བརྒྱད་པ་ ཡིན ་པས་དང་པོ་བདུན་ཡང་གོ་བར་ནུས་ལ། ཁ་ཅིག་གོ་ གོ་ མི མི་ནུས་ཏེ ་མུ་བཞི་ པ་ འདི་ ལྟར་ ཞེས་ མ་ པ་སྦྱར་ བའི་ 

ཕྱིར་། ཞེས་པ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟ ་བུའི་སོགས་ཁོ། །ཁོངས་ནས་ལྷག་མ་ དཔེར་མཚོན་རྒྱུ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ལུས་ཐ་ ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་ དད་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་ „ 

: ༧ རྣམས་དང་ལྟ ་ཁ་ཅིག་ གཾ གོ་ཞེས་པ་ པ་ལྟ་བུ། བུ། དངོས་ བསྟན ་འདི་ ལྟ སྟེ་ཞེས་ལྷ་མི ་མཾ ་དེ་གཉིས་ལས ལྷུག ་མའི་ ་དཔེར་མ་ སོང་བ་ བཞིན་ནོ། ནནོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་ མཆོག་ ལྡན་ན་ རེ། བསམ་ གཏན་ད དང་ ང་གཟུགས་ མེད་ དུ་རང་འཆི་ པ 
དང་གཞན་གསོད་མེད་ པའི་དགོངས་པ་ནི། ནི། རང་སའི་ ཟག་ མེད་ཀྱི་རང་ས་ལས་འདའ་བར་ བྱེད་པ་ལ་ནི ནི་རང་འཆི་བ་ ཞེས་པའི འི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། གོང་མའི་ཉེ ཉེར་ བསྡོགས 'ཀྱི་ས ས་འོག་ མ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་ 

པ་ནི་གཞན་ གྱིས་གསོད་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། གསོད་པ་དང་འཆི་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་འཆད་དོ། དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་གྱི་ གྱི་ན་སྟེ། སྟེ། སྤྱིར་ ས་བདུན་པོ་ པོ་དེར་ རང་ཉིད་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དེ་ མཆོག་ཏུ་ 
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ཞེན་པས། དེའི་སྲོག་དབང་འདོར་འདོད་མེད་ཅིང་། འདོར་འདོད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་རང་ཡང་མི་འཆི་ལ། སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ན་གཞན་གྱིས་བསད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་འཆི་དང་ 
གཞན་གསོད་མེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་དེ་ལྟར་དཔེར་བཀོད་བྱས་པ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོའི་དགོས་པ་མེད་དེ། དེའི་དགོས་པ་ས་བདུན་པོ་ལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གཞན་ནི་རང་གི་འཆི་བའམ། རང་ས་འདོར་བའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་རང་གི་ས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་གཞན་གྱི་ 

གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེ་ལས་ནི་ཟག་མེད་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། དེའི་གོང་དུ་ནི་གནས་མེད་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཇི་སྐད་ པཿ 


༈ སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་གསོད་དོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནི་ས་གཞན་པ་མིན་ལ། ཅི་ཡང་ 
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མེད་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་བ་རང་གི་ས་པ་མིན་པས། འཆེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་འཆི་དང་གཞན་གསོད་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་མི་འཆི་བར་ཐལ། རང་འཆི་དང་གཞན་གསོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ག་ 


1 


ང་རྱལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་འདི་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རེ་ཀན་ནོ། །དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


,9: =© - 


༦ 


༄༅། །ལས་ཀྱང་འོང་སྟེ། རང་འཆི་འདོད་ཀྱང་མེད། གཞན་ གྱིས་མི་གསོད་པར་ འཆི་བ་ མང་དུ་མཐོང་བའི་ཊ ཕྱིར། གནད ་འདི་ལྟ་ བུ་ཕྲ་མོ་མ་ པ་རྟོགས་ པར་རགས་པ་ཙམ་བལྟས་པས་ཚིམ་ནས་མངོན་པའི་ 


པའི་སྐྱེ་བ དང་། གནས་ པར་བྱེད་པའི་གནས་ པ་དང་། རྙིང་པར་བྱེད་པ པའི་རྒ ་བ་དང་། འཇིག་ པར་བྱེད་པའི་མི རྟག་པ་ ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འོ་ན་ མདོ་ལས། དགེ་སློང་གསུམ་པོ་ འདི་ 
དག་ནི ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྐྲོ་ སྒོང་དག ་འདུས་བྱས་ སྐྱེ་བར་ ཡང་མངོན། ། འཇིག་ པར་ ་ཡང་མངོན། གནས་པ་གཞན དུ་འགྱུར་ བར་ཡང་ མངོན། ། ཞེས་གསུམ་ལས། བཞི་། ་པ་ 
མ་གསུངས་པས། ། བཞི་པ་ གང་ཞེ་ན། གནས་པ་ གཞན འགྱུར་ནི་རྒ་ ་བའི་རྣམ་གྲ གྲངས ་ཡིན་། པྲ ་ཞར་ལ་བསྟན ཏེ། བསྟན་ པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་ བྱུ་རྣམས་ཡིད་ འབྱུང་བའི་ ཕྱི་ར་ གནས་ པ་མ་བསྟན་ལ། ལ། མངོན་ 
པ་ལས ་བཞི་ འབྱུང་བ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་པས་ དགོངས་པ་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འདུས་བྱས་རྣམས་དུས་འཕོ་ བའི་ཕྱིར་ ཞུགས་པ་དེ་དག་ མཚན་ཉིད་ དུ་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་བས་མ་ 


441 


པ་ 


ཟླ འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་དུས་སུ་སྤོ། རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པས་ཉམ་ཆུང་ངུར་བྱས་ཏེ་འཛོམས་པས། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ནས་འདས་པར་སྤོ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལ་ལར་སྤེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤོད་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་སྦེད་པའི་ 
ཧཾ དོན་དུ་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ནི་ནོངས་སོ། །དཔེར་ན་ནགས་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པའི་མི་ཞིག་ལ་དགྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་དེ་ནས་འབྱིན། གཉིས་པོས་བཏགས་སྟེ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ནས་ 
༤ གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ། གནས་པ་ནི་གཉེན་གཅིག་མི་དེ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་བཞིན་འཁྱུད་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ལ་འཁྱུད་ནས་གནས་སོ། །གནས་པ་འདི་ལ་ཆགས་ནས་རྒ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ གྱ 
༧ ཕྱིར་། ལྷན་ཅིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྣ་ནག་བྱུང་ཆེ་བས་བཀྲ་ཤིས་མ་སྨོས་པ་བཞིན། གནས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨོས་པའམ། ཡང་ན་འདུས་མ་བྱས་ལའང་གནས་པ་ཡོད་པས། འདུས་བྱས་སུ་འཁྲུལ་པར་ 

འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་འདུས་བྱས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཐ་དད་དགོས་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པའང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དང་མཚན་གཞིར་ཡང་འགྱུར་ལ། མི་དགོས་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
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ཤ ༄། །མ མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ་ལའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲས་ རྒ བའི་རྒ་ཿ བ་དང་། གནས་ པའི་ གནས་པ་དང་། མི་ རྟག་ང པའི་མི་རྟག་ ཕ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྡེས་སུ་ 
÷ མཐུན བའི་མཛོན་ི ཉིད་ བཞི་ཡོཿ 'ཡོད་པས། བུམ་སོགས་ལ་མཚན་ ཉིད་མི ་དགོས་པར་མི ་ཐལ་ ཞིང་། མཐུན ་པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ལ་ ལྟོས་ན ནས་མཚན་ གཞིར་ ཡང་འགྱུར་བ་ ནི་ ་འདོད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་ 
༧, མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ྱེ་བདེ་ཞི་ན་བ་སོགས གསུམ་དང་། སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་སོ སོགས ་བཞི་ དང་། ། བུམ་པ་ལ་ ལ་སོགས ་པའི་མཚན ་གཞེ ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ པའ་ འི་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་པ ་དང་། སྱེ་བའི་སྐྱེ་བ དེ་ནི ་སྐྱེ་བའི་ཆོ: ཆོས་ 
ཤློ , གཅིག་པུ ཕུལ ་འཇུག་ཅིང་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ ་བ་ ་སོགས་ལའང་འདུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པ ་ནི་ཁུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ པའི་སྐྱེ་སོགས་ནི་ཡོཿ ཡོད་ པཾ ་མིན་ ཏེ། ། ཚད་མར་ བལྟར་རུང་བའི་ ཙཱ 
རཾ བདག་ཉིད་མ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ མ་དམིགས་པ ་བཞིན། གཞན་ ཡང་འདུས་བྱས་ ཆོས་ཅན། ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ ལས་སྐྱེ་བ་ ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ཁས་ 
བླངས་བསལ ། འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ ཀ་ མིན་ན། ་ན། སྐྱེ་མི མི་སྐྱེ་གཉིས་རྣམ '་གཅོད་ ཀྱི་འགལ་ བ་ མིན ་པར་ཐལ། གཞི་ ་གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་གཉིས་ཀ་ མ་བཀག་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། དེ་ 
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ས་བྱས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་མིན་ན། བྱས་མ་བྱས་རྣམ་གཅོད་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ལས། སྐྱེ་འགག་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་འགོག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཉེས་དང་། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིགས་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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°“ ༄། །རོ། །མདོ་ལས། གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་མི་སྲིད་ 
„; ཅིང་། གནས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་གནས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ་བྱ་བར་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས།སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ 
༧, ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་དེར་རྟོག་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ 
 མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྒ་བའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྭ་མི་འགྱུར། །གཞན་ 
' དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་རྒ་བས་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཞན་ 


× 
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འགྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོའི་དོན། གནས་རྒས་ནི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 


ཟྭ ཕྱིར་། མཚན་ ཉིད་དུ་གནས་འོང་ངོ་། །རིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་གཞན་ཕང་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་དུས་གཅིག་ ལ་སྐྱེ་གནས་ རྭ ཞིག་ བྱེད་ང པར་ཐལ། སྐྱེ་སོགས ་བཞི་དང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ 
» འབྱུང་བའི ཕྱིར། ། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། ། འདོད་ཊ ན་བྱ ཀྱ་བའི་དུས་ཐ་དད་པ་ '་དང་འགལ། ། ཡང་བྱེ་ སྨྲས། སྐྱི ་བ་མ་འོངས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ། འདི་། ་ལྟར་མ་ མ་སྐྱེས་ པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ དེའི་ཚེ་གནས་ 
༈ རྦ་ འཇིག་ པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ཟི ཟིན ་པའི་ཆོས་ལ་ གནས་རྒས ་འཇིགས ་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ལ་སྒོཿ 'སྲོབ་ དཔོན་ གྱིས། འོན་ མ་ འོངས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བསྐེད་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ ཧུ 
* མེད ཡོད་ན་མ་འོངས་པ་ མིན ་པར་ཐལ། ། སྐྱེ་བས 'ད་ལྟ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་མེད་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། བྱུང་བའམ་ བསྐྱེད་ ཟིན་ པ ་ད་ལྟ་ བ་ བ་མིན ་པར་ཐལ། བྱ་བ་ ཞིག་ཿ པའི་ ་ཕྱར། ། རྟགས་ཁྱབ 'གྲུབ། འདོད་ 
ན་མཐུན། ཡང་སྐད་ཅིག་ ཁོ་ན་ལ་མཚན ་ཉིད་ བཞིའི་བྱ་ བ་སོ་སོར་བྱེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བཞི་སྐད་ཅིག་གཅིག །ཅར་བྱ་བ་ལ་འཛུག་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། མཚན་ ཉིད་ བཞི་ རྫས་ 
གཞན་འདུས་བྱས་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པ་འདིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འདོད་པའང་བསལ་ལོ། །བྱེ་ 


‰ 


9892 ཡཏུ་ཌཱཾེིི 


“° ༄༅། །སྨྲས། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སམ་སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་བཞིའི་བྱ་བ་སོ་སོར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། 
› འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། རྒ་འཇིག་གིས་མི་རྟག་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གནས་པས་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ། གནས་པས་མི་འཇིག་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་ 
4 པའི་བུ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་འཇིག་སྟེ། སྙེས་ཟིན་སྐྱེས་ཟིན་ནས་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཟིན་ན་སྐར་སྐྱེ་བ་ནི་འགལ་ལ། ལན་ཅིག་གནས་ན་རྟུག་ཏུ་གནས་དགོས་པའི་ 
རྟ ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་སྔར་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནི་སྔར་ཁྱེར་ཟིན་ བེ 
ˆ ནམ་ཕྱིས་བསྐུར་བའམ་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་བསྐྱེད་ན། མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ཅེས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་ 


པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ལ། མ་འོངས་པ་རྣམས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 


„ ཚོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་པ་ནི་མི་སྟང་ཞིང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མ་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ 
ཧཾ ལ། ཁོ་ན་རེ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། ཡོད་ན་དམིགས་པས་ཁྱབ་ན། རེག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རེག་པ་ནི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཛུ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ལཱ ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲུག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན་བསལ། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་རྫས་གཞན་མིན་ཡང་ 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དྲུག་སྒར་ 
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༧ ༄༅། །བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་། མཆིག་གུའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་ན། མཁའ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
< མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་མིག་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
3 ན། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཚོར་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་འདྲ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་རྐྱེན་གྱིས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ལ། བྱེ་སྨྲས། རང་ལུགས་ལ་ཆགས་ནས་འདོར་མི་ནུས་ཏེ། ནན་གྱིས་སྐྱེ་སོགས་རྫས་ཡོད་ལ་སུན་འབྱིན་འདུག་ཅེས་མངོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མི་འདོར་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཞིང་མི་རྨོ་བ་མིན་པ་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲང་རྩི་བཟའ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པས་ལ་དུ་མི་དོར་བ་བཞིན་ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཕོངས་པའི་སྦེད་ཁུངས་སོ། ། 
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¡ བདུན་པ ་མིང་གི ཚོགས ལཿ སོགས ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ སོ། །དང་ པོ་ནི། སྔར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ལ་ནི་མིང་ 
 དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོད་པར་བྱེད་པ ་ྟེ བུམ་པ་ པས ་གཟུགས ་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའོ། ། །ངག་དང་ཚིག་ནི་དོན་ གཅིག་ སྟེ། འགྲེལ་ པར་ངག་ནི་ཚིག་ སྟེ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ེ་ནི་རྡོ རྗོད་བྱེད་ གང་ གིས་བརྗོད་ 

^ བྱའི་དོན་དེ་ དེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ: པར་ ར་སྙོན་ པ་ སྟེ། དཔེར་ན། ཀྱི་མ་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་མི་ རྟག ། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པའི་ ཆོས་ཅན་ ན་ཡིན། །སྐྱེ་ས་ ནས་འགག་པར་འགྱུར་ བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ ཞི་ བ་ བདེ། ། །ཞེས་པ་ ལྟ་ „ 
བུའམ་། ཡང་ན་ འཚེད་དོ་ 'འགྲོའོ་ཞེས་པ་ བྱ་བ་དང་། དཀར་ཤམ་མོ མོ་ཞེས་པ་ཡོ: ཡོན་ཏན་དང་། འཚེད་དོ་འཆེད་པར་ ང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ལྟ་ བུ་དུས་ དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ ཁུད་པར་རྣམ་པར་ དབབེ་ང བ་རྣམས་ ཅཱ 
རྟོགས་ པར་བྱེད་པས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ ནི ནི་ཚིག་སྟེ། འགྲེལ་པར ། གང་གིས་ན། ། བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ རྟོགས་ པར་ ང་འགྱུར་བའོ། ། ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། དེ་ དེ་ལྟར་ན་ 
མིང་ནི ་རང་གི ་མཚན་ཉི ་ཉད་ རྗོད་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ལ། འལ རིག་ནྱི་་ལ་ལ་སོ སོགས་པ་ འགྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེས་སོ། ། ཡི་གེ་ནི ་མིང་ཚིག་གི གི་ གཞིར་ གྱུར་པ་ སྟེ། ཡིད་ ཡུལ་ན་ སྣང་བའི་ ཀ་ལ་ 
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° ༄༅། །སོགས་པའོ། །དེས་ནི་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་ལ། ཁོ་རང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགྱུར་མི་རུང་བས། སཾ་སྐྲི་ཏར་ཨཀྟ་ར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་བྱནྣཱན་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ 
| དེ་ མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ནས་དོན་གྱི་རྫོད་བྱེད་དུའང་རུང་བས། སྒྲ་པ་དག །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ནས་དོན་བརྗོད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་མིང་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་འདོགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་གྱི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མཉན་པར་མི་ 
ནུས་པས། ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡས་རྟོག་པ་ལ་གོ་བྱེད་ཡིན་གསུམ་ཆར་ལ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་མང་པོའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཚོགས་གསུམ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིས་མིན་ཏེ། ཚོགས་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། དེ་གསུམ་ངག་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ངག་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མེ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཡི་གེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངག་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་གིས་མིང་གསལ་བར་བྱེད་ཕའམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེའང་སྤྱིར་ངག་དང་སྒྲ་ཙམ་ 


6༦ ® 


451 


༧༦ 


ལི 


གཟུགས་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ངག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱར་ཡང་རུང་ 
གི ༈ད་ ལན་དེ་ ་ལྟར་ མི ་འདེབས་ཏེ། ཏེ། འདིའི་ངག་ནི་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོཿ ད་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ པ ་ཞིག་ཡི ཡིན ནོ། ། །ཞེས་ཟེར་རོ། རོ ། །མདོ་ དོ་སེ་པས། ། བརྡ་མ མ་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ངག་མིན་ཡང་། ། བརྡ་བྱས་ ཀྱི ་སྒྲ་ངག་ ཡིན་ཏེ ཏེ། 
རེ བརྡའི་མཚམས་ བཟུང་བའི་ཕྱིར། མིང་བརྒྱུད་ མ་བརྒྱུད་ གང་ཡིན་ ཀྱང་དོན་གོ་བར་བྱེད་ལ། བརྡ་ ་མ་ སྦྱར་ བའི་ ངག་དང་ མིང་གི ་རིམ་པ་ སྦུ ཀྱང་དོན་ གོ་བ ་བར་མི་ ་འགྱུར་ང བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་གོ་ གོ་ཞེས་པའི ་སྒྲ་ དེ་ , 
' དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཕན་ལ་མི་འཇུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དོན་དགུ་པོ་དེ་ལ་ངག་དེ་འབོད་པའི་ཕྱིར། ཇཾ་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །མཐོ་ རིས་ཆུ་དང་དོན དགུ་ལ། ། ། །མཁས་ ་པས་གོ་ ་སྒྲ ་ངོས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །དེས་ན ་བརྡ་ སྦྱར་ཁོ་ ་ནས་ དོན་ གོ་ བ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། མིང་གིས་དོན་གོ་ གོ་པར་ བྱེད་ཅེས་པ་ ཡང་གོ་ གོ་བྱེད་དུ་ཇི་ ལྟར་ 
བསྔགས། ངག་གིས་མིང་བསྐྱེད་པ་དེ་ སྒྲ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། ། དེས་དེ་མི ་མི བི པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། བརྡ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ངག་ལ་བྱེད་ན། མིང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 


1989:49ཡུཌྗེཾྷིྫྱི, 


° ༄༅། །མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་འདོད་བློའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་གིས་མིང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། སྒྲས་ཀྱང་མིང་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྡ་ 
ཧཿ བྱས་ཀྱི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་ན་ངག་གིས་མིང་གསལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། བརྡ་བྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིང་རྫས་ཡོད་ཆ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ངག་གིས་མི་བསྐྱེད་ 
¿ པར་ཐལ། སྐྱེད་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་དུམ་བུར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡི་གེའི་སྒ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་ནི་མིང་གིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །མིང་དེ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ 


༡ 
༩ 


༦ 


རོ ལས་སྐྱེ་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་གཅིག་ཅར་དུ་མིང་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། ཡང་དེའི་ཕྱིར་ངག་གམ་སྒྲ་ཆ་བཅས་ཀྱི་རིམ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་ན། མིང་རྲུ་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཨ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་མ་ཡུས་པ་གོ་བར་ཐལ། ངག་གིས་མིང་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ངག་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེའང་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 


453 


གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ངག་གིས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། དེས་མིང་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་ངག་གིས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་མ་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས 


„ ཕའམ་ འབྲེལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཆ་ མེད་ལ་ ་ཕན་ མི ་ཐོགས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་མིང་ཆོས་ ཅན། ངག་ གིས་གསལ་ བྱེད་ མིན་ཏེ ཏེ། མིང་ཆ་མེ མེད་ དང་ངག་ ཆ་ ཅ་བཅས་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ པའམ 
3» གསལ་ བྱ་གསལ་བྱེད་ དུ་མི་ རུང་བའི ཕྱིར། ཡང་ངག་ཆོས་ཅན། ཡི ་གེ་སྐྱེད་བྱེད་དམ་ ་གསལ་ བྱེད་ དུ་མི་ འཐད་དེ། ། ངག་ ནི་ཿ ཡེ ཡི་གེ་ལས་རྫས་གཞན་ དུ་ཤེས་རབ་ ཅན་༔ གྱིས་ ཡིད་ གཏད་ཀྱང་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ 

ྲ པའི་ཕྱིར། ཡང་མིང་དང་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སྐྱེ་བ བཞིན་ཅེ་ན། འོ་ན་འདས་མ་ འོངས་ད་ལྟར་བརྡོད་མི ་ནུས་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་པའི་མིང་ད་ལྟ་བ་ ཡིན་ང པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ལཿ ྱི་སྐེཿ ་བ་ བཞིན་འ ་འདོད་ན། ། ཕས་བུ་ལ ་མིང་འདོད་ དགུར་ འདོགས ་པ་ མི་ནུས་པ པར་ཐལ ། མིང་དོན ་ལྟན་ ་ཅིག་ ཏུ་སྒེབའི་ཕྱི ཕྱིར། འདུས་མ་ བྱས་ལ་ མིང་མེད་ པར་ཐལ། དེའི་དོན་མེ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ 
| རང་གིས་ཞིབ་ མོར་དཔྱོད་ན། སྒྲ ་རང་མཚན་ནི ་ཉན་ཤེས་ མངོན་ སུམ་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན ་ལ། དོན་འདས་ པའི་ཕྱིར་ དངོས་སུ་མི ་རིག་ ་ལ། རིག་ པར་ཐ ཐ་སྙད་བྱས་ པའི་ཚན། ཁྱད་ པར་མིང་ཚིག་ གཉིས་ནི ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 

= དེ་མིན་ཏེ ་ཏེ། ཡི ཡི་གེ་ལ ་བཏགས་ པའི་ལྡོཿ ་ལྡོག་པ་གཞན་ སེལ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི ཕྱི་མང་པོ་ ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟོག་ པས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་ནས་ 


÷ 
་ 
ཅཅ 


༡3 ༄༅། །མིང་ཚིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཚོགས་པ་ལ་མིང་དུ་བྱས་ནས། མིང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ངག་ཏུ་བྱས་པས། ངག་ ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཇི་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ཧཿ ཅེས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་ནི། ཆོས་ཁ་ཅིག་རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མི་འདོར་བས་རྟོག་ཡུལ་ལམ། ཡིད་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ངག་སོགས་ 
@ཾ ཤེས་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་རང་དབང་ཅན་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སའི་ཁུད་པར། སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱུང་བའི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


8༦ 


དང་པོ་ནི། ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་ཀྱང་ངག་མེད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་བརྗོད་ དྲ 
གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་དེ། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས། 


[ངང 


མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ལ།སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རང་ལ་སྣང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། སྡེ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ 


མས་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལ་ 


ཏྱ; ‰ 


-94ཿ 


ཙཾ 


ཤུ བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་ཡང་ལྡན་ཞིང་དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


2 ད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མིང་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འདྲ་ 
“ ཆ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་པའོ། །ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ 


བཞིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདུད་རྩིའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །གཏན་དུ་འཆི་བའི་སྙིང་ལ་བསྡུན་པའི་ 
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༄༅། །དཔལ། །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བ་འདི་ས། །རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ 
, བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་། གཞི་དང་། བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟག་རྒྱུ་དང་། འབྲས་གནས་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་མང་པོར་ཡོད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་མདོའི་ ངི 
དོན་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་མདོ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲས། མདོ་ནི་ནུབ་སྟེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡུང་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལས་ནུབ་ལ། ད་ལྟ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཙམ་ ཙ 
ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམས་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་མདོ་ནུབ་ཀྱང་། ཀ་ཏུ་ནའི་བུ་ལ་ལྷས་ཉེ་བར་གཏད་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ 


༦ 
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ང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པ་གང་ 
ས། འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ཇུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། འདི་ཕྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། དུས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལ་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ར། 
་ཙམ་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདེ་ནི་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཛི་སྐད་དུ། རཾ 
གང་ཟག་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ནི་དུས་མཉམ་གྱི་རྒྱུ ངཿ 
འབྲས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ལའང་གནས་བརྟན་མཆིམས་ཆེན་པོས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 


@:29 


བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཏུབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ག་ནས་འོང་སྟེ། དེ་འོང་ན་དགེ་སྤྱི་ 


ཤ° ༄༅། །དང་བྱེ ་བྲག་ཏུ་ཐལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཆེད་དུ་བསམས་ པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ པའི་རྣམ་སྨིན་ཅེས་འབྱུང་བས་ རྒྱུ་དང་མི་ འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འཕེན་པས། རྣམ་ སྨན་གྱི གྱི་རྒྱུ་དང་ 

„ དླུག་སངས་རྒྱས་ཿ ཀྱིས་ བསྟན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས་མ་མཐོང་བས། ། རྒྱ་དྲུག གི་རམ་ཐ གཞག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་ སྣིན་ 

4 གྱི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུག་བྱས་ཀྱིབྱད་རྒུའི་རྒྱཡིན་ཏེ། འདུས་བྱསཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ „ 
ཀི ཀྱི་འདུས་མ་ བྱས་དང་། གཟུགས མེད་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་རྒྱུ་དམྱལ་བའང་ཡིན་པར་ཐལ། གེགས་མི ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་ རྒྱ་ནུས་བཅས་ནི། མིག་གིས་མིག་གི་རྣམ ་ཤེས་ དང་། ས་བོན་གྱིས་ ” 
མྩུ་གུ་བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ནུས་མེད་ནི། འདུས་མ་བྱས པ་དང་། གཟུགས ་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་དམྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། གེགས་ མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་ བཏགས་པའི་ ཕྱིར། གྲོང་པ་ ལ་རྒྱལ་ 
ཕོས་མ་གཅེར་བ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒྱུད་ནས་ སྐྱེ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལ་ སོགས་པས་ཀྱང་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


ླ 


ཅི 


་ ༧ ཕྱིར། ཞེས་བྱེ་སྨྲས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྣང་བའི་རྒུ་མུན་པ་མིན་ཏེ། མུན་པ་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


|;&& 


ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཤེད་མ་པས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སྲོག་ཅིག་ཅར་འགག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། མི་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་ཀྱི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 


= དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལས་མུ་གུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྣང་བ་ལ་མུན་པ་དང་། ཚ་རེག་ལ་གྲང་རེག་ལ་སོགས་ 
་ པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གེགས་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད་ཅེས་པ་ 
ཤྭ ལ་དམ་བཅའ་ཅིས་བུད་དེ། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མུན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ནའང་། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བྱེད་ རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 


མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་ནི་སྣང་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རྒྱུན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མུན་པས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའམ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
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” ༄༅། །རྒྱུ་ཡིན་སུས་བྱས་པ་དེ་ལ་ཐལ་བ་དེ་ཕོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བ 

=÷” གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའོ། །ཁ་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གོ་ ཟེར་བ་ནི། 

«¡ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མར་མེ་དང་འོད་དང་མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དང་ས་གཞི་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་ 

ཧཾ རྣམས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མར་མེ་དང་། གྲིབ་མའི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མིན་པས་བསལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལ། ལྷན་ཅིག་ 

-ཤྲཾ འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུ་སྐྱེ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་གཟུགས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་མ་ 


ཟུང་། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྡོད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་ 


རཾ གཏོགས་འབྲས་གཟུགས་ ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་། རང་ རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་རྒྱུའི་དཔེ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ པོ་ནང་ 
ཧཱ» ཕན ་ཚུན་ ་བཞིན ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག ག་རྣམས་དང་། སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ རྒྱུ་དང་། འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་ ལྟུན་ ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། མཚན་ གཞིའང་ 

“ཤུ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་ རྒྱ་ཡིན་ པ་བཞིན་ནོ། །བཞིན་ནོ་ ས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། དངོས་སུམ་ བརྗོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་དང་། མཚན་ཊ ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ཏོ པར་འཆད་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་ ་སེམས་ཀྱི་ རྗེས་ ་འཇུག་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་བུམ་པ་ ལྟ་བུ་ལ་མཐུན་པའི་ འི་སྐྱེ་བས་ནང་ ཕན་ ཚུན་དུ་ཕན་མི་ འདགས་ན་རི་ཉརྱ་ཆ་ཁབསཤི ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཛིན་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་པ་ བདེན་ ཛ 
སྨ མོད་ ཀྱང་། གྲུབ་མཐའི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་] '་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ ལ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། ། དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེ ཀི་རྡེས་སུ་ཇི་ལྟར་ འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
= །ཕོ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་ཆོས་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས 'རྣམས་ནི་ 


°  ༄༅། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཙམ་ལྡོག་ནས་འཇོག་ལ། ཞིབ་པར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ད་ལྟ་ཁོ་ནར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་ 
ཧཿ སེམས་དང་དུས་གཅིག་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་པས་སོ། །ཞེབ་ཏུ་སྨོས་ན། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་བཅུས་ ཏེ། སྤྱིར་དུས་ གཅིག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་ 
༦ འཇིག་གསུམ་དང་བཞི། བདག་སྐྱེས་བྲལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀྱི་དང་བདུན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་བཅུས་ཕན་ ཚུན་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ 
ཤཱ བའི་རྒ་འབྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པའི་དོན་ནི་རྫས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། གཙོ་སེམས་དགེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་སེམས་བྱུང་ཡང་དགེ་བར་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་སྨོས་སོ། །འདི་ར་ 
། རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་བརྒྱད་ལས་ མང་བ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་ གཅིག་ལ་ 


མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་སམ་དུས་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་གཅིག་པ་མི་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་གོ་བདེ་སྟེ། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དུས་ཙམ་དང་སྐྱེས་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་སྔ་མའི་ཁར་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་གསུམ་བསྟན་པས་བདུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དོད་དུ་དགེ་བ་བསྣན་ 
པས་བདུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་གང་རུང་རེ་དང་དུས་གཅིག་པ་དང་སྐྱེས་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྒིན་རྒྱུ་ ཅུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། ལྔ་པོ་དེའི་ཁར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བསྟན་པས་བརྒྱད་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་སེམས་ ཙོ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཇོག་ཚུལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ན་གོ་བདེ་བས་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་འཁོར་ཉུང་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ས་མང་པོ་བ་བཅུ་ལས་མེད་པས། ས་མང་པོ་བཅུ་དང་། རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། དེའི་རྗེས་ 
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° ༄༅། །མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་ནི་ང་བཞི་ཁོ་ན་དང་རེས་སུ་འཇུག་སྟེ། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གཙོ་སེམས་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
± འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཡོག་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་ཅིང་། ཉིང་གཡོག་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཡོག་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེ་ཡང་དེའོ། །ཞེས་ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་ལ། ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཙོ་བོའི་སེམས་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་ལས་མེད་དེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། ས་མང་པོ་བ་བཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མང་པོ་ 
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ཟླ བ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་ནི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གཡོག་པོ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་གི །རྒྱལ་པོ་དང་རྗེས་སུ་མི་ 
པ འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེའང་དེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་མ་ 


ཤཱ གཏོགས་པ་ ་དེ་དག་ ལས་ གཞན་ པའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན ་པ་། ཉོན་མོངས་ཅན་ གང་ཡིན ་པའོ། །འཇིག ཚོགས་ལ བྟ ་བའི་ རྒྱུ་ཅན་ ཡང་ ང་ཡིན་ལ། ལ། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ བལྟ་ བའི་རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་ ཕ་ ནི། མ་ གཏོགས་ པ 


༤ འཇུག་ མཚན་ ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ རྡེས་ སུ་འཇུག་ པའི ལྟན ་ཅིག་ ༈་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན ་ཏེ། བསྟན་ བཅོས་རབ ཏཱ བྱེད་ པ་ལས། འཇིག་ ལྟ་ དང་མཚུངས་ལྡན་ ཀྱི་ཚོར་བའི ་མཚན ་ཉིད་ ལ་ སོགས་ འཇིག་ ལྟ་དང་ལྷན་ ཅིག་ །འབྱུང་ 
3 ༼ རྒྱུར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་རང་ རྒྱུད ཀྱི་ངག་ དང་། ཐལ་ བའི་ ངག །ཏུ་བཀོད་ ན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡུང་དཔང་དུ་མི བྱེད་ པར་ཐལ། རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ ལས། སེམས་བྱུང་གི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་ སེམས་དང་ལྷན་ཅི ཅག་ཏུ་ 
ྐ ° འཇུག་ པར་བཤད་པ་ '་གང་ཞིག །དེ ཁྱོད་] ཀྱིས་ཁས་མི མི་ལེན ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར་བ་ལ། ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི ་ངག་ དེ་ལྟར་ བཀོད་ ན། རྟགས་མ གྲུབ་ སྟེ། ངེད་ཀྱི ཀྱི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ པའི་ འེ་ལུང་འདོན་ པའི་ ཚེ། 
= མཚུངས་ལྡན་ཅེས་པའི་ངག་ ལྷག་ མ་དེ་མི ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་ བུརྱགི་རག་དེ་ལར་བཀོརན། ། རྟགས་ དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ངག་ ལྷག་ མ་ཞིག་ བཏོན་ པའི་ཕྱིར། བཀའ་ལ་རང་ 


ཧཱ ¿ གང་ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ འདི་ནི་རྩི་ ་རྩིང་ཕོའི་བློ་ ་ཅན་ལ་ སྦྱོར་བ་ མི ་བདེ་ པར་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། ངག་ དོན་ དུ་དྲིལ་ ན་ སེམས་ཀྱི་ རྗེས་འཇུག་ཏུ་སེམས་བྱུང་གི་རྗེ རྗེས་ 
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ཤ ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་པས་འདོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན།རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུང་དཔང་པོར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུང་མིན་པ་ཞིག་ལ་དཔང་པོར་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
ལུང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་འདོར་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བས་ནི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་འདོན་འོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་རྒྱ་རྐུབ་བྲག་གཏད་དུ་མངོན་ནོ། །འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་པ། 
< རྒྱུ་ཅན་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་མུ་བཞིའི་བཤད་པ་སྣང་བས། དེ་ནའང་བདེན་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་དཔེར་བཀོད་གོ་བདེ་ཞིང་། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་ཚུལ་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བརྩི་ ངུ 
ཤཱ བས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་དང་རྣམ་སྨིན། བྲལ་བ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་མི་བརྩི་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་ ཙཱ 


གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མཚན་གཞི་ཡོད་པས་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་མུ་དང་པོ་ནི། 


ྷ འགོག་ ལམ་གྱི་མཐོང་ ང་སྤང་དང་། ། སྒོམ་ སྤང་ཀུན་ དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་ མིན་པ་ དུས་ གསུམ་ཀ་དང་། ཀུན་ འགྲོ་མ་འོངས་པ་ ཿདང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ སྤང་གི་ འཇིག་ ལྟ་རང་ལས་ གཞན་པ པ 
ཛི ” , དགུའི་ནང་ནས། ནས། མ མ་རིག་ པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མཚུངས་ ལྡན་ཏ དང་བཅས་པ་ དང་། འཇིག་ ལྟ་ མ་འོངས་པ་ དང་། འཇིག་ 'ལྟ་ རང་དང་རང་གི་ མཚུངས་ལྡན་ མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ མོངས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༦ མཚན་ 'ཉིད་དང་། སྤྱིར་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ཆ མཐའ་དག་གི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། འཇིག་ ལྟའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ ལྟའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ ཏེ། ལྷན་ ཅིག་མི་ འབྱུང་བ་དང་ 
༧ སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ ལྟ་ལས་སྔ་བ་ 'དང་ཀུན ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མུ་གསུམ ་པ་དེ་ཡིན་པས། ། སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྦང་གི་ཕྲ་ རྒྱས་བཅུ་པོ་ ་འདས་ ད་ལྟར་ 
མཚུངས་ལྡན་ དང་བཅས་པ 'རྣམས 'ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན རྒྱ་འབྲས་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཕར་སྐལ་ ་མཉམ་དང་ཀུན 'འགྲོ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཚུར་ཀུན ་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ལྟ་ བ་དང་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ ཀུན ་འགྲོའིའང་རྒྱུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕན་ཚུན་ཀུན་འགྲོ་བྱེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། འཇིག་ ལྟ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཤྭ ༄༅། །བཞི་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། འཇིག་ལྟ་རང་གི་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཕར་རྒྱུ་བཞི་ཀ་བྱེད་ལ། ཚུར་འདས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ཀ་ 
དང་། མ་འོངས་པས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་མུ་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས། འགོག་ལམ་དང་སྡུག་བདེན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་བརྟག་མིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ། ཅྱ 
ཧྲ མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མིན་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་གིས་ཚུར་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་བྱེད་ན་འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མུ་བཞི་པོ་འདི་ལ་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བདེན་པ་ 
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དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་འཇིག་ལྟ་ལ་ཚུར་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེའང་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་འདས་ད་ལྟར་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་མ་འོངས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ན་སྐབས་འདིའི་མུ་བཞི་ལ་དམུས་ལོང་མིག་རྙེད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆེན་པོའི་མིང་གིས་འབོད་ཀྱང་རིག་ལམ་ཆུང་ངུ་ཙམ། །ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ལམ་ལ་གོམ་སྟབས་ཅི་ལྟར་བདེ། །མཚུངས་མེད་བློ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བརྗོད་མ་ཤེས། །འབད་པས་སྐྱེ་བར་སྦྱངས་ཀྱང་རྟོག་པ་གཏིང་མ་ཚུགས། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མ་རྟོགས་སྔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ། །སྔང་མཛད་བགྲེས་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་རོ་ཙའི་སྨན། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་པ་ནི། བུ་རོ་འདས་པ་ལས་བུ་རོ་ད་ ལྟ་བ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་བསྐྱེད་བྱ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 


པར་ཐལ། བུ་རོ་དྭ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲི་ཅིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
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“° ༄༅། །ཕྱིར། དེས་ན་མདུང་ཁྱིམ་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བརྟན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁ ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་དངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ལྟ་མདུང་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
& དེས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་མདུང་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པར་གནས་པའི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་གྱི་མྩོང་བ་མ་ 
¿4 ཤར་བས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་བོད་ ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཐུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུས་བུར་གཟུགས་ད་ ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་ 
` སོོགས་པ་ནི། བྱེ་མདོའི་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ལ་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་ 

མཚན་གཞེ་ནི་དྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྒྱུར་འདོད་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མི་འདོད་ན་དེ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། སྔ་མས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 


: 


ཅིང་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགེ་བའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཱེ ཅིག་དང་ཕོའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་འདྲ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་དང་། 
ཀཱ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདྲ་བའོ། །གཞན་དག་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཿ ལ། ཚོར་སོགས་བཞི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུར་ནུར། 

མེར་མེར། ནར་ནར། མཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། ལང་ཚོ་དར་བབ། རྒས་པ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལས། ནུར་ནུར་པོས་ནི་རྒས་པའི་བར་བཅུ་ 
དང་འདྲ་ལ། མེར་མེར་གྱིས་ནི་ལྷག་མ་བདུན་དང་འདྲ་ལ། ནར་ནར་གྱིས་ནི་ལྷག་མ་དྲུག་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞེན་དགུའི་བར་སྦྱར་རོ། །རྭས་པ་ནི་རྒས་པ་ཁོ་ནའིའོ། །མི་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མཐུན་ 


±; 


8; ༄ རྗེ 8 
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° | ༄༅། །པ་ལ་ནི་རས་པས་སྐྱེ་བ་ དང་། ། དེས་ནུར་ནུར་པོ་ པོ་ལ ་སོགས་བཅུ་ཅར་ཡང་འདྲ་བར་རིས་མཐུན་ ཏེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ བཞིན ་ཕྱིའི་འདུས་བྱས་ལ། ནས་ནས་དང་། སྭ་ལུ་སྭ་ལུ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ 

„„ སྡེ་པ་ གང་དག་ གཟུགས་ལ ་སྐལ་མཉམ་ ྱི་རྒྱམེད་དེ། ། རྐྱེན་ལ ་རག་ལས 'པའི་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྲོན་ པའི་སྟེང་ནས་དྲངས་པའི པའི་ས་ལ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ ཆུས་༔ བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ལ་རྟུགས་ཁྱབ་མ་ 

ཟླ གྲུབ་ སྟེ། འདས་ཿ པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཿ ་ནི་ ་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ་རྒྱུ་དང་བདག་པོ ཕོ ་ཡིན 'ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་མི་བདེན་པར་ཐལ། འདས་ པའི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ པོ་དེ་མ་འོཿ འོངས་པའི་འབྱུང་ཆེན་ „ 
ཟླ ཤི གྱི་སྐལ་མཉམ་ ཙགྱི་རྱ་དང་བདག་ རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་༩ ཞལ ་ནས་གསུངས་པ་ པ་ལ་སུ་ཞིག་ གིས་འདོར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་འདྲ་བ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ ་པར། ཟག ་མེད་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ པི 

པ ༧ འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་སྦྱོར་ བྱུང་ལ ་མཚུངས་པར ་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ཀུན ་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང། འགོག་པ་མཐོང་ སྤང་དང། ལམ་ མཐོང་ ང་སྤང་དང་ སྒོམ་སྤང་སྟེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ 

དང་༈ ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིས་དང་། རང་རང་གི་ས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི། རཾས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་བ་མི་ 


ཤཱ མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྐྲེས་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། 

ཛཱ ¿ བསྟུན་བཅོས་ལས།  གག་ཆ་ཝར་བུངཔརང་གི་ས་ནདགྱེ་ཅ་སའཐུ་ནམས དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན། ། འདས་པ་རྣམས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཡིན། འདས་ 
7 ད་ལྟར་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། ། ཅེས་པས ། འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་འདྲ་བ་དང་གོ་འབྱེད་ཅིང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་འདྲ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་གོ་དབྱེ་ „ 
£: བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཟ།མར་བྷེ།ན་ རྒྱ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། ། བསྟན་བཅོས་ལས། ། ཆོས་གང་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་རེས་འགའ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་། 
ནམ་ཞེ་ན། ། ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་རྒྱུ་ལ་དུས་གསུམ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བཤུད་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ལུང་དེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཡུང་མིན་གྱི། ལྕ ལྙན་འབྱུང་ 
མཚུངས་ ལྡན་ རྣམ་ སྨིན་ ཀྱི རྒྱ་དུས་གསུམ 'པར་ བསྟན ་པའི་ ལུང་ཡིན ་པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །ཁ་ཅིག་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ དེས་མི་ མ ་གནོད་དེ། ཆོས་མ 'འོངས་པའང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐལ་ མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ལ་ དགོངས་པའི་ 


1:99. ལུ་བ 


° ༄༅། །ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ལན་འདི་ནི་ལན་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཡུང་དེས་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པར་ 
„ ཡུགས་དེས་བཤད་པ་ལས། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ 
< དེ་ལྟར་བཏབ་ན། དེར་མ་ཟད་འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་གང་གང་གིས་མཚུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ། རེས་འགའ་ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ལ་ནམ་ 
དད ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། སྔ་མ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲས་པ་བཞིན་ཆོས་གང་གིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
པ ཐག་པ་དེ་ཆོས་གང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་མ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མི་རུང་བར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གླགས་ཡོད་པ་ན། 

རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རུང་ལ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གླགས་མེད་ན་གཉིས་གའང་མི་རུང་བའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ལན་བཏབ་ཉེས་པས་ཕྱི་མ་ལའང་ལན་ཉེས་པར་བཏབ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 


475 


བས་ལན་འདེབས་བྱེད་པོ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས་ལན་འདེབས་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ད་དུང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
3 བལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
༧ ཕྱིར་། འཇིག་ལྟ་མ་འོངས་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་མ་འོངས་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ 
རཱུ ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བརྡ་བཀྲོལ་དགོས་ཟེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བཏགས་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྟེན་དང་དམིགས་པར་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་པས་ངེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་པར་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མི་འགྲེལ་ཏེ། ལུང་དོན་ནི། རྒྱུ་ནི་མཚུངས་ 
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བ ཐི །ལྡན་ དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྐལ་ མཉམ་ དང་ཀུན་འགྲོའི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཟོ རལ འོངས་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ ཕྱིར་དང་། ། རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱི་ྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མི་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ ས་ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ཚེ་ ་རབས་གཞན་ དུའང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ རང་གི་ཉེར་ ལེན ནུས་ཅན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ པ་དང་། བདག་ ཕོའི་ 

ཤྭ འབྲས་ སྭ་བུ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བ་ དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་མ་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་གི ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། །ཡང་མ་འོངས་པའི་ གནས་སྐབས་ན་སྐལ ་མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ྷཾ ད་ལྟའི་ གནས་སྐབས་ན་ སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ ཞིག་ འདོད་དམ་ཞེ་ན། ། སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱའི་ གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོན་མ་ པ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་ འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ མཉམ་ གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
° ཚོགས་པ་ནི ནི་ད་ ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཅན་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། :མ་འོངས་པའི་རྫས་སྐལ་ མཉམ་ གི་རྒྱ་མིན་པ ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼སྔོན་མ་ཊ བྱུང་བ་ལས ་ད་བྱུངངོ་ཞེས་མི་ཟེར་ཏེ། ¦ སྐལ་མཉམ་ ྱི་རྱུ་ནི རྫས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་སྨྲ་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ ཞིག་ཡོད་པར་སྒོས་ན་སྐྱོན་ 


ཟེ ཉིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་སྨོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ད་ལྟ་བའི་སྐལ་ 
རཿ མཉམ་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ཁོ་ན་སྨོས་པའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་ནཾ་མི་འཐད་དེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
༤ འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྒྱུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཞེས་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་དེ་འཆོལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱུང་ཟིན་འདས་ད་ 
2 ལྟར་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་འདས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལའང་མ་འོངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་དང་། དུས་ལྟན་ཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པས་རྒྱུ་སྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ 
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° ༄༅། །ཐལ། ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་འགལ། འདོད་ན། བུ་དེ་ཕའི་ཕར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་འདས་ད་ 
ལྟར་ལ་བརྩི་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་མཐས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ལ་དགག་ཏུ་མེད་པར་བཞག་རིགས་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འདས་ད་ 
ལྟའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ཕྲ་ 
མོ་འདི་ཀ་ཙམ་ལ་དོགས་གཅོད་འདི་ཙམ་དུ་བགྱིས་ན། ཊི་ཀ་འབྱམས་ཀླས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནད་ཕྲ་མོ་འདི་ག་ཙམ་ལ་ཁོ་བོའི་དཔྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཞིབ་མོ་ཅི་ལྟ་བར་ལྟོངས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་བགྲེས་ཕོ་རྣམས་ནི་མ་རྟོགས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཡོལ་ཐབས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་འབྱམས་ཀྱི་ཐང་འབྱམས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོམ་པ་རླབས་ཅན་འདོར་ 
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བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་མཁས་པ་ དག་རྟོགས་ཤིག །ག །གསུམ་པ་ནི། ། འོ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ས་པ་ དང་རང་གི་རིས་ཁོ་ནར་ངེས་ སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ ལ་དེ་ ལྟར་ངེས་ཀྱི་ ཟག་ 
མེད་ལ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི ་དང་བཅས་པས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ ་དང་། གཟུགས་ མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ས་དགུའི་ལམ་ གྱི་བདེན་ཏ པ་ནི། ས་མི 

མཚུངས་པ་དག་ ཀུང་ཕན་ ཚུན་དུ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ ་ཏེ། ལམ་ །དེ་དག་ཊ ནི་ས་དེ དག་ཏུ་གློ་ ཐུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས། ས་ ས་དེ ་དག་ གི་སྲེད་པས་ བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ སུ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ས་འོག་མའི་ལམ་ ་ནི་གོང་མའི་ས ་པ་ཡང་ཡིན ་ལ། གོང་མའང་འོག་ མའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན ུ་ཞསསྒོསཔཡ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་ རང་ལས་དམན་པ་ལ་ ནི་མ་ ཡིན་ གྱི། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནི་མཉམ་པ་རང་རིས་ ཕྱི་མ དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཤེང་བ། ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་དད་ སོགས་ དབང་པོ་རིམ་ཅན་ དུ་སྦྱངས་ 
པའི་དབང་དུ་ན། དད་པས་དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས། དད་ དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་སྟེ་བཞི། དུས་ ཀྱི་སྦྱོར་མི་སྒྱོ་ ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྐལ་མཉམ་ ྱ རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མཐོང་ཐོབ་དང་ 
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༄༅། །དུས་མི་སྦྱོར་ཏེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ས་འོག་མ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ས་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནས་འོག་མ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་དད་ 
མོས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་དད་འབྲང་གི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐལ་པ་མཉམ་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་པོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་ཆོས་འབྲང་གི་འོག་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
བང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་འོག་མ་པར་མཉམ་པ་དང་། དད་འབྲང་གི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་པ་ནི་སའི་དབང་གིས་མཉམ་པ་དང་། 
ས་འབྲང་གི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི། ས་འོག་མའི་དབང་བརྟུལ་མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་བཞིན་གོང་མའི་དད་མོས་ལས་འོག་མའི་མཐོང་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
'དང་། གོང་མའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་གྲོལ་བ་ལས་འོག་མའི་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གོང་འོག་གི་མཐོང་ཐོབ་སོགས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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ནི་རང་རིས་ཀྱི་མཐོཿ ང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མཉམ་པ་ལས། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལྷག་པ་རེ་རེ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་ས་གོང་མའི་མཐོཿ ང་ 
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ལམ་ལས་རྒྱུ་རྒྱས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་པས་འོག་མའི་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་ཅན་དང་། ས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བས་ས་འོག་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་དང་། གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་ལས་གོང་མའི་སྡུག་བསྡལ་རྗེས་བཟོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་བས་ཆུང་ཇུའི་འབྲི ང་རྱ་རྒྱས་པ་དང། ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་ལས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་རྒྱུ་རྒྱས་པ་སོགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །ལམ་ དྲུག་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། དད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་གཉིས་ རྒྱུད་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
རྟགས་བདེན་མོད་ཀྱང་དད་འབྲང་གི་ལམ་མོན་དུ་གྱུར་དུས་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། ེམི་སྐེ་བ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཇི་སྐད དུ། / 
གང་ཞེག་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡ ང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་ཚེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས། རྒྱ་དྲུ་པོ་གང་རུང་དུ་ཞལ་ཚོན་བཅད་པ་ནི་དཀའ་བར་ སྣང་ལ། དཔལ་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི། སྐལ་མཉམ་ནི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ལྟན་ཅི ག་འབྱུང་རྒྱུར་བཞག་པ་ལས་འོས་མེད་གསུང་པ་ནི། ང་ལ་སང་ལོད་བུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ པའི་ཚེ་བུ་མོར་ 
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༄༅། །བཞག་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། དད་མོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་མེད་དེ། 
མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མཉམ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་དང་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་ནི་འདོད་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འདོད་པའི་བསམ་བྱུང་ནི་བསམ་བྱུང་གཅིག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེར་སྒོམ་བྱུང་ནི་མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་པས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐོས་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེར་བསམ་བྱུང་ནི་མེད་དེ། སེམས་པར་རྩོལ་བའི་ཚེ་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ 
སྒོམ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བྱུང་སོགས་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་ནི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འོང་ 
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རྒྱུ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆེན་པོས་དེ་སྤངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་ལས། རྣམ་སྙིན་སྐྱེས། སྤྱོད་ལམ་པ། བཟོའི་གནས། སྤྲལ་པའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་ 
ལྦ བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཆེས་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཤི་པའི་སྦྲལ་སེམས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྨྲལ་ 
པུ སེམས་རྒྱུར་རུང་སྟེ། དེའི་ཆེའང་གོ་རིམ་ལྟར་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དག་གི་རྒྱུར་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྦྲལ་སེམས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་འདོད་སྤྱོད་རྣམས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྔར་ 
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° ༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྭ་ལུ་ནས་སོགས་ལས་དེ་དང་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དམན་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུས་དམན་པའི་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུ་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུས། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འབད་པ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྒྱུས་མཉམ་དང་ཁྱད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། འབྲས་བུ་དེས་སླར་དམན་པ་དང་མཉམ་པའམ་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཡང་གོ་བདེའོ། །འདིར་ཟག་མེད་སྐྱེས་པས་ཟག་མེད་ཚམ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཟག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནེ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་འདུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་རུང་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ང་། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་མི་སློབ་ 
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ལམ་སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྔོན་ཐོབ། ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 


ཀྭ རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔ་བ་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིས་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ནི། ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
བུ འབྲས་ཐུ་ལས་ཉམས་པ་དེ་སྐར་ཕྱིར་མི་འོང་ངམ་ཕྱིར་འོང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། སྔར་དགྲ་བཏོམ་གྱི་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེས། ཕྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། 
༡ མཆོག་གིས་དམན་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་སྔར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞོམ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་མང་པོས་ 
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ཤ33 ༄༅། །ཟླ་ཚེས་ལ་བལྟ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་དབང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚོར་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་དུས་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་སྔོ་སོགས་དང་རྣམ་པ་གཅིག་པ་དག་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་པ་སྲིད་པས་དུས་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དུས་གཅིག་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བུ རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུར་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲས་བུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ 
ཤཱི ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འོངས་པ་ 
༩ ན་གཅིག་མེད་ནའང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོའི་འགྲོན་པོ་དག་ཟས་སྐོམ་དང་ཁྲུས་མལ་སྟན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ས་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
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ཟླ རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟུན་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་དང་སྔར་ 
རཿ སྐྱེ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་མཐུན་པར་གནས་པ་ལས་འདི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རིས་ལྔ་ཅར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོསཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྐལ་མཉམ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
རྒ ཅན་མིན་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཇིན་ལས་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བས་འཕགས་པ་རྒྱུན་ 
ལཿ ཞུགས་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་གིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བྱུང་བར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ 

ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབསན་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་གིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉུ་སྤྱད་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་དེ་གང་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱུ་མ་ 
-ླ= ཡིན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུང་ཚན་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ནས། འོ་ན་གདགས་པར། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ 
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ཤ” | ༄༅། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ལས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་པར་བཤད་པས་གནོད་དོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་བས་དེ་ནི་སྒོ: མ་སྤང་གི་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་སྤང་འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་ 
| ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མི་དགེ་བའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་དེ་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནོད་དོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
༡ པར་སྙིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྲེད་པས་བརླན་ཡང་རྣམ་སྙིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོབས་ཆུང་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་རུལ་བ་མུ་གུར་ 
པོ མི་སྨིན་པ་བཞིན་ཟག་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྲེད་པའི་བརླན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གུང་སྐམ་བརླན་མེད་ཀྱིས་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་ 
མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདིར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་སྟེ་ 
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སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་སྲེད་པས་བརླན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྲུང་པོ་བརླན་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱིས་བསྟེད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ཱེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ོ་ན་མིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
བྷུ པ་ལས་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
 གྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་སུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་སྨིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ལུང་བསྟན་ 
ཀཱུ ལས་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཕུང་པོ་དུ་ཞིག་དང་བཅས་ཤིང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡུང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡང་གཅིག་སྟེ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ཡོད་དེ། ཡལུས་ ངག་གི་ལས་དང་དེའི་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འུས་བག་གི་ལསའི གྲགས་དང སེ་སེགསརཱཡྱེད་ཀྱིཡུང་ཛ་གཅག་པའིཕྱིརར། །རམ་སཱིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དགེ་མི་དགེ་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་གི་ཕུང་པོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་དེའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕུང་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འདོད་པའི་ཕུང་ 
ལྔ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དེ། དེར་སེམས་རྗེས་འབྲང་བའི་གཟུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཡན་གར་རྣམ་སྙིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེའོ། ། 


འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་མེད་དེ། དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་སེམས་དང་ངེས་པར་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་ཕོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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རཾ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཅན་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཧཿ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཝུང་པོ་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རིག་བྱེད་དགེ་བའི་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཕུང་གཉིས་ལས་ 
༠ བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཕུང་བཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཕུང་བཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། 
༡ གཟུགས་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཕུང་ལྔ་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྡོམ་པ་སེམས་རྗེས་འབྲང་བས། དེའི་སྐྱེ་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ 
༡ ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཅན་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པའམ་འགོག་སྟོམས་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། 
° གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཕུང་བཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དགེ་མི་དགེའི་སྐྱེ་སོགས་ཕུང་བཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་ 


3 ིེ 


° ༄༅།། །གཅིག་གི་རྒྱུ་ལ་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔ་པའི་བར་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སྲོག་དབང་ནི་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
ྱིསྐེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སུ་སྨིན་ཏེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་སྨིན་ཏེ། ཡུས་དང་རེག་བུའི་སྐེ་མཆེད་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པས་རེག་བྱ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
ས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་དེའི་སྐྱེ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མིག་རྣ་བ་སྣ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་སྟེ་དབང་པོ་དང་དེའི་ཚོགས་པའི་རེག་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་སོགས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
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ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། 


ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གི་བར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཁུད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་གྲངས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་ 
ཱེ བའི་དཔེ་ནི། ཕྱིའི་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ། ས་བོན། རྩ་བ། མུ་གུ། སྡོང་བུ། འདབ་མ། ཟེ་བ། ཟེའུ་འབྲུ། སྟིང་པོ། ཡལ་གའི་མདོ། ཡལ་ག །འདབ་མ། མགོ་ལྕོག །མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
ཧཾ འབྱུང་ལ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནས་དང་གྲོ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་གཅིག་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་ལ། ལས་དུ་མ་ལས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མི་ རཾ 
སྲིད་དེ། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ཉུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་མཇུག་ཐོགས་སུའང་ པ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་འདི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། 
- འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལས་སྟོབས་ལྡན་པ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 


[2 


༨༦ 


83? 
རཿ 


99; ~$. 


°| ༄༅། །འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ཙམ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མོད། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི། ངེས་པར་སྐྱེ་བས་བར་དུ་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུའང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་འོ་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྨྲས་པ། སྐྱེ་ 


རླ བར་ལེགས་བཤད་རྣ་བར་བཏུང་བའི་རོ། །གཞན་དྲིང་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ལྕེ་རྩེ་ལ། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་བྱེད་མངར་པོར་གྱུར་པ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་པ་དེས་མཛད། །ཅེས་སྦྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་དུས་ „ 


རླ ངེས་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན། འདས་ད་ལྟའི་དུས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
པ་ ལྡན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་དང་བྲལ་བའང་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་ངེས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྒྱུ་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་མ་རག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ 


* 


ན། འདུས་མ་ བྱས་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ དང་བྲལ་བ་ བརྟགས་ འགོག་ དང་བཅས་པ་ འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་ཐོབ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ནི་འབྲས་ བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་ ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པ ་མིན་ པ་ དང་བསྒྲབ་ བྱ་མིན་པ ་པའི་ཕྱིར། ། བརྟགས་ མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་འབྲས་ བུ་མིན་ ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ བསྟུན་ བཅོས་ལས། འབྲས་ བུའི་ཆོས་རྣམས་། གང་ ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ད་དང་སོ་ ་སོར་ བརྟུགས་ པྲས ་འགོག་ པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུར་ བཤད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ལ། བྱེད་ རྒྱུའི་སྐབས་ སུ་འདུས་མ་ བྱས་ ས་རྒྱར བཤད་ པའི་ ཕྱིར ང་འདིར་ འབྲས་བུའང་ཡོད་ , 
༡ དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དའིཕིརའདུས་མ་ བྱས་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ཅེ་ན། འདུས་མ་ བྱས་དང་འབྲས་ བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ། རྒྱ་དྲུག པོ་དེ་དག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བརྟགས་འགོག་ གི ་རྒྱུ་ ” 

དྲུགམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྔ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་° ལམ་ ནི ་བརྟགས་: འགོག་ གི་ བྱེད་ རྒྱུའོ་སྙམ་ ན་ མིན་ཏེ། ། བརྟགས་ འགོག་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ མེད་ ད་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་ 
འགོག་དེ་བསྐྱེད་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་ཚེ་ལམ་དེས་ གེགས་མི་བྱེད་ པར་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ བརྟགས་འགོག་དེ་ལམ་གྱི གྱི་འབྲས་ བུར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲས་བུ་ 


གག 
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8༠༠༠ ཏུར 


° ༄༅། །འབཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ བྲལ་བ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ལམ་དེས་ 
བྲལ་བ་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག རྒྱལྔ་སྟེ། 
བྱེད་པོའི་རྒྱུམྱུ་གུ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུམ་པའི་མར་མེ་ལྟ་ཐུ། འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུམ་པའི་ཐོ་བ་ལྟ་ཐུ། བྱེདཀྱི་ུཡུལ་གཞ་ནུ་ཕིན་རར ཤིང 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ལུ་ ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ལམ་ནི་འཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཡན་གྱིསྐྱེད་བྱདཀྱི་རྒྱ་མིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་འཐོབ་བྱ་ཡིན་གྱི་བསྐྱད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 


497 


པ ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ འདུས་མ་བྱས 'རྒྱུ་ཡིན ་ཞེས་མ་ གསུངས་ཀྱི། ། རྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ 'གུངས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུ དུ། གཟུགས་བསྐེད་པའི་ ི་རྱ་རྐྱེན ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་མི ་མི་རྟག་ན། ། རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ མི་རྟག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས 'འབྱུང་བའི ་གཟུགས་རྟག་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ བར་དུ་ཡང་དེ་འདྲར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་ལ་ ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་འི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 


ཟླ 


རཾ མིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྟག་ན་རྐྱེན་ཙམ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྟག་པར་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཙམ་མི་རྟག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བཛ རོ་། །ཅི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་མ་སྒྲིབ་པ་བྱེད་རྒྱུར་བཀག་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། མདོ་ལས། འདུས་མ་བྱས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། མི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ 


98:9:2® 


: ཡིན་པར་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །བྱེ་སྨྲས། དེང་སང་གི་མདོར་མ་གསུངས་ ཀྱང་དེ་བྱེད་རྒྱུར་བཀག་པ་ནི་མེད་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 


རྒྱུ་ཆྙེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟག་ན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅན་ 


༨༤ 
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གསུངས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་མི་འདྲོངས། གཞན་ཡང་བྲལ་བའམ་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ལས་གཞན་པའི་རྟག་རྫས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་མེད་དེ། གཟུགས་ཚོར་ 
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༄༅། །བཞིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུན་པའི་ནང་ན་རེག་བྱ་སྔ་ནས་མེད་པའམ་ཕྱི་ནས་ཞིག་ནས་མེད་ཙམ་ལ་ཐོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟགས་ 
འགོག་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་དེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ཀྱང་རྐྱེན་ཟས་སོགས་མ་ཚང་བས་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་རིས་མཐུན་ལྷག་མ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ 
འགག་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་ལ་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་དུ་འགོག་པར་ཡང་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇིག་པ་ལ་བརྟགས་མིན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་པས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱུང་བས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
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ན། བརྟགས་འགོག་རྫས་ཆོས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་། དེར་མ་གུབ་པའི་མེད་དགག་བློས་བཏགས་ཙམ་ལ་གསར་བླང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་མི་ཐལ་ལོ། །བྱེ་སྨྲས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 


ཟླ བར་འདོད་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྱ་ངན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 

ཧི འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བདེན་མོད། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

བྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་ཕའམ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས། དུས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ 
༧༧ ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག །འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་སྤངས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཡང་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཙཾ 
ཀཱུ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་དང་ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགགས་ཟིན་ནས་ཀྱང་སྡོང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་ 

- བའི་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་གང་ཞེག་དེ་སྡོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་སྨིན་སྦྱད་ནས་ཟད་པ་ལ་ལས་ཟད་པ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ནི་ཆོས་ཅན། 
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༨༧. ༨༤ 


པཿ ༄། གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ སྤངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ས་བོན་སོ་ ་སོ་སོ བརྟགས 'པའི་སྟོཿ 


ངོ ཅི 


ཌོ 


ཟླ དང་པོ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འགོག་བདེན་རྫས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སྔ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བདེན་ 
£: པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་རས་སུ་མེད་ཀུང་བདེན་པ་བཞིའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལ་བསྟན་ 
° ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས། ཅི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
_ བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ན། ཉེས་པ་ཅི། ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ནི་བྱེ་སྨའི་ཁ་འཛིན་དུ་འགྲོ་མོད། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བླུན་པོ་ལ་ལྷ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་ནི་ 
_% ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
= ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་རྫས་འདི་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་མ་བཟོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་པོ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
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།དངོས་པོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
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མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ། འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ནི་ཞི་བའོ། ། 
བཱུ འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ལ་དོགས་པ་ཁོང་སློང་དུ་མཛད་ན། འདིར་ཡིན་ན་ཞེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་ཇོ་བོ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཅེས་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་གྱི། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། དའི་ཚེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་མེད་ 
ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་མ་སྦྱར་བར་ཡོད་ན། ཞེས་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ཆོས་ཅན་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་ཐལ། ཡོད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ན་ནི་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡོད་པ་དང་། དེས་དེ་སྤངས་པ་ཙམ་ན་ཐོབ་པ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཙམ་ལ་ནེ་དེའི་མྱང་ 
འདས་སུ་བརྫོད་དེ། མར་མེ་ཤི་བ་མེད་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ 
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།མེད་ པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ ་ན། འདུས་མ་། བྱས ཀྱི་ཆོས་ དག་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ དོ་སྡེཔའི་གྲུབ་ པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། བྱེ་སྤྲས། ། འདུས་མ་བྱས་མི རྟག་པ་ ལས་ལོག་ཅམ་ལ་ 
འཇོག་མ་ཤེས་པས་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་བླན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ། རྟག་ མི པི་རྟག་ཐ གཞི ་„་གྲུབ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ལས་ ས་འདུས་མ་༔ བུས ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་ བྱེ་སྨྲས། འདུས་མ་༔ བྱས ་དངོས་པོ་ནེ པོ་མེད་པར་མངོན་ 
པ་ ནས་བཤད་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོ ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ། རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱི་དངོས་པོ་ནི། ། ཇི་སྐད་ཊ དུ། དེ་ཊ དངོས་ ལོ་ གང་ ཞིག་ཐོབ་པའི་དངོཿ དངོས་པོ་ དེ་དང་ལྡན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས་དང་། 
དམིགས ་པའི་དངོས་པོ་ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ཏ པས ས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ ཀུན་ ནས་དཀྲིས་པ་ དང་ ལྡན་ 
པ་ པ་དེ་ལ་ཁོ ཁོང་ཁྲོ་ ་བའི་ གུན ནས ་དཀྲིས་པ་ དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུའི་དངོས་པོ་ ་ནི་ང ་དངོས་པོ་ད ་དང་བཅས་ པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ གང་ཞེ་ན། ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོ: ]ཆོས་རྣམས་སོ། ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི་ཞིང་གི་དངོས་པོ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ནི་མེད་ཅིང་། 
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 དངོ་ ས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཞེབ མོའི་བློ་ཅ ན་ མང་བསམ་ཞད་ཡང་། །སྐྱེ་བར་སྦྱངས་འགས་ངལ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན། །ཁ་ཅིག་བརྩོན་ན་ཕྱོགས་ 
3» ཅམ རྟོགས་སྲིད་ཀྱང་། ། །འདོད་ལ་འདུན་པས་དགེ་བའི་གནས་སྐབས་བཅོམ། །དེ་ཕྱིར་བཅོས་མིན་སྟིང་ ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡིས ། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་ངས་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྩོན། །གཉིས་པ་ལ། ། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་ 
བུ གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ། ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་པོ་ ཕོ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མི ཡིན་ནོ།  ཁབེ་ག་ུས་མེད་མསྲབཙམ་ལ་བདག་འབྲསཇིཉར་དབངད། ཟབ་པར་དབང་བིད་ཅང་ནམ་ཤས་ཚགས་ལ་ལ་སྐེམཆད་བཅུ་ཉུ་བུ་བྐེདབའི་བེདས་དང སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་ 

བྱེད་རྒྱུ་དང་། ། རྣ་བ་ཡང་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་དབང་བྱེད་དེ། ཐོ ཐོས་ནས་བལྟ་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བསྣམས་ནས་བལྟ་འདོད་སོགས་སྦྲུར་བར་བྱའོ། ། ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་སྐལ་ 
-* ' བཉམ་དར་ཀུན་ཏུ་འགྲོབའིརྒྱུགཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་ 


ཡུས 


ཚི 
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° | ༄༅། །པས་ཆོས་ཙམ་ལ་དེར་བཏགས་པས། སྨན་ལ་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཙམ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་གཞན་དུ་མེད་པས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འདོགས་སོ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོ། །སྨོས་པར་མ་ཟད་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ལའང་འབྲས་ བུ་འདི་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལ་འདི་མི་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ 

པར་འབྱུང་དགོས་པ་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་མི་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་དག་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ལའང་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནི་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་ ངྱ 
སྤ སོགས་ལ་སོ་ནམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱོར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ། མ་འབྱོར་ན་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྙིན་གྱི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི། བྲལ་བའི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི། བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ངོ་ "ཾ 
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པ བོའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ལས་གསར་པ་མི་སོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ཅེས་པ་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། མ་བསྡུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཞར་ལས་འདི་ཤེས་ན་ལེགས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་འབྲས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཙམ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
ཕྱིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་དང་གཅིག་ཅར་མིན་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཅན་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ནི་རྣམ་པ་ལས་འདྲ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིས་ལྔ་ཅར་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་ཡང་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་མུ་བཞི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


508 


* ༄༅། །ནི། རང་སའི་ཆགས་སོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིས་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའོ། །གསུམ་ 


པ་ནི། རིས་གཅིག་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་སྐལ་མཉམ་དང་གུན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྭ་མ་ཡིན་པའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་གོ་དཀའ་བས་དགེ་བ་དང་ 


¦༔ཿ ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ འདྲ་བས་སྐལ་པ་ མི་མཉམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ཿཅན་ འདོད་ཆགས་སོགས་འཇིག་ལྟ་ལ་རིས་གཞན་པས་ཀུན་འགྲོའི་ 'རྒྱུ་ཡང་མ་ ཡིན་། ལ། ས་ མི་ ་གཅིག་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ཅན་ 


ཤཝ 


2 ཆགས་ སོགས ཀྱང་སྐལ་ མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲལ་ བ་ནི་བློ་ཡི བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱིས་རང་གིས་སྔང་བྱ་ སྤངས་པས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པའོ། ཟད་ པ་ ཡིན་ ཞེས་པ་ནི་ ཊི 


འགོག་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྨོས་པ་ནི མཾ ཐོབ་པ་ཙམ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་གང་གི་སྟོཿ སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའམ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
གང་འཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དཔེར་ན་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ 


11289:2819:2ུཌྱེ 8 


ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སེམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་འཆི་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཐོབ་པ་ཡང་སྐྱེས་འབྲས་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་མུ་བཞི་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་པའི་སེམས་དང་གོང་མའི་སེམས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་འབྲས་མིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། མུ་གསུམ་ 
པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལས་སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདུས་ 
བྱས་དང་དུས་གཅིག་གམ། ཕྱིས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ནི་རང་ལས་གཞན་སྔ་ལོགས་སམ་དུས་མཉམ་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བོ་ན་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཕྱིས་འབྱུང་དང་ 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མི་འཇོག་གོ །རྒྱུ་བས་སྔར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་འཁོར་ལོས་ 
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༄༅། །སྒྱུར་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེའི་ལས་བསགས་པ་མི་སྲིད་དེ། མྱུག་སོགས་ལ་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡི། འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནའི་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཟོ་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྔ་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེས་འབྲས་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་མིན་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་ཡིན་ལ་སྐྱེས་འབྲས་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡལ་བར་འདུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆོད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་བྱུང་བའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་འཕྱིན་གྱི་དུས། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཛིན་པའི་དུས་དང་། འབྱིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ད་ལྟར་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པ་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ 


ཟླ བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་མ་བརྗོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བ་དང་། ། མཚུངས་ 'ལྡན་ གྱི གྱི་རྒྱ་གཉིས་ནི རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་ ཡིན་ པས། 
§) རབ་ཅེས་པ་ཕྲ་ ཏིའི་སྒྲ་ལས་ དང་པོའི་དོན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་དུ་འབྱིན་ པར་ཀྱེད་པས་ འཛིན་ཊ ་འཕྱིན ་དུས་མཉམ་པ ་ཡིན་ནོ། །མཆིམས་ཆེན་པོཿ བོས། འཛིན་འབྱིན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ དད་བ བརྩིར་རུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྐལ་ 
༧ མཉམ་ དང་གུན གྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ ནི་ ད་ ལྟར་ གྱི་དང་འདས་ པ་དག་ གིས་ འཕབྲས་ བུ་འབྱིན་ པར་ ང་བྱིད པས། གཉིས་ནི ་ད་ ལྟར་འ འདས་དག་ གི། །ཞེས་བསྒྱུར་ ན་ལེགས་ཞེ ཞེས་བོད་པ པ་ཁ་ ཅིག་ ཟེར་རོ། རོ། །འོ་ན་ དེ་ལ ་རྒྱུ་ ¬ 
༡ མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་འབྱིན ་མི མི་རིགས་ཏེ། ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ གནས་སྐབས་ ་ན་རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མི མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བདེ་ན མོད། འབྲས་བུ་འཕྱིན ་པ ་རྒྱུ་འགགས་ པའི ་མཇུག་ཐེ ཐོགས་སུ་འབྱིན ་པ ཡིན་ཏེ ཏེ། འབྲས་, ” 
1 བུ་གྲུབ་ན་འདས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་ བུ་དང་མ་འགྲོགས ་པའི་ཕྱི་ར་ དང་། འབྲས་བུ་ད་ ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ ་ན་ ཕྱུངས་ཟིན་ ་པས་ཀྱང་ འབྲས་བུ་དེ་ ་ཉིད་ མི་ འབྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཁྱེར་ ཏེ་འོངས་ 
ཟིན་པ་ ནི ་སླར་ཡང་བསྐུར་ བར་མི ནུས་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན ་འདས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ ་དེ་ཁོ་ ཞའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི གྱི་རང་འབྲས་ཀྱང་དེ་ ཉིད་ དུ་འབྱིན་ཏེ ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ འབྱིན་ གྱི། གཞན་དུ་ 


° ༄༅། །མིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་མུ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པའི་མུ་ནི། ལོག་ལྟ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུའི་དགེ་རྩ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་གཅོད་པ་ན། དགེ་རྩ་ 
ཆུང་ངུའི་ཐོབ་པ་ཐ་མར་འདོར་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ། རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འབྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་པ་ནི། དགེ་བའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་ལ་སྔོན་ཉིད་དུ་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་མེན་ནོ། །འདི་ལའང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ན་དགེ་རྩ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་འདས་པ་དང་པོ་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནི་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཔེར་བཀོད་དུ་མི་ 
` རུང་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ། འདི་སྐད་དུ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་དང་། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཐོབ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་གནས་སྐབས་ལ་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་སྐབས་ན་བཟུང་ཟིན་པས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེང་ 
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ཐུ 


༦༦ 


ཤ ༄༅། །ནི་སྲིད་རྩེའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འཕྱིན་བྱེད་ཀྱང་མིན་ནོ། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་འབྱིན་ལ་འབྱིན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་འགྲོ་བའི་མ་སྒྲིབ་མ་བསྟན་ 
པ་དེའོ། །འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་མུ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
¿ བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་པའི་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛིན་འབྱིན་མུ་བཞི་ལས། འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ནི་དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
པོ མཇུག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་དགེ་བ་བར་ཆོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་རམ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ། དེར་ནི་དགེ་འབྲས་མི་འབྱིན་པའོ། །འབྱིན་ལ་ 

མི་འཛིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔོན་བཟུང་བ་དེ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
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དགེ་སེམས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ན། དེས་བཟུང་ཟིན་པས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ་འབྱིན་པའམ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ 
བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་བཅས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལས་མུ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མུ་གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་། བཞི་པ་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་འགྲེལ་དུ་སོགས་རྐང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་མུ་མང་པོ་མཛད་སྣང་ཡང་རྟོགས་སླའོ། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་འདི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ས་བོན་དུ་གྱུར་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་པར་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་ 
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ནི འབྲས་བུ་བ ཞི་འཆད་དེ། རྟེན་གྱི་ འབྲ ས་བུ་རླུང་གིས་ ཆུའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ན ས་ས་གཞིའི་ ་རྩ་སོགས་ཀྱི་བ = ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བའི་ འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་དྲན་ པ་ ཉེ ར་ད ཞག་ན ས་བ ཟུང་མི་ སྐྱེ་བ་ ཤི ས་ པའི་བ =་ ལྟ་ 


® ཅི 


༄༅། །ཕུ་དང་། མིག་གཟུགས་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་འཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ 
ཟུར་དུ་སྨྲ་ཡང་འདི་རྣམས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 


བཤད་པ། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚུངས་ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བར་། _ 


འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིནསྐྱེས་རྣམ་སྨིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟ། ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྟེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་སྙེས་མ་གཏོགས་ 
པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པ་དང་སྦྲལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་དང་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའེ་རྒྱུ 


དེ་གཉིས་དང་མ་གཏོགས་ལྟག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སེམས་ 


༡༥ 


ཟླ སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་། སྐུལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྐལ་མཉམ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་ 

ཏཱ པས་དེ་དག་དང་རིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བཤད་པ་དེ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ 

བྨ་ ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་། „ 

ཀཿ སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་གཟུགས་ཏེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ ༣༩༣ 

 བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་བོར་བའི་ལྷག་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཅན་ནི་ཀུན་འགྲོ་ མཚུངས་ལྡན་བོར་བའི་ལྷག་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷག་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་ 
འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་བོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་བོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་མེད་དོ། །མཆིམས་ 
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4 
ཡཿ 


༨.ར༨ 


° ༄༅། །ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་དྲུག་ཆར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཀྱི་མང་ན་ལྔ་ལས་སྙྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ལ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ལ་ལས་མ་བསྐྱེད་ན་ཆ་ 
„ ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འཇོག་པ་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་སྟེ་མེ་དུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དག་ གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་ 
རྫ ཉཱ དུག་ཆར་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། ། ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅས་ནས་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལག་རྗེས་སོ་སོར་བརྩིར་ཡོད་པའམ། རྒྱུ་དུ་མ་རུ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ ཞིག་བསྙེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའོ་ ; 
, ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐྱེན་ལའང་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། ཟབ་མོ་རྟོན་པ་བཞི་ཡི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རྒྱ་ཆེན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཁྱེར་ནས། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐར་བགྲོད་པ་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
༩ འདི་ལ་སུ་ཞིག་ངོ་མཚར་འཛིན་དུ་ཡོད། ། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་རྐྱེན་ནི། མདོ་ལས། ྱེ་ཞ་བཞ་པ་དག་ཊ 
གསུངས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གར་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
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རྒྱུའི་རྐྱེན དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདས་པའམ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མིན་པའོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་རྫས་རིས་མཐུན་གཉིས་མེད་པར་རྫས་རེ་རེ་བ་ནས་མཚུངས་པ་དང་། དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་སྐྱེ་ བྲ 
བའི་རྐྱེན་ནོ། །གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འདོད་པའི་གཟུགས་སོ་ཐར་གྱི་ 2 
སྡོམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རེས་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་འཆོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དབྱིག་བཤེས་ནི། དཔེར་ན། ཟས་ཀྱི་རྒྱས་བྱུང་ལྟ་ཐུ་གཅིག་མ་འགག་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
བྱུང་ལྟ་བུ་རྫས་རིས་མཐུན་གཉིས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པས་ནི་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོག་མའི་ཐལ་ 
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།བ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལས་ཞུང་དུ་དང་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་སྡོང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མང་ཉུང་མི་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་ 
 རུང་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་མི་དགེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་འྱུང་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་རིགས་གཞན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ - 
རྨ ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོར་བའི་རྫས་གཅིག་ལ་ཚོར་བའི་རྫས་མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། རྲིས་། ༠ 
པཿ གཞན་མ་ཡིན་པས་ཚོར་བའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་སེམས་གཅིག་ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ནམ། ཡིན་ན་དེ་འདྲ་དེ་རང་རེས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་གཅིག་གི་ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། རང་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་གཅིག་གི་ཚོར་འདུ་སོགས་དེ་ 
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དག་ཀྱང་། གཞན་ཕྱི་མའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་དང་ཚོར་འདུ་སོགས་རིས་མཐུན་མཐའ་དག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། | །དེ་ཡང་རྒྱུད་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་པའི་མངོན་པ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་རིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཁོ་ན་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ནི་སྔོན་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ལྡང་སེམས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའི་ཞེན་དོན་ནི། རྒྱུད་འདྲ་བ་ཞེས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་མཚུངས་འདྲའི་རྐྱེན་ 8 
དུ་འདོད་ལ། འགྲེལ་པར། དེ་སྐད་དུ་མི་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་མི་བཞེད་དེ། གང་སྤེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཏེ། བསྟུན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཅེས་དང་། རིགས་པ་ནི། ཟག་མེད་དང་པོའི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཆོལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 


° ༄༅། །པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སོགས་ལྡན་མིན་རྣམས་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མ་འོངས་པའང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པས་འཆོལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་ད་ལྟ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ཞེས་མཁྱེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
@¿ མ་འོངས་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་ད་ལྟའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདས་ད་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ ླ 
ཡུ པ་ནི་མིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་རྫས་འཆོལ་བ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་གང་ཟག་འདེ་ལས་འདི་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འདི་བཟུང་ངོ་ཞེས་མཁྱེན་པར་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ “ 
° གྱིས་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་མཐའང་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་མཐའ་མ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་གོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་ལ། རྫས་དེ་མཁྱེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་མ་མཛད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས། འོ་ 


ལ་ 


[༦ 


 ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་ལས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཁན་དུ་ཐལ་ཅེས་བཀག་ནས། དེ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ། སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
རཿ ཡང་ཆོས་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཟད་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཤུ གང་ལ་རག་ལུས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། རླ 
༡ སེམས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་བཏོམ་གྱི་སེམས་ཐ་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་ཡང་། དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚང་བས་རྣམ་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེའོ། །མཚུངས་པ་ ° 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུར་བཟུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་མེད་དེ། དེ་མི་སྐྱེ་བར་བེམ་པོ་དང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་འབྲས་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་མིན་པ་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་མེད་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། སྟོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་འཇུག་སེམས་དེ་མ་ཐག་ 


¿®$ 


°| ༄༅། །འབྲབས་ཡིན་ཏེ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པ་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ 

„ རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སེམས་རིས་མཐུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་དང་། སེམས་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའོ། ། 

༼ གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ནི། སེམས་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་དང་། ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་སོགས་སོ། །སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་མིན་པ་ལ་མུ་ ཁཾ 

ཟླ བཞི་སྟེ། སྔ་མའི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འདིའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའོ། །སྔ་མའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་འདིར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའོ། །ཡང་ལྡང་སེམས་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ རྦ 

པ འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་མོས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། སེམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པས་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ 


ྷ ཐམས་ཅད་དོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བས་ཡུལ་དང་ བློས་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་བདག་འཛིན་བསྐེད་པའི་ 
ཛཾ གཞི་ཡིན་པས་དམིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དམེགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ 


༤ ཕྱིར་། དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲེག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ < 
ུ དམིགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ | ° 
བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་དངོས་པོར་ཐལ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་བསྐེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 


"2 
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* | ༄༅། །སྒེག་ནི། འདུས་མ་བྱས་ནི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
སླ དང་བློ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟང་བར་འགྲུབ་ན་འདོད་པ་ལ་རག་མོད། བཞི་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུའི་རྐྱེན་སོགས་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་རྒྱུ་ལྔར་ཟད་ལ། 
< འདིར་བྱེད་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷག་པ་དེའི་ཆ་ནས་བདག་རྐྱེན་ཅེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་བདག་ 

པཿ རྐྱེན་ཡིན་ལ། དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཡང་ན་ལྷག་པ་ནི་མང་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རང་ཉིད་ 
ཱ ནི་རང་གི་རྐྱེན་བཞི་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ཀྱང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བྱུང་ཡང་གཞུང་གི་ 

བབས་དང་བསྟུན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མར་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་དབང་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། འདིར་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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་པར་མང་བ་ལ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སཾ་སྤྲཾ་ཏར།ཨ་ཏི་པ་ཏི་བྱ་བ་ལྷག་པ་དང་བདག་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཛུག་པས་སྒྲ་བཤད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག །རྱེན་བཞིའི་མཚན་ 
་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུས་ཤེས་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡུལ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ས་པ་རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། ལྟན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དུས་གང་ལ་དང་། སྐལ་མཉམ་སོགས་ག སུམ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དང་ ཏཾ 
ཛཾ ། དེའང་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྟེན་ ༣༩༣ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འཕྱིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ནི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བཟློག་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྐབས་འབྱེད་པས་སྐྱེ་ 


° 
2 
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18; $ 


2 ༄༅། །བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་འཛིན་པས་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། གཟུགས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 


ཟླ གཞན་ལུགས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྐྱེན་བཞི་ལས། གསུམ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་ ༣ 


,# གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ནི། ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་རང་དང་ཕྱིས་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་ ཐི 
ད སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེའོ། །འཇམ་སྒེག་ན་རེ། རི་བོང་གི་རྭའོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱང་རི་བོང་རྭ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ཡར་བ་ཡིན་པས། རྭ་དང་མེ་ཏོག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས་དེ་ཉིད་དམེགས་རྐྱེན་དུའང་འཇོག་གོ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐེའོ་ཞེས་ 


ཌྷ དོད་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཡི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་གཉིས་ 
ཏཱ འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཟླ་གཉིས་མ་དམིགས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དུའང་དགོས་སོ། ། 
།མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རི་རྭའི་མིང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རི་རྭའི་མིང་རི་རྭ་མིན་པས། རི་རྭ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཅི་ལྟར་རུང་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ 
༧ དམིགས་པ་མེད་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཆེ་བས་དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ སུ་འཁྲུལ་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། བདག་པོའི་ 
= རྐྱེན་དང་གསུམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ལྷན་ཅིག་ 


° ༄༅། །འབྱུང་རྒྱུ་སྐྱེ་སོགས་དང་། སྐལ་མཉམ་མཚུངས་དགེ་ཆོས་སྔར་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་ 
སྔར་བྱུང་ངམ་ད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཡིན་ལ། སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ 
ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འདོད་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་དེ། སྟོམས་ 


ཤཿ 
༧ འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 


` འདུས་བྱས་པས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་མ་བརྡོད་ 


དྡ 


| །དེས་ན་འདི་ནི་མདོ་ཕྱི་མར་བསྡུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ ལས་གཞན་ལྡན་མིན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇམ་སྒེག་དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་བདེན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ 9 
° མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་སྟོམས་ མེ 
འཇུག་སེམས་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ། སེམས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་གཞི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དགག་པ་དམིགས་པའི་རིས་སུ་ཆོད་པའི་སེམས་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྟོམས་འཛུག་ཏུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་ 
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° ༄༅། །ཐལ། སེམས་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དེར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དགག་གཞིའི་སེམས་ཙམ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ དུ་བརྡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ 
ཅན་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་སྣང་བ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ ༢ 
2 དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ན། ད་ནི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ ×: 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་དབང་ཕྱུག་སོགས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་ 
ནི་མིན་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལས། རྒོལ་བ་གང་གིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སུན་འབྱིན་པའི་སྤོབས་པ་ཟད་པས། དམ་བཅའ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་མུ་ 
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རྭ སྟེགས་བྱེད་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་འདིར་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་པའོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་སོགས་ 


པས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས་རེས་འགར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ངག་དོན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་རྟག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་བཏབ་ནས་འདོད་མ་ནུས་པས། རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ངོ་ཞེ་ན། འགྲོ་ བའི་རྒྱུ་དུ་མར་ཐལ། འགྲོ་ བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རིམ་ཅན་དེ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རིམ་ཅན་དེ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲོ་བ་དབང་ཚྱུག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་ དུ་ཐལ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལའང་རྒྱུ་ 
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° ༄༅། །མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། གསལ་བ་མི་འདོད་ཀ་མེད། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་མོས་པའི་ཏིཧྲི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་འདི་ལས་མ་འདས་སོ། །འདིར་འདི་ཤེས་ན་དགེ་བས། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམའ་ཤོས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ངོས་མི་འཛིན་ཀྱང་། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་དག་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་སུ་མ་སོང་བའི་གོང་རོལ་ནས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། མི་འདོད་ཀ་མེད། དེས་ན་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་རིམ་ཅན་པའང་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ 


དང་བཟང་མོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཛེར་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཞང་ཞུང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བོན་སྒུ་ཀུན་བཟང་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བས་བོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཏིའྲི་ཀའོ། །ཡང་ 
འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཅར་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
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གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། རེཞིག་སྟེ་སྐབས་འདིར་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་པའི་ 
ངལ་བ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདོད་པའོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་རྒྱུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇིག་ 
ཤྭ རྟེན་འབྱིན་པའི་རྒྱུའམ། ཐབས་མེད་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་དགའ་བའ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། མི་འདོད་ཀ་མེད་པས། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། མི་འདོད་བཞིན་མི་འདོད་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དགའ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམྱལ་སོགས་གནོད་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། མི་ 
འདོད་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་ནི་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་རྣོ 
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༄༅།། །དང་གང་ཕྱིར་གཏུམ། །གང་ཕྱིར་གདུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་བ། །དེ་ནི་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱོད་མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་སོགས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསྟོན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་པ་ཞིག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱུག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མྱུག་ 
ཀཱི སོགས་ལ་དབང་བྱུག་གི་བྱེད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་མཐུས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་དང་ _ 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དང་པོའི་བྱུང་བ་ཡང་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ཐོག་མ་མེད་པར་ཐལ། དྲ་རྒྱ | 
ྲུ གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དེའི་ཐོག་མ་དེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱང་འགོག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མྱོང་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་ 


པ་ དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་རྟོག་སྲིད་དེ། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། འབྱུང་ 
རཿ བས་འབྱུར་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། འབྱུང་འགྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བདག་རྐྱེན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
༤ པས་ཤེས་སྒ་ཞིང་། དེ་གཞིར་བྱས་ནས་བརྩི་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བཞིན་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་འདྲ་སྐལ་མཉམ་ ༢ 
ཤཿ དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ནེ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་ལ། ༣༩༢ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་ལྟར་འབྱུང་གྱུར་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་དང་། 
རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་ལྟར་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་དང་། དེས་འབྱུང་གྱུར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འཕེལ་བའི་རྒྱུའོ། །འདིའི་རང་འགྲེལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེད་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་འདྲ་སྐལ་མཉམ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་མིག་སོགས་འགྲུབ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །འབྱུང་གྱུར་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྦོང་བདུན་གྱི་རེ་རེའང་གཞན་ ༣ 
དྭ དྲུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་གྱུར་མིག་སོགས་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བར་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བ་རྣམས་ 6 
'རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་བྱེད་དོ། དདེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ 
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ཀྱིས 
པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་བརྡ་འཇལ་མ་གྱུར་པས། །བྲག་དང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གྱུར། །གཞུང་དོན་བརྙན་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 


ས། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པས་ལོག་པ་ཅི་ཡང་ཤེས། །དེ་ལྟའི་རྨོངས་ཆེན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འདི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ད་པ་ལ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབབྱེ་བ། བྱཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ 
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གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མ་ཆགས་པ་སོགས་ཡིད་དགེ་བ་དང་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཞི།གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དག་ན་དགེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་ཆོས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཟག་མེད་ 
ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་རིས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདྲ་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་ 
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° ༄༅། །པའོ། །སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 

ཧཿ བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདི་ལ་འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དང་། བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 

@ཾ དང་བཟོའི་གནས་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སེམས་ _ 

ཤཱ ནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ ཡེ 

¬ དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་འཆི་སེམས་ནེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སེམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མར་སྒེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ལས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ 


འཆི་སེམས་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་བསྒྲེབས་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་སེམས་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། 
བཱུ ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ན་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་ན་འཆི་སེམས་ནི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲལ་སེམས་དང་བཟོའི་གནས་མ་གཏོགས་པ་རང་ས་ན་གང་ཡོད་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གོང་མ་ནི་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་རུང་སྟེ། ྱ 
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3 དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ས་གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ ཡེ 
༠ ན། འོག་མའི་དགེ་བས་ལྡང་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་འཕངས་པའི་ཚེ་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཐོ་རངས་ཕྱེ་འཐག་པར་འཕངས་ནས་ཉལ་བ་དུས་ཚོད་ལ་གཉིད་སད་པ་བཞིན། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའོ། །སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་ 


° ༄༅། །པའི་ཚེ། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་འབྱུང་བའོ། །སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ལས་ཀྱང་སྦྲལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བའོ། །འདིར་ཚེ་ཞེས་རྣམ་བརྒྱད་དང་སྤྲལ་སེམས་ལྡང་འཇུག་སྟོམས་འཇུག་ལྡང་འཛུག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 


ཟླ ཚེ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཚེ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་དགུར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་གང་གློ་བ་ལ་འཛིན་འཇེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ་ལ། འདོད་སེམས་ལ་ ༤ 
4 སྦྱར་བ། གཟུགས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སེམས་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་། “' 
༢ སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་དུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ 


རང་སའི་བཞི་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སམ་དངོས་གཞི་དགེ་བ་དང་ལྔ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་སྐེས་ 


ཟླ ཐོབ་ལས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བདུན་འབྱུང་གི་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་དགེ་ 
རུ བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ནི་འདོད་པ་ནས་རིང་བ་བཞིས་རིང་སྟེ། རྟེན་གྱིས་རིང་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་ 
བུ འགའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པས་རིང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ནི་འདོད་ལ་དམིགས་ ུ 
༧ པས་རིང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རགས་སོགས་སུ་དམིགས་པས་གཟུགས་མེད་ནི་དམིགས་པས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་བཞིན་ “ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་མིན་པས་གཉེན་པོས་རིང་སྟེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དེ་མངོན་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་སྔོན་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ ལས་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་དང་ས་ 
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° ༄༅། །མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ལ། སྟོམས་འཛུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
3 རྗེས་སུ་འབྱུང་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་ 
ཝོ མེད་གཉིས་དང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྡང་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་བཤི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 

རྨ དགེ་བ་ལས་མ་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་སེམས་ནི། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ ཙཾ 
4 སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི །འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྣམས་ལས་ནེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ 


དགེ་བའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུའི་མཇུག་ཏུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་མཛུག་ཏུ་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་སེམས་བཅུའི་མཇུག་ཐོགས་དག 


ཨུ 


ལས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་བཞི་པོ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱུང་དང་སྤྲལ་སེམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པས། དེ་དག་གི་སེམས་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ཟག་མེད་དང་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་སེམས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲལ་སེམས་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ནའོ། །གོང་མའི་སེམས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་། གོང་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
ཀཱ གཅིག་པ་དང་། ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒྲིབ་ལ་ཡུང་མ་བསྟུན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 

སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཤ ༄༅། །གཉིས་པ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་ 
„ སྟེ་། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དཱ གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་བཞིེ་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྤྲལ་སེམས་ 

ཟླ ལས་ལྡང་བ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ལྔ། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་འདི་དག་ལ་གནས་པ་ལ་འཆི་བ་དང་། ཤི་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་འདོད་ 

པྲ པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་གོང་མ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དགེ་སེམས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
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བྱུང་ལས་མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཀ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཤི སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། སྦྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྦུལ་སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་པུ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བས་ཐོབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སེམས་ནི་རང་སའི་སེམས་ལ་རགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་སེམས་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ 
དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་གཞན་གཉིས་ལས་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་ 
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; ༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
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± རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་མ་ 
ཏོགས་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་མེད་ས་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ལས་མིན་ཏེ། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མི་སློབ་ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་འཆི་འཕོའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ 


ཕྱིར་། གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མ་སྒྲིབ་པ་ལའང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། སྤྱིར་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་མི་རུང་བས་སློབ་མི་སློབ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ལ། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ནི་སྦྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཀ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་འབྱུང་བས་ན་རང་གི་ས་པ་ 
གསུམ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་དག་ལས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་སུ་མི་རུང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་མ་ཡིན། སློབ་དང་མི་སློབ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྡང་སེམས་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
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°| ༄༅། །དུ་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་ 
_„ འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
& བསྒྲིབས་པ་རྣམས་འབྱུང་གི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དེ་ལ་མི་འབྱུང་ལ། མ་བསྒྲིབས་པས་གཟིར་བར་མི་བྱེད་པས་འདོད་པའི་དགེ་བའང་མི་ 
ཤཱ འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ས་གོང་འོག་གི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མ་སྒྲིབ་པ། དགེ་སེམས། བསྒྲིབས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཟ དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་དེའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 

ཉིད་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
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ཟླ རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་། བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 


ཛཱ ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་། བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བས་རང་ས་གསུམ་སྟེ་ 
ཙྭ དུག་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ས་འོག་མའི་དགེ་སོགས་ལས་སྲིད་པ་མིན་པས། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའང་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དེ་ལས་དུ་ 9 
༡ འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་རང་ 

གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་ 


ཤ ༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་བསྐྲིབས་པ་ལ་དགེ་ 
བ་གཉིས་ཀ་དང་། མ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ 
@ དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཟླ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ནི་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གཉིས་དང་སྟོམས་འཛུག་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བདུན་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
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ཀྭ སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་བཞི་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཞོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྤངས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཟག་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་འདི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་སེམས་ལྔ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། 
སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བས་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་སེ མས་མིན་པས་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ འབྱུང་བས་ཁ མས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་ཉིད་དང་། སྟོམས་པར་ འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 

= ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་སློབ་པ་ཟད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་དག་ལས་ 
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། །འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་ པར་ འཛུག་ པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ས་པ་དེ་ལ ས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། མི་སློབ་ པ་དེ་ ལས་ སེམས་བཞི་དག་ འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་ འཇུག་ ལས་ལྡང་བ་ན་ ཁམས་ ག སུམ་གྱི་དགེ་བ་སྔ་ ༥ ལྟར་ འདོད་ པའི་གཉིས་ ཀ་ དང་ རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མི་སློབ་པ་རང་ ཉིད་ 
ང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པ་ལས་སེ མས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་ སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན ། ཉོན་མོངས་ པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
་མི་སློབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་བ སྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ 
ལྡང་སེམས་ཡིན་པས་མི་སློབ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་རུང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཉོན་མོ་ ངས་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
གྲངས་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་ སྦྱོར་བྱུང་གི ་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ ་ན་ 
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ྷ |དང་། མ་སྒྲིབ་ཅིང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ལ་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། འགྲོ་འཆག་འདུག་འགྲེང་སོགས་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་། དྲ་བ་ 

[ དང་དབུག་པ་དང་བཞོགས་པ་སོགས་བཟོའི་གནས་ལ་དམིགས་པ་དང་སྤུལ་པ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་བཞི་དང་གཟུགས་ན་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི། 

: མཁན་བཟོ་བྱེད་པར་མེད་པས་བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པའི་མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་རྣར་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་ཕུ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ ཅེ 

༡ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པ་ན་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ན་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུའམ། ཡང་ན་དགེ་བ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་བཞི། མ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་མལ་སྟན་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། 

བཟོའི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཟོ་ཡི་ལུང་གི་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཅར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 


91 བྱེ 


༡༧༤ ཙ༽ ༨༩༤ 


།བཟོ་གནས་སྤྲལ་སེམས་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ལམ་པ་དང་བཟོ་གནས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའང་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་བར་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ 


¦ མེད་དེ། ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
བསྟན་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་ཏེ། འདེ་འཐད་པར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས་ཀྱང་། གནས་བརྒྱད་པར། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ཕོར་ 
ན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་མིག་གི་ཤེས་པ་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 


་ས་པས་སྦྲུལ་པར་བྱེད། །འོག་མ་ཡིས་ ནི་སྨྲར་འཇུག་གོ། །ཞེས་ པའི་མ་སྒྲིབ་ ལུང་མ་བསྟན་དག་ ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་ ལ། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡ ས་ ཀྱི་ 


ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེེ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་ ་ 


རེ། བཟོ་གནས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཤེས་མིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལུང་མ 
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འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ལ། གནས་གསུམ་པའི་ཊི་ཀར། དག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡུང་མ་བསྟན་ནི་བཞི་པོ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་བུམ་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འཕེན་ཅེས་དྷཱ་ཛ་ 
འཆད་། ད་ནི་སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་དོགས་ནས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་གཉིས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། མ་སྒྲིབ་ 
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3 ལུང་མ་བསྟན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བུང་གི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འབྱུང་གི། 
དེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ལ་འབྱུང་སྟེ། 


འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ལ ས་བྱུང་བ་ མ་གཏོགས་པ ས་ འདོད་པའི་རང་ས་བ དུན་དང་། ག ཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྟོམས་ འཇུག་གི་ཚེ་སློབ་དང་མི ་སློབ་པ ་སྟེ་བ ཅུའོ། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་ 
རང་སའི་དགེ་བ ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ལས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ ལས་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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° ༄༅། །ཐྱུང་དང་། གཟིར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལས་སོ། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ལས་མིན་ཏེ། སྟོབས་ཆུང་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་རང་ས་བདུན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དག་གོ །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་བཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་རང་ས་པ་བདུན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། གཟིར་བའི་ཚེ་ ྒྷ 


@¿ ཉོན་མོ 

4 ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ་རང་ས་ཁོ་ནའོ། །མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་གཉིས་ནི་ ཤཾ 

ཤ བཅུ་བཞིའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་བདུན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྦྱོར་བྱུང་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་འཆི་བ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལས་དེ་མི་འབྱུང་གི །དེ་ལྷག་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དེ། སྦྱོར་བྱུང་ 


གཟུགས་ཀྱི་བཞི་ལས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལས་སོ། སྱ 


ཟླ དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་ཕ་དྲུག་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་འབྱུང་ལ། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་མ་ 
རི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྦྱོར་བྱུང་མི་འབྱུང་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དེ་གཉིས་ནི་ 
རང་གི་ས་པ་བདུན་ཁོ་ནའི་རྡེས་ལས་སོ། །བཟོ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་རང་སའི་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བྱུང་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོ་གནས་པ་དེ་ནི་རང་སའེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ ཅྱ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་ ཁའ 
པས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ལས་ལྡང་བ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་འབྱུང་བའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་དྲུག་གི་ངེས་པ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡང་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
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° ༄༅། །པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། རང་གི་དྲུག་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་སེམས་བཅུའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གསུམ་མ་གཏོགས་རང་གི་བཞི་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། གཟིར་བའི་ཆེ་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལས་སོ། །དགེ་བ་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་བརྒྱད་དེ་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་ཐོབ་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་རང་གི་ལྔ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་སའི་ལྔ་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གཟིར་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ 

འོ། །ཉོཿ མོངས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་བྱང་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཞི་ནི་ 
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ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་རང་སའི་ལྔའོ། །ཉོན་ 


ྷ ལས་དང་། སྦྱོར་བྱུང་རྣམས་ལས་འཆི་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ལྷག་གཉིས་དང་། རང་སའི་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་པའི་རྗེས་སུ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། ཉིང་ 
§› མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བྱུང་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གི་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་འདི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་འདུ་ 
༤ 


ཁཾ བྱེད་པ་མིན་པས་སྦྱོར་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་པ་དེ་ལྔའི་རྗེས་སུ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་ས་ཁོ་ན་ལས་སོ། ། 


ལཿ རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་དང་། དེ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་སུ་ལྡང་བའི་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུནགྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ ཙོ 
དོ་། ༈འཛུག་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་བདུན་ཏེ། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སློབ་མི་སློབ་དང་། རང་གི་བཞིའོ། །རང་གི་དགེ་བ་ནི་ 


འབྱུང་བར་གསལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རོ་མྱང་བའི་ཚེ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ 


° ༄། །དང་། སྟོབས་ཆུང་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པས་རྣམ་སྤིན་སྐྱེས་ལ་མི་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་ 

སུ་བདུན་ ་ེ། རང་གི གི་བཞི དང་། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ གསུམ་མོ། ། །དེ་ནི་རང་སའི་ བཞི་ཉི ་ཉིད་ལས་སོ། སོ། ། །ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་གྱི་ གི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་དེ། དེ། རང་གི་ གི་བཞི་དང་ གཟིར་ བའི་ འི་ཆ གཟུགས་ཤུ ཀྱི་ སྦྱོར་བྱུང་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྲོ་ སྦྱར་ཿ བའི་ཚེ གཟུགས་ ཀྱི་ཉོན་མོ། མངས་ཅན་དང་། འདོད་ པའི ་ཉོན ་མོངས་པ་ གཉིས་ལས་སོ། 'སོ། །དེ་བཅུའི་ རྡེས་ སུ་སྟེ། རང་བ གི་བཞི དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ འདོད་ གཟུགས ཀྱ ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ འྱ 
) དང་། སྤྱད ལམ་པ་རྣམ་ སྙི སྙེས་ཏ ཏེ་དྲུག་ལས ་སོ། ། །རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ རྡེས་སུ་དྲག་སྟེ ། རྣམ་ སྨིན སྐྱེས་ཀི ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བྱུང་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་ ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ དང་། ཉིང་མཚམས་ 
' སྦྱོར་བའི འི་ཆེ་ཁམས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ ་ཅན་ གསུམ་མོ། །དེ་ །དེ་ནི་རང་གི་བཞི་ཁོ་ན་ལས་སོ། །སློབ་པའི་ འི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ པའི་སྒྱ སྦྱར་བྱུང་གསུམ དང་། འདོད་པའི་ སྒྲ་ཐོ ཐབ་གསལ་ང བ་ལྡང་སེམས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། རྒྱུན་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལས་སོ། ། །དེ་བཞི་ལས་ཏེ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་དང་སློབ་པ་ལས་སོ། །མི་སློབ་པ་ལས་ལྔ་སྟེ། སྔར་གྱི་དྲུག་ལ་སློབ་པ་འཕྲི་བའོ། །དེ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ། ། སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་ 
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དང་། སློབ་ དང་མི་སྒོ སློབ་ དག་ལས་ སོ། །དེ་ ་ལྟར་ སེམས་ཉི་ཤུ་པོའི་རྩ་བ་ནི། འགྲེལ་ བཤད་ རྒྱལ་པོ ཕོའི་སྲས་ ལས། ། འདོད་ དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར བྱུང་ལས་བཅུ་ གཅིག །དེ་ །དེ་བརྒྱད་ ལས་དགེ་ གཞན་ལ་ ནི། །དགུ་སྟེ་དེ་ནི་བཅུ་ 
› གཅིག་ ལས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ དག ེ བདུན་ཏེ། ་ཏེ། །དེ་དག་སོ་སོར་ བྱར་བཞི ་ལས། ། །སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ སྙིན ་སྐྱེས་ལས་བརྒྱད། །དེ་དག་ བདུན་འ ་ལ་བཟོ་ ་གནས་ལ། །དྲུག་ སྟེ་དེ་ 'དེ་ལས་ བདུན་° ་ལས་སོ། ། །སྤྲུལ་ པ་ལས་ 
' གཉིས་ དེ ་གཉིས་ ལས། །གཟུགས་ན་ སྦྱོར་ བུང་དགེ ་བ་ལས། །བྱང་ 5་གཉིས་ དེ དེ་ནི ་བཅཅ་ལས་སོ། །མ འབད ད་བྱུང་དགེ ་ལས་ བརྒྱད་དེ། །ལྔ་ ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ལས་དགུ། ། ། །དེ་ནི ནི་བཅུ་ གཅིག་ ལས་ 'ཡིན་ ཏེ། ། །སྤྱོད་ ཅུ 
ལམ་རྣམ 'སྨིན་ སྐྱེས་ལས ་བདུན། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། ལེ ། །མངོན་ཤེས་འབྲས་ལ ལས་ སེན གཉིས་ ཏེ། །དེ །དེ་བཞིན་དེ ་དེ ་ནི ་གཉིས་ ཉིད་ ལས། །གཟུགས་མེད་ འབད་ བྱུང་དགེ་ ལས་བདུན། །དེ་ །དེ་ནི་ ་དྲུག་ པོ་ཁོ་ན་ 
ལས། ༈མ མ་འབད་ བྱུང་བའི འི་དགེ ་ལས་བདུན། །དེ་ དེ་བཞི ་ལས་ པ་བཤད་ ་བརྒྱད་པོ་ ་ནི། ། ཉོན མོངས་ཅན་ ལས་དེ ་བཅུ་ལས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་རྣམ་ དྲུག་སྟེ ། །བཞི ་ལས་སློབ་པ་ལས་ དྲུག་ གོ། དདེ་ནི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས། ༈མི་ ་སློབ་པ་ལས་ལྔ་ དེ་ཡང་། །ལྔ་པོ་དག་ ནི ་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་ལེགས་པར་ བཀོད་ སྣང་བས ་དཔྱོད་པ་ ཞིབ་ མོས་ངེས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ད་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ ཞིབ་ པར་བརྗོད་ ན། སྐྱོར་ 
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¡ ༄༅། །བྱུང་གི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སྦྱོད་ལམ་པ་བཟོའི་གནས་པའི་སེམས་འབྱུང་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དེ་རྣམས་ལས་སྦྱོར་བྱུང་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བཟོའང་ 
འདི་ཉིད་བྱ་སྟམ་དུ་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིན་ཏེ། དེ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་འཕངས་པ་དང་། འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བྱུང་གི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པ་དེའི་མཇུག་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། དེ་རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཉོན་མོངས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཆོས་ཅན། སློབ་མི་སློབ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ལྡང་སེམས་རུང་སྟེ། དེ་སེམས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྐེས་ཐོབ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་སོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ་འདོད་པའི་ 
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རྭ སྐྱས་ཐོབ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བ་དེས་སྐྱབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། བློ་དགེ་བར་ལས་རུང་གང་ཞིག་དེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
› ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གསལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པས་སྦྱོར་བྱུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
ཀཱི དག་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་སོ་སོའི་དབང་གིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིད་བྱེད་ནི་གཟུགས་གནོད་པར་བྱར་རུང་དང་ཚོར་བ་རྩོང་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟམ་པ་སོགས་ 

སོ། །སྤྱི་མཚན་ཡིད་བྱེད་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟམ་པ་སོགས་སོ། །ཡུལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་དོན་གྱི་མ་ཡིན་པར་མོས་པས་ཡིད་བྱེད་ནི། མི་སྡུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་པས་ཡང་བ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལ་སོགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཡིད་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ མི་སྡུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་ 
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།པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་རིགས་ལ། གཞན་ནི། སྤྱི་ཡིད་བྱེད་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འཕགས་ལམ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་སྡུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལས་མི 
རུང་བཏུལ་ནས་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པས། བརྒྱུད་པ་ན་ནི་འཕགས་ལམ་ཡང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་སྡུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་] 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཡུང་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུའང་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་ཁོ་ན་ཟེར་རོ། །མི་ལྩོགས་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོ། ཁྱད་ ༦ 
ན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེད་ནས་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཐོས་བསམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ ༤ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་པ་ལས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ན་འདོད་པའི་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོས་པར་དུ་བཅད་དེ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ལ་སོགས་པས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 


ལས་ཟག་མེད་སྔོན་མ་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ལ་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པས་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟ 
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༡ རར 
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འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ཅེས་སོགས ས་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་ 


སྟེ། ད་བྱེད་ ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་རག་ནས་ཐོབ་པ་མིན་པར་གྲགས་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་རག་ནས་ 
བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཕགས་པ་ལ་ ད་ད ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྐད་དུ་ནི་ ནི་ཡོད་པར་མི་བརྡོད་དེ། འཕགས་པའི་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ནའང་གོ་བདེའོ། །མི ལྕོག གས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ལྡང་སེམས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ས་པ་སྟེ། ། གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་ 
ས་ཐོབ་བམ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ལྡང་སེམས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྦྱོར་བྱུང་ངམ་སྲིད་རྩེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ས་ལྷུག་ 
རྣམས་སུ་ལྡང་སེམས་རང་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ས་པ་མིན་ཏེ། རང་ས་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ས་པ་ སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནི་ཡིད་ 


ད་གསུམ་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་བོ། །གཟུགས ་ནའང་ཐོས་སྒོམ་ ལས་བྱུང་བ་དག་དང་སྐྱེས་ཐོབ་བོ། །བསམ་བྱུང་མེད་དེ། སེམས་པར་རྩོམ་པའི་ འི་ཚེ་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 


° ༄༅། །པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་སྒོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་བོ། །སྐྱེས་ཐོབ་མ་གཏོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བཞི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཅིག་སྟེ་ཡིད་བྱེད་ལྔའི་རྗེས་སུ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་ 
། འགྱུར་ཏེ། འཕགས་ལམ་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ལ། 
ལྟ སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། སློབ་པའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། འདོད་སེམས་ཉོན་ 

མོངས་ཅན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ལས་དུ་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་གསུམ་ལས་འདོད་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སེམས་དྲུག་རྙེད་དེ། དེ་ 
ཡང་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་དྲུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་རྩ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ཁམས་གོང་ནས་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་དགེ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཡང་ཁམས་གོང་ནས་འདོད་པར་ཉིང་ 
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ངེ ༧ 


ཉུར 


ཧཱུ ¦ སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱིདགེབ་སྐྱས་ཐོབ་དང་ ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་མ་སྒྲེབ་ ལུང་མ་བསྟན་སྦྲལ་སེམས་དང་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ 


181, 


ལས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སེམས་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དགེ་བ་དེ་དང་། དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་སེམས་མངོན་དུ་ 


ཚམས སྦྱོར་ བ་ ་ན་ ཆགས་བྲལ་ ལས་ (ཉམས 'པའི་ཉོཿ: ཉོན ་མོངས་ ཅན་ཊུ གྱི་སེམས་ལས་འོ ཞོག་ མའི་རྨི མི་དགེ ་བ 'དང་བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ ་བསྟན རྙེད་ པ པ་དང་། འདོད་ སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི )ཆགས་ བྲལ་ལས་ ཉམས་པའི་ 
ལ་ ངས་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ ཀྱི ཉོན མོངས་ཅན ་རྙེད་ པ་དང་། འདོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས མེད་ཀྱི ཀྱ ཆགས་ བྲལ ་ལས་ཉམས་པའི་། ཉོན མོངས་ཅན་ གྱི་ཚེ་ གཟུགས 'མེད་ ཀྱི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ རྙིད་ པ་ པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སེམས་ལས་ཉམས་པའི་ཉོཿ ཉོན མོངས་ཅན་ཤྱི གྱི་ཚེ་སྒོཿ སློབ་པ ་རྟེད་ པའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། གཟུགས་ ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་ཅན་ལས་སེམས་ དྲུག་ རྙེད་དེ། དེ། གཟུགས '་མེད་ ནས་གཟུགས་ ཀྱི་བར་ སྲིད་ དུ་ཉིང་ མཚམས་ 


གཟུགས 'མེད་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་ཅན་ དང་སློབ་ པ་དང་ དྲུག་ རྙེད་དོ། དོ། ། ། །གསུམ་ པ་ པ་ནི། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ཅན་ ལས་སེམས་གཉིས་རྙེད་ དོ། ། །དེ་ཡང་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་ དཀྲིས་ ཀྱིས་ དྲག ་བཅོམ་ 
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° ༄། །གྱུར་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་སེམས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་རྟེད་པས་གསུམ་དག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། གཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས་བཤད་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ སྟོ མས་འཇུག་ལས་གསུམ་རྙེ ད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ བ་སེམས་ལས་བཞི ལྟེད་དེ། དེའང་སློབ་པ་བཟོད་པ་དེ ་ཉིད་ རྙེད་ པ་ 

ཤྭ དང་། མི་ལྩོཿ གས་མེ ད་པའི་འཕ གས་ལམ་གྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆག ས་དང་བྲ ལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ ་ན་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ལམ་ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུས་ བསྡུས་ པའི་སློབ་། _ 

4 པ་རྙེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་རྙེད་ལ། ས་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ ° 
རྙེད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡི ན་ནོ ། །གཞན་དག་སྤེལ་མ་མཁན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བྱ་ན། ཉོན་མོ ངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི ། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དགུ་རྙེད་ 


དོ། །ཞེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་སེམས་བཞི། གཟུགས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ཉམས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་སྲ་སླ ར་ལྡོག་པ་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་རྙེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཁམས་སུ་སླ ར་ལྡོག་པ་དང་། ཏ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དག་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པ་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་པ་དང་ ཐུ ་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དག་རྟེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའང་རུང་བ་ལ། ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པའམ། ཡོངས་སུ་ ཉེ 
ཉམས་པ་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྟེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའམ། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའམ། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའང་རུང་བ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སློབ་པ་དག་རྙེད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་དང་། 
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± བདུན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའམ་འདས་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ 

ཝཾ གཉིས་དང་། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། དེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ། །།སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ་ © 

<, སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་རྟེད་དེ། །ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉང་མཚམས་སྣྱོར་ “ 
རཱ ཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 


༦ 


£ བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པ་འདི་ར་བར་ཆད་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ལ་འདུག་པས་རང་འགྲེལ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །གཉ 
པ་ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་པོ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཤེས་བྱ་མཁའ་མཉམ་དཔྱོད་ལ་ནུས་ལྡན་པས། །རྨོངས་པ་རྒན་པོའི་བྱེད་པ་ཅིས་མ་ 


„ ནོངས། །སྔོན་རབས་བོད་འདིར་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །བརྡ་དོན་ཡོངས་སུ་མཇལ་བའང་མང་མོད་ཀྱི། །ཕྱིས་ན་ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་འབོད་པ་འགས། །ཞེབ་མོའི་གནས་ལ་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་པས། ། 
རཿ འབྱམས་ཀླས་ཕྱིར་ན་ཆོས་འདི་བསྡུའོ་ཞེས། །རྩ་བའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཞིག་བགྲང་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་ཆློམ། །སྐྱེ་བར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་གཏུགས་མེད་ལ། །སྦྱངས་པས་ 
བྲ དབུལ་ཞེས་རིང་ནས་སྟིང་རྗེར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་དེ་འདྲའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཡ་མཚན་ཐེར་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་དེ་སྟིང་རྗེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། །། 
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